
  المحاضرة الثانية المشكلة الاسرية

     تعريف المشكلة الأسرية: 

تعتبر نوعا من العلاقات المضطربة بين الأفراد الأسرة والتي بدورها تؤدي إلى حدوث التوترات     
عن سوء سلوك أحد الأفراد أو الطرفين الرئيسين داخل الأسرة  سواء كانت هذه المشاكل ناتجة

 وتؤدي كثرة الشجار والاختلاف بين الأبوين إلى جعل الأسرة في حالة اضطراب.

كما تعرف على أنها حالة من الاختلال الداخلي والخارجي التي تترتب على حاجة غير مشبعة 
أو مجموعة الأفراد، بحيث يترتب عليها نمط سلوكي أو مجموعة أنماط  عند الفرد عضو الأسرة

 سلوكية يعبر عنها الفرد أو مجموعة الأفراد المتعاملين معه بكيفية تتنافى مع الأهداف المجتمعية.

 ـ أسباب المشكلات الأسرية: 2
  التغير الاجتماعي: - 

  الجهل بخصائص مطالب النمو العمرية: -
 التباين الفكري والعاطفي: -
 الضغوطات الاقتصادية: -
 خروج المرأة للعمل: -
 تأثير الأقارب والرفقاء: -
 الطلاق والزواج مرة أخرى: -

 ـ تصنيف المشاكل الأسرية: 3

 مشكلات الانفعالية والنفسيةال 
 افيةالمشاكل الثق: 
 مشاكل الأدوار الاجتماعية 

 المشاكل الاقتصادية 



  راثية:المشكلات الفيزيولوجية والو 

 المشكلات النفسية: 

 المشكلات الاقتصادية: 

 المشكلات التربوية 

 المشكلات الاجتماعية: 

 بعض صور المشكلات الزوجية:ـ  4

تقوم الأســرة على عناصــر أســاســية أهمها ارتباط الوالدين أو  مشكلة التفكك الأسري:-1ـــــــــــ  4
الأبوين وبمجرد اختفاء هذه العلاقة نتيجة الطلاق أو انفصــــــــــــــالهما في العيا أو موت أحدهما 

إن التفكك هنا يعني ســـقوط أحد الأبوين من أركان الأســـرة فحســـب ولكن تنهار الأســـرة وتتفكك. 
يعني ما ينبع من ذلك الســقوط من فقدان جانب من الســلطة الوالدية مما ينعكل بالدرجة الأولى 

 على الأطفال في سلوكهم داخل البيت وخارجه.

ــــــــــ 4 تعتمد مجتمعات بشـــرية كثيرة نموذج تعدد الزوجات في بناء  مشــكلة تع   الزوجات: -2ـ
العلاقات الأســــرية وخاصــــة في المجتمعات اصســــلامية، صــــحي  أن هذا النموذج من العيا في 
الأســـــــــــر له فوائد معينة كما يرى البعا وصـــــــــــحي  أيضـــــــــــا أنه كان نموذجا يتناســـــــــــب والحياة 

ت تظهر ســـــــــــــلبية هذا النموذج، لقد أثبتت الاجتماعية قديما، ولكن تبعا لتطور المجتمعات بدأ
دراســــات عديدة أن لتعدد الزوجات أثر ســــلبي في تنشــــئة الأطفال وكذا توتر الأســــرة الذي يعني 
وجود نوع من العلاقات المضطربة بين أعضائها أو سوء سلوك لأحد أطرافها الرئيسيين أو كثرة 

تالي صعوبة ضبطها فهذه العوامل الشجار أو وجود أطراف إضافية مما يجعل حجمها كبير وبال
تجعل الأســـــرة في حالة اضـــــطراب مســـــتمر مما يفقد الأبناء هيبتها واحترامها والامتثال لقواعدها 
الداخلية، وكثيرا ما يدفع هذا الوضـــــــــع الأبناء في البحث عن الهدوء خارج البيت وذلك له خطر 



مع البيئة الداخلية للبيت على ســـــــلوكهم أو يجعلهم الوضـــــــع نفســـــــيه في حالة قلق وســـــــوء تكيف 
 والخارجية أيضا. 

ــــــــــ4  تعد مشــكلة إنســانية تكاد تكون غريزية في الأفراد وتدل هذه  مشــكلة صــراج الأجيال: -3ـ
المشـــــكلة على صـــــراع قوي بين التغيير والمحافظة في أســـــاليب العيا القديمة والحديثة، فا باء 

لأبنائهم، وينتظرون عموما أن يكون  ميالون للمحافظة على القديم وخاصــــــــــــــة في مجال تربيتهم
الأبناء نســخة منهم أو أنهم اســتمرار لذواتهم بينما ينظر الأبناء لأنفســهم على أنهم مســتقلون في 
شــخصــياتهم وليســوا ملزمين بتطبيق تعاليم أولياء أمورهم وهي مشــكلة عامة ولكن تختلف حدتها 

ربية والتنشـــــــــئة والهدف منها ونوعية القيم باختلاف الطبقات الاجتماعية واختلاف نظرة ا باء للت
 التي يريدون أن يرسخونها.

 ـ أساليب التكفل الارشا ي بالمشكلة الاسرية: 5

تتنوع أساليب التكفل الارشادي بالمشكلات الأسرية؛ نشير الى بعا منها وسيتم التطرق اليها   
 في فصل استراتيجيات الارشاد الاسري بالتفصيل: 

  المحاضرات:-1ـ 5

من أكثر الوسائل شيوعا ولكن هذا النظام يلقى العبء الأكبر على المحاضر ويكتفي 
ا خرون بالاستماع حيث يكون موقفهم سلبيا حيث من المحتمل أن يتشتت أفكارهم خصوصا إذا 

 كان صوت المحاضر على وتيرة واحدة.

  المناظرات: -2ـ 5

حيوية، وأدعى للمزيد من انتباه يشــــــــــترك في قيادتها أكثر من شــــــــــخص واحد تكون أكثر 
الحاضرين من خلال الاشتراك في المناقشة وتوجيه الأسئلة التي غالبا مكا يترك لها وقت محدد 

 بالنسبة لوقت المناظرات والندوات.



  المناقشة الجماعية: -3ـ  5

تعد الأســـلوب المفضـــل في مثل هذه التوعية الأســـرية، خصـــوصـــا إذا أمكن التخطيط لها 
عداد دليل المناقشــة يشــمل النقاط الأســاســية الممكن إثارتها.    أحم واختيار موضــوع المناقشــة واد

 (1992محمد مبارك، 

 الزيارات التثقيفية: -4ـ  5

يمكن تنظيمها إلى بعا المؤســــســــات الاجتماعية كالملاجي واصصــــلاحيات ومدارل الشــــواذ   
برامج هـادفـة لتحقيق الغرا من التوعيـة  وكـذلـك المـدارل العـاديـة، بحيـث يكون لهـذه الزيـارات

الأســـرية، وهناك بعا المؤســـســـات المهتمة بالتوعية الأســـرية بها زائرات صـــحيات وأخصـــائيات 
اجتماعيات يمكن أن يقمن بزيارة الأســـــــر في منازلها عند الطلب وأن يقدمن المســـــــاعدة الممكنة 

لهؤلاء الموظفين قدرة على لأفراد الأســـــــــــــرة مما يؤدي إلى تدعيمها وحل مشـــــــــــــكلاتها، ويكون 
 الاتصال بالجهات المسؤولة عن تقديم المساعدات اللازمة كلما استدعى الأمر ذلك.

 العلاج الجمعي كوسيلة للتوعية الأسرية: -5ـ  5

يعد من الأســـــــاليب الناجحة في التوعية الأســـــــرية وحل المشـــــــكلات وفي هذه الطريقة يتم  
، أو الأمهات، أو هما معا، وقد يســـــــــــــم  في بعا تنظيم اجتماعات يحضـــــــــــــرها ا باء وحدهم

ثارتها في كل  الاجتماعات من أعمار معينة وكل هذا يتوقف على نوع المشكلات المراد بحثها واد
اجتماع، فقد تكون خاصة بالعلاقات الزوجية أو مناقشة أسرار العلاقات الجنسية، كما قد تكون 

كمعاملة الشــــــباب في دور المراهقة، أو في  مشــــــكلات خاصــــــة بتربية الأبناء، في مرحلة معينة،
الطفولة المبكرة حيث يســـــــــــــود هذه الاجتماعات جو من الثقة والاطمئنان، وحيث توجد ا ذان 
الصافية، خصوصا في وجود المرشدين في التوعية الأسرية أو المختصين في علاج المشكلات 

 (1992النفسية.  أحمد محمد مبارك، 



 للأسرة:التوعية ال ينية  -6ـ  5

هناك اتجاهات حديثة بين علماء النفل تنادي بأهمية الدين في علاج الأمراا النفســية،  
ويرى أن اصيمان بالله قوة تمد اصنســـــــــان بطاقة روحية تعينه على تحمل مشـــــــــاق الحياة، وتجنبه 

 القلق الذي يتعرا له كثير من النال الذين يعيشون في العصر الحالي وذلك من خلال:

ة أفراد الأســـــرة بما قســـــمه الله لهم من مال وجاه وجمال وعلم ونعمة، وبالتالي مســـــاعدته توعي -
 على أن يتقبل نفسه. 

 مساعدتهم على مواجهة الصعوبات المختلفة. -

 اتخاذ أهداف واقعية بحيث يستطيع الفرد أن يكون علاقات سليمة  -

م والفعل والعمل كطاعة الله وترك توعيتهم بالاعتراف بذنوبهم من أجل التوبة من خلال الكلا -
قامة شعائر الدين، إنه علاج واقعي لا يعتمد على الأمور الفلسفية أو الوهمية.  المعصية واد

 


