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  أه�اف ال�عل��: )1

  ها.وخ�ائ� م�حلة ال�ف�لةت���� ال�ال� م� ت���ل مع�فة م����ة �أه� اض��ا�ات 

  ها.وخ�ائ� م�حلة ال��اهقةت���� ال�ال� م� ت���ل مع�فة م����ة �أه� اض��ا�ات 

 .ال�ع�ف على الاخ�لافات ب�� أع�اض�ة ال�فل وال��اه� وأع�اض�ة ال�اش� 

 م���� ال��اق: )2

  ال���ر الأول: أساس�ات في عل� ال�ف� ال��ضي لل�فل وال��اه� (م�خل).

 معال� تار���ة .1

 صع��ات ت��ی� ال��� وال��ضي ع�� ال�فل وال��اه�. .2

 تف��� م�ض�ة ال�فل وال��اه�.ال�قار�ات ال��ج��ة في  .3

  الف�� ال�ف�ي لل�فل وال��اه�. .4

  ال���ر ال�اني: إض��ا�ات ال�فل وال��اه�.

  أولا: الاض��ا�ات ال��ائ�ة.

�وذات اهة وال�ــ��ة، شــاضــ��ا�ات ال�ــ��ة الغ�ائ�ة: القه� العقلي (فق�ان ال�ــه�ة)، ال�ــ�  .1

 ال��از، م�ض ب��ا). غ�ائ�ة (أكل

 �ة (ال�ارة): ت��ل لاإراد�، ت��ز لاإراد�.القا� اض��ا�ات الع�لات .2

 اض��ا�ات اله��ة ال����ة: ال����ة ال��ل�ة، ال�ل���ة، الاس�ع�اض�ة الف�����ة ... .3

 ، ف�� ال��م، ال��ي أث�اء ال��م (ال�وسة ...)اض��ا�ات ال��م: الأرق  .4

 )ال��ح� ال��ح� (اض��ا�ات ��� .5

 صع��ات ال�عل� .6

  .ثان�ا: اض��ا�ات ال�ل�ك

الع�ف و  ال�ــــــ�قة، ال���ح، ال��ب، الإدمانات (ت�خ��، ت�اول عقاق��، إدمان ال���وني)، ال����

  ال��رسي، ف�� ال���ة، اله�وب م� (ال���ل وال��رسة).



~ 2 ~ 

  ثال�ا: الاض��ا�ات ال�����ة ع�� ال�فل وال��اه�.

 الع�ا�ات:  .1

 (خ�افات) ع�ض�ة الف���ا ع�� الأ�فال وال��اهق�� 

   ع�ض�ة ال�س�اس ع�� الأ�فال وال��اهق�� 

   ع�ض�ة ال��� ع�� الأ�فال وال��اهق�� 

   ع�ض�ة اله������ا ع�� الأ�فال وال��اهق�� 

 ال�هانات: .2

 .ذهان م��� 

 .ذهان ال��اهقة  

  م�اجع مف��ة:

 ): عل� ال�ف� ال��اد�.1986ع��ف م���د ب���� ( -

 ): عل� ال�ف� الاكل����ي.1996ل��� �امل مل��ة ( -

 ) م�خل إلى ال�� ال�ف�ي وعل� ال�ف� ال��ضي.1986م���د هاش� ال�درني ( -

 ): مقای��2002ب�ر م��� الأن�ار� ( -

 ): الأم�اض الع�اب�ة وال�هان�ة.���1984ل م��� ال�واد ( -

 ): الاض��ا�ات ال�ف��ة والعقل�ة ع�� ال�فل وال��اه� 2015ب�رة مع��� م���ني ( -

- Ajuriaguerra, psychopathologie de l’enfants 

 حام� ع�� ال�لام زه�ان، ال��ة ال�ف��ة والعلاج ال�ف�ي. -

 DSMs ال�ل�ل الاح�ائي وال�����ي للاض��ا�ات ال�ف��ة والعقل�ة -

 CIM 10 ال�ل�ل الاح�ائي وال�����ي للاض��ا�ات ال�ف��ة والعقل�ة -

-  
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  :المحور الأول

  .أساسیات في علم النفس المرضي للطفل والمراھق

  ال��اض�ة الأولى: معال� تار���ة

�ع� عل� ال�ف� ال��ضــي لل�فل وال��اه�، أح� تف�عات عل� ال�ف� ال��ضــي ال�� ت��ر 

ســــــة اضــــــ��ا�ات الأ�فال ر اان��� م�خ�ا �ع� أن �ان� م�ع�� دراســـــة "م�ضــــــ�ة ال�اشــــــ�"، وق� 

ق� ب�ج�د و��ا�ات توال��اهق�� غائ�ة ع� تقار�� عل� ال�ف� ال��ضي، وه�ا �ع� ب�وز دراسات 

ملامح ��ــاد�ــة لــ�� ال�اشـــــــــــــــ�ی� تع�د إلى م�احــل ال�ف�لــة وال��اهقــة، و�����ــا اســـــــــــــــ��لاء أه� 

  الاشارات ال�ار���ة للاه��ام ب�اث�ل�ج�ا ال�فل وال��اه� ���ا یلي:

"ح�ل الأســــــ� ال�ف�ــــــ�ة للأم�اض  Pinell والف�ل�ــــــ�ف الف�ن�ــــــي �ال���و أع�ال ال����  -

 "1800العقل�ة 

ح�ل ال��لف ال�ه�ي، الاعاقات ال��ـــــ�ة خاصـــــة: أع�ال ال���� ت ال���اغ�ج�ة  ال�راســـــا -

 في علاج �فل ال��ح� " ا�ف��ون" ع�� ال�ق�ة ال���ة. ETTARDالف�ن�ي 

 .1905" في اك��اف معاملات ال��اء واض��ا�اته Binetاسهامات العال� الف�ن�ي " -

ت ال�فل، وم�لفه: ثلاث مقالا " ح�ل ال��� ال���ـــــــي ع��Freudأع�ال ال���� ال��ل�لي " -

 .Mélanie Klien Amma Freudسهامات في ال����ة ال�فل�ة، وم� �ع�ه إ

ال���  ، Piagetأع�ال "رواد عل� ال�ف� ال���": دراســــــــة ال��� ال�ع�في ع�� ال�فل، أع�ال  -

 ... Spitz ��ات ال�عل� وال��مان العا�في، ن�Wallonالعا�في 

ـــة ح�ل ت���� ال�فـــل وال��اه�  :20في الأر�ع��ـــات م� الق�ن  - ـــا�ـــات ال���� ازدهـــار ال��

 وخ��ص�ات �ل م�حلة واض��ا�اتها.

ال��جه ن�� ال��اولات ال��امل�ة لاضــــــ��ا�ات ال�فل وال��اه� (ال�ان� الع�ــــــ��، ال�ان�  -

 ال�ع�في، ال�ان� ال�ج�اني، ال�ان� العلائقي ...)

� في الاه��ام ب�وات ال��ـــــــــــــــل��ا الاحا�ة �أع�ال الأ��اء ق�ل ه�ه الاشـــــــــــــــارات ���ر ب� -

الأ�فـــال، الف�ارق الف�د�ـــة ب��ه�، الآثـــار ال�ف�ـــــــــــــــ�ـــة على ال�ـــــــــــــــل�ك (ال��ن، الف�ح، ال���ـــة، 

ح�� �ان ال�ســــــــ�ل "صــــــــلى الله عل�ه وســــــــل�" ن��ذجا في فه� حاجات الأ�فال  الادراك...)،
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 لاب�عادخاصـــــــة اللع�، ودعا الى ال�عاملة ال��ـــــــ�ة له�، وت����ه� م� ال��ل، والغ�ـــــــ�، وا

  ع� ت�ق��ه� واهان�ه�.

  ال��اض�ة ال�ان�ة: صع��ات ت��ی� ال��� وال��ضي ع�� ال�فل وال��اه�.

�ي، ال�ــــ�اء ن�ــــ"ال�ــــ�� وال��ضــــي" فت��� ال��اولات ال��اد�ة ع�م وج�د ح�ود �ارزة ب�� 

م�غ�� �ــاخ�لاف مع��ــات ال�م�، وال�قــافــة، وال���� الاج��ــاعي، ال��ونــة أو ال�ـــــــــــــــلا�ــة في 

  الف�د مع ال��اقف. تعامل

معق�ة، ع�م وضــــــ�ح  وع��ما ی�عل� الأم� ���احل ال�ف�لة وال��اهقة فه�اك خ�ــــــ�صــــــ�ة

وع�م ت�ای� ب�� الع�ض ال�ــ��، والع�ض ال��ضــي، ل�ا �����ا اســ�ع�اض أه� ال�ــع��ات في 

  ت��ی� ال��� وال��ضي ع�� الأ�فال وال��اهق�� ��ا یلي:

  .أولا: س��ورة ال���

ال��ـــائ�ـــة فـــإن ال�فـــل ��� ���حل�ـــة م� ال�غ��ات ت�ـــ�دهـــا ع�امـــل: ال��ـــــــــــــــج، وف� ال�قـــار�ـــة 

  ومع��ات ال���ة ل�ا فإنه:

 لا ت�ج� ب��ة ثاب�ة �ع� (ن���ا)، ��ا ه� ال�ال ع�� ال�اش�. -

ت�ه� أع�اض لا تع�ي �ال��ورة أنها �اث�ل�ج�ة م�اك�ة "للف��ة الع���ة، ���ن ���ا�ة م�ل�  -

ن�ائي، مُ��� لل�ــــ��ــــ�ة، م�ل: الع�اد "م�حلة اللا"، قل� ال�ــــه� ال�ام� (��اب الأم)، �ق�س 

م�ل�ا  -مع��ة في ال��م، في الغ�ـــــــ�ل، ��ـــــــاع�ه على ال���� مع دوافعه، ومع العال� ال�ارجي

 .Wallonل في ف��ة الأزمة" ع�� ه� ال�ا

 ث� ت��في �عامل ال�م�، أو وج�د تغ��ات خارج�ة ملائ�ة تلقائ�ا �ع� الأع�اض ت�ه�  -

م�حل�ة ال��� تع�د إلى ب�وز �اقات ج�ی�ة ل�� ال�فل ت�ـاع� على ال��ل� م� ص�اعات  -

 سا�قة (ال��� �عامل دی�امي علاجي)، م�� ال��ج.

ة والان��ا��ـة لـ�� ال��اهق�� (ع�وان�ة، ت��د، ان��ائ�ة) ب�وز �ع� ال��ـــــــــــــــاه�ات الانفعـال�ـ -

 ت��ن ض�� خ��ص�ة ال��حلة ال���ة في الاس�قلال�ة، إث�ات ال�ات واله��ة.
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�ع� الأع�اض هي انع�اس ل�عاش ال�فل وال��اه� داخل الأن�ــــاق والاج��ا��ة ال���لفة  -

 (خاصة الأس�ة).

ع�اض عاب�ة ق� ت�ول ب���ــــــــ� ه�ه �ع� الأع�اض ال��ت��ة �ع�امل م���ــــــــ�ة ف��ــــــــ�ح أ  -

 ال�ض��ات.

�ع� الأع�اض هي ن��ص ن�� م�احل سا�قة ����ان��م دفاعي ُ��ق� �ع� ال��اف� ل��  -

ال�فل (الع�دة إلى ال�ضاعة، ت��ل لا إراد�...) ��ا أن ال��� ل�� م��او�ا في ج��ع أ�عاده، 

 فه�اك و�ائف ت���ر ���عة وأخ�� ب��ئ.

  د�ة� ثان�ا: الف�وق الف

�ـل م�اه� ه� حـالـة ف�د�ـة خـاصـــــــــــــــة �ـاللغة ال��اد�ة،  ه�ا ما یلف� ان��اه�ا إلى �فـل إن �ـل 

الا�قاع ال���ل�جي، وال�ف�ـــــــــي، والعقلي، ال�اص ��ل �فل، ف�ج�د ال��حل�ة في ال��� لا �ع�ي 

ت�ــا�ه، وت�ــاو� الأ�فال وال��اهق�� في مع�لات ال���، وفي الاك��ــا�ات ال��احة في �ل ســ� 

  ، عقل�ا، اج��ا��ا، ج���ا )(وج�ان�ا

و�ال�الي ق� ت�ــــاع�نا ال�ع�لات ال��ائ�ة ����ار اح�ـــــائي ی�شــــ� على وضـــــ��ة ال�فل مقارنة 

  �أق�انه في نف� الف�ة الع���ة

���ل الاضــــــــ��اب �ل حالة �ع�� ف�ها ال�فل ع� ت�اوز صــــــــ�اعاته أو ال���� مع العال� ل�ا 

یه��ا ه� الان�ـــ�ام ال�اتي، وت�ازن ال��ائف  ال�ارجي، وم�ال�ه، وحاجاته ال�ـــ��ـــ�ة، ل�ا ما

  ح���ة والاج��ا��ة.-ال�ف�
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  ثال�ا: وضع ال�فل وال��اه� في ق�ال� ال�اش�

�اث�ل�ج�ة ت��ح ل�ا �ال��ام �ال�ق�وئ�ة للأع�اض، ل�� عل��ا ت�خي ال��ر ع��  ه�اك ت�ـ��فات

ت���قها على ال�فل ت�عا ل��ــــــ�صــــــ�اته، وعلى ال��اه� ال�� ه� في م�حلة وســـــــ��ة ما ب�� 

  ال�ش� وال�ف�لة.

  ه�ا ما �ق�دنا إلى م�اجعة معای�� ت��ی� ال��� وال��ضي ���ا یلي:

ض ال��ضـــي وف� ه�ا ال���ار �الان��اف ع� ال�ع�ل ی���د الع�  ح�ــائي:ال���ار الإ .1

) في ال�س� و�ال�الي "ال��ضي" ه� ���Gauss أغل��ة الأف�اد (ح�� م��ى ال�� �ُ 

ما اخ�لفف ع� ال�ع�ل ال�أل�ف �ال�ـــــــل�، ه�ا نه�� ب���ار وشـــــــ�ة الع�ض ل�� ال�فل 

 وال��اه� وف��ة �قاء الع�ض.

���ن "م�ض�ا" �ل سل�ك م��لف ع� ما ه� مأل�ف في ثقافة ما  ال���ار الاج��اعي: .2

 (دی��ا وعلى م���� العادات وال�قال��) وما ه� خارج ع� ق�ان�� ال����ع.

� �ـــه نق�ع��� "م�ضـــــــــــــــ�ـــا" مـــا ه� م�ل� للف�د وال����ع، ی��ج ع ال���ــار ال���في: .3

 ال��اقات، الف�ل العلائقي.

 ال�ع�ر ال�اتي والاح�اس �ع�م ال�عادة. ال���ار ال�اتي (ال��� ال���ي): .4

 ما ه� م�ضــــــي ی���ل في ��ن ال�ــــــ�� لا ��ــــــ���ع أن ��ق� ذاته  م��ار ال����: .5

  داخل ال���ة الاج��ا��ة ال�ي ی���ي إل�ها.
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  ال��اض�ة ال�ال�ة: ال�قار�ات ال��ج��ة في تف��� م�ض�ة ال�فل وال��اه�.

لى ال��اذج ال�ف�ـــــــــــــ���ة ال����ة ال�ي تق�م ی�أســــــــــــ� عل� ال�ف� ال��ضــــــــــــي لل�فل وال��اه� ع

  تأو�لات لفه� س���ة الاض��اب ال�ف�ي ن��ع�ضها ���ا یلي :

ُ�ف�ـ� الاض��اب ال�ف�ي ل�� ال�فل وال��اه�، وف� ه�ا ال���ذج م�  ال�قار�ة ال��ل�ل�ة: .1

خلال ال�ـــــــــ�اعات اللاشـــــــــع�ر�ة ما ب�� ال���ة (اله�)، وال�فاع (الأنا)، وال�قا�ة (أنا الأعلى)، 

ال�ج�ع إلى ن�ائ�ة الل���و (ال��احل ال�ف�ـ�ج��ـ�ة)، نقا� الق�ة وال�عف (ت����ات) أث�اء ال���، 

 �ع (أم، أب)، فالع�ض ل�� ه� ال���لة ه� إشارة رم��ة فق�.العلاقة مع ال��اض

على الع�ض ال�ارجي �إشــــــارة صــــــ���ة، ورف�  ت��� ه�ه ال�قار�ة ال�قار�ة ال�ــــل���ة: .2

ماله علاقة �ال���عة ال�اخل�ة لل�فل، الاه��ام �الاســــــــــ��ا�ات ال��عل�ة ع� ���� م��ان��مات 

 ��اب ه� اش�ا�ات غ�� ملائ�ة ت�ع�ها ال���ة.ال�عل� (ال���ار، اق��ان، تع��� ... ) فالاض

تـ�ه� ه�ه ال����ة الى الاه��ام �أن�ا� ال�ف��� ل�� ال�فل وال��اه�، ال�قـار�ة ال�ع���ة:  .3

ح�� ت�جع ســــ���ة الاضــــ��اب ال�ف�ــــي إلى ال�ف��� ال�ــــل�ي، الأف�ار ال��ــــ�هة غ�� العقلان�ة 

 ، ان��ا��ة ... )و��ل� ع�ل ال��ائف العقل�ة (م��لات إدراك�ة، ذاك��ة

 وال��اه� م� م���ر ال�ـــ��ات تف�ـــ� الاضـــ��اب ال�ف�ـــي ل�� ال�فل ال�قار�ة ال��ــ��ة: .4

وال�����ات العلائ��ة خاصــــــــة الأســــــــ�ة (ال�فل ه� ع�ض الأســــــــ�ة)، و�ال�الي الاه��ام ب����ة 

 الات�ال، ال�فاعات، الأدوار داخل الأس�ة ���� (ن�� ال�وج��، ال��� ال�ال��، ن�� الاخ�ة

 ...) أسال�� ال�عال�ة.. 

قة، �ال�قل ال�راثي، الاســـــــ�ع�ادات ال�راث�ة ال�ــــــــا� ته�� ه�ه ال�قار�ات ال�قار�ة ال���ل�ج�ة: .5

وال��ــــ�لات ال�������ائ�ة (دور اله�م�نات، نق� �ع� الف��ام��ات والأح�اض ... ) ح�ادث 

 ق�ل و�ع� ال�لادة ... ودورها في الاض��اب ال�ف�ي ..

ســــ���ة الاضــــ��ا�ات ل�� ال�فل وال��اه�،  ُ�ف�ــــ� ه�ا ال���ذجع�ـــ��ة:  ال�قار�ة ال�ف� .6

ب�ج�د روا�� ب�� ع�ل ال�ماغ والاضـــــــــ��اب ال�ف�ـــــــــي، ل�ا فإن أوجه الق�ـــــــــ�ر في ال��ائف 
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ال��ف���ة لل�ماغ، وج�د  أم�اض دما��ة ی�ث� على ال���فات (ال�عل���ة، الاج��ا��ة، وال�ف�ــــ�ة 

 لل�فل).

 ته�� ه�ه ال����ة في تف��� الاض��ا�ات ال�ف��ة ل��ال�قار�ة الإن�ـان�ة (ال�وج�ز�ة):   .7

ال�فـل وال��اه�، �عــ�م الات�ـــــــــــــــاق ب�� ذات ال�فـل (حــاجـاتــه، دوافعـه ...) و��� خ��ات العــال� 

 ال�ارجي ه�ا ما ُ�قاس �ال���ة له ��ه�ی�، ف�ل، إح�ا� ...

ه ال�قار�ة الاضـــــــــــــــ��ا�ات ال�ف�ـــــــــــــــ�ة ل�� ال�فل ت�جع هـ�  ال�قار�ة الاج��ا��ة ال����ة: .8

وال��اه� إلى اخ�لال ال��ـــام الاج��ـــاعي (ال��ـــاه� ال��ضـــــــــــــــ�ـــة في ال����ع)، و�لى ن���ـــة 

ال���ات ال�ي تع�ز ب�وز �ع� الاضــ��ا�ات خاصــة اضــ��ا�ات ال�ــل�ك م�ل�ا ه� ال�ال في 

وال���جة  ج��ا��ة ال�قل��ال���ات اله�ــــ� اق��ــــاد�ا، والهام�ــــ�ة، ��ا تع�ي أه��ة لل�عل�ات الا

 في �ه�ر أن�ا� اض��اب�ة م� ال�ل�ك

�ف�ـــــ� ه�ا ال���ذج الاضـــــ��ا�ات ال�ف�ـــــ�ة والعقل�ة ل��  ال�قار�ة ال�قا��ة (الإث��ل�ج�ة): .9

ال�فل وال��اه� ع�� م��نات ال�قافة، ال�ع�ق�ات ال�ـــــــع��ة، ال��ـــــــ�رات ال�ی��ة، خاصـــــــة م�ها 

ع�� ح�ـ�دة، ج� ... ��ا ت��� ال�راسات على دور ع�ل�ة  "ال��اذج العف��ة ال�قل���ة": سـ��،

"ال��ـاقف" ��ع�ى ب�وز ثقـافـات ف���ـة مغـای�ة لل�قـافـة القـاعـ��ـة، مف�زة ل�ع� الاضـــــــــــــــ��ا�ات: 

 الإدمان، ال��اولات الان��ار�ة ... 
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  ال��اض�ة ال�ا�عة: أساس�ات في ت���� اض��ا�ات ال�فل وال��اه�

��ر ال���ن، ل�ا فإن ع�ل�ة ال�ق��� وت���ة الأع�اض ل���ی� إن شـ���ة ال�فل وال��اه� في 

  الاض��اب ت��ل� ال�عاون الأس�� وم�اعاة ال�ع��ات الآت�ة:

خ�ـــ�صـــ�ة ال��حلة "�ف�لة، م�اهقة": ح�� ال�فل في م�حلة ن��، ول��ه إ�قاع خاص  -

 �ه، و�م�انات خاصة ��اول بها ت�ق�� ال�����ة مع ال����.

 العائلي، تار�خ وق�ة ال�فل، الف�وق الف�د�ة ع�امل: ال��، ال���� -

م�اجعة: شــــــ�ة الأع�اض، الاســــــ���ار�ة في ال�م�، ع�م ت��� ال�فل، ق�راته ال���ل�ة،  -

 تق�م أم ن��ص (رج�ع إلى م�حلة سا�قة).

عـــ�م الاه��ــــام فق� �ــــالع�ض ال�ـــارجي، وح�ى ��ـــاب الأع�اض ع�ــــ� ال�فــــل "�فــــل  -

ع��قة، وم�ال� �ام�ة ق� ت��ز على م�ـــــ���  م�ـــــای�" لا �ع�ي أنه لا ت�ج� إشـــــ�الات

 ال��اهقة، وال�ش� ف�أة.

ال�فل وال��اه� ی���ضـــــــــــعان ت�� ســـــــــــل�ة، وم�ـــــــــــ�ول�ة الأول�اء، ل�ا فإن م� ��ل�  -

 الف�� ه� ف�د راش� م� ال����: أس�ة، م�رسة.

���� أن ���ن ال�فل ع�ضـــا لاضـــ��اب ال�ال�ی�، و����ـــف ه�ا م� خلال ال�قابلات  -

 معه�ا.

في ال����� على ال�عای�� ال������ة، ال�ل�ل الاح�ائي وال�����ي العال�ي  �ع��� -

)CIM 10 ،DSMS( 

 "نع�ي أه��ة �الغة لل����فات ال����ة: " الع�دة إلى ال���ة -

فه� الع�ل ال�ف�ـــــــــي لل�فل، ولل��اه� (ك�ف���ف آل�اته، ال���نات الأســـــــــاســـــــــ�ة ل��ام  -

 ال����ة ... )
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  ال�فل وال��اه� ال���ر ال�اني: اض��ا�ات

  ال��اض�ة ال�ام�ة: ال�فا��� القاع��ة

إن م�ارس اضـ��ا�ات ال�فل وال��اه� ت�ـ�ل�م م�اجعة مفا��� أسـاس�ة ت�ضح: ال���ة، ال��اع 

ال�ف�ـــــــــــــــي، آل�ـات الـ�فـاع، الأزمـة، الان�قال وال���ص، لأن ه�ه الاضـــــــــــــــ��ا�ات م�ت��ة ب��� 

  ال����� ال�ف�ي م� ال�ف�لة إلى ال��اهقة.

ال����� ال�اب� وال�هائي ل���نات م��اســ���ل�ج�ة أســاســ�ة في  ":La structure"  ال���ة  -أ

ال�ــــــــ��ــــــــ�ة، ه�ا ال����� ی���ر خ��ا (ع�ــــــــاب، ذهان) ول��ه مع�ض ل��ــــــــ�عات ت�عل 

 ال��� غ�� م�لائ� مع ه�ا ال����� (س�اء ع�اب�ا �ان أم ذه��ا).

هي ن�ـا� خاص �الأنا، ی���ل في ع�ل�ات ت���ه  آل�ات ال�فاع "ال���ان��مات ال�فا��ة":  -ب

م� ح�ا�ة الف�د م� ال�ه�ی�ات، حفا�ا على اســــ�ق�ار ال�ــــ��ــــ�ة (ال��ــــ��ة ب�� م�ال� اله�، 

 ورقا�ة الأنا الأعلى، وض�ا�� ال�اقع) ����قة لاشع�ر�ة.

�ل حالات ال�ـــــــــــ�� ال�ات�ة ع� ��وف إشـــــــــــ�ال�ة، أم�اض، انق�اع  الأزمة ال�ف�ـــــــ�ة:  -ج

لات انفعال�ة ت��� خلل في ال��ازن، و��اول ال�فل ا��اد حل�ل للع�دة إلى حالة علاقات، حا

ال��ازن قــ� ت��ن حل�ل فعلاة تع�د إلى الان�قــال وال��ــاز أو ت��ن حل�ل غ�� فعــالــة تق�د إلى 

ال���ص إلى م�حلة ســـــــــا�قة، ��ا ی��� ال�ــــــــــ���ل�ج��ن على مفه�م "الف��ة ال��جة": ح�� إن 

 هام في ف��ة ن�ائ�ة ���� أن ی�ث� على ت��ر ال�فل".ح�ث ح�مان أو نق� 

ل�الات الانفعال�ة ال�ي ُ����ها ال�فل ن���ة تعارض أو ی�شـــــــ� على ا�اع ال�ف�ــــي: ال�ــــ  -د

ن�اع ب�� دوافع، ر��ات ��ـــــــعى إلى إرضـــــــائها، وه� �ع�� وجهة ال��� ال�ی�ام���ة، وأشـــــــه� 

 )نا، أنا أعلى(ه�، أ )ل�ان�ة (ال��ق��ةأشــــ�اله ال�ــــ�اع ب�� الأر�ان ال�ف�ــــ�ة في ال����غ�ا��ة ا

 م��� أن ��ه� الع�ض. ع��ما لا ��ل ال�فل إلى حل ت���ة
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   م�احل ت��ن ال���ة ��ا یلي: Bergertبّ�� م�حل�ة ت��ن ال���ة:   -ه

  

  

  

  

  

  

  

 ال����� ال����� (أن�اع ال��اعات، م����ات ال���ص):  -و

  ��ا یلي:  �Bergetع��� في ت��ی� م��نات ال���ة على خ��ة أ�عاد و�فها 

ن�ع 

  ال���ة

ال�ع� 

ال���� 

على 

  ال�����

���عة 

  ال��اع
  ���عة القل�

م��ان��مات 

ال�فاع 

  الأساس�ة

العلاقة 

  �ال��ض�ع

م���� 

ال���ص : 

  الل���و والأنا

ال���ة 

  ال�هان�ة
  اله�

ب�� "اله� 

  وال�اقع"

قل� ال���أ، 

ال�أس، 

  ال�لاشي

نفي وت�اهل 

ال�اقع، إذ 

كان مع 

  ازدواج الأنا

علاقة 

ان�ماج�ة 

ن�ج��ة �املة 

ان��اء ت�لي 

  ع� ال��ض�ع

ال��حلة 

ال���ة ع�دة 

إلى م�حلة 

اللات�ای� �قع 

ت�� س���ة 

  اله�

ال���ة 

  الع�اب�ة

الأنا 

  الأعلى

ب�� "اله�" 

والأنا 

  الأعلى

قل� ال��اء 

الإث� الغل�ة 

"�ق�د إلى 

آل�ات 

  م���رة:

علاقة ثلاث�ة 

"ال�عاش 

  الأو��ي"

ال��حلة 

�ة ة الف���یالأود

ال�ان�ة م� 

01ال��حلة  20ال��حلة   30ال��حلة    

الأنا ���ن في حالة لا 

ت�ای� نف� ج��� �ع� 

ی�ق�� ع�  ال�لادة ث� ت�ر���ا

اله� �فعل ع�امل (ال��ج، 

الع�ا�ة، الأم�م�ة، العلاقة 

 مع الأم ...)

ت���ر العلاقات �ال��ض�ع، 

ت���� ال�وافع ی���ر الل���و 

ی��أ ع�ل الآل�ات ال�فا��ة 

(ت���ر ال����ة ع� 

���� ال�فاعل�ة مع 

 الآخ���)

مع م�حلة ال�ل�غ ت��ح 

ال���ة ثاب�ة إلا في حال 

ص�مات ق��ة، أو ح�وث 

 ص�اعات حادة).
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م�اع� 

  ال�ن�"

ك��، 

ت���ل، 

  إزاحة

  

ال��حلة 

ال��ج�ة ت�ای� 

  كلي.

ال�الات 

ة ال���

  "ال����ة"

  م�ال الأنا

بي "اله�" 

وم�ال 

  الأنا

قل� فق�ان 

  ال��ض�ع

ازدواج 

ال��رة 

ك��ع م� 

ال�فاع ض� 

ته�ی� ال���ء 

فالأنا �ع�ج 

و����ه، 

م�اه� 

ان��ا��ة 

  س����ات�ة

 �ال�ة ت���ةات

ث�ائ�ة ی��� 

  ع� ال��

ما ب�� 

ال��ج�ة 

الأولى وال�ان�ة 

ل� ی���� 

  الأودی�.

إن اضـــــــــــــ��ا�ات ال�فل وال��اه� ت��ـــــــــــــع إلى تفاعل�ة ثلاث�ة في ســـــــــــــ����ها هي: ال��ـــــــــــــج 

(اســـــ�ع�ادت وراث�ة) + ال���ة (تعل�اتـــــــــــــــــــ وت��ـــــ�ة ومع��ات ثقا��ة وت����ة) + إم�انات ال�فل 

  و�اقاته ال�اخل�ة.


