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 مجالات علم الحركة وعلاقته بالعلوم الأخرى  :المحاضرة الثالثة

تخضعععيع حعععيعالأجععع اعاديةععع اعاث اءععع عيعععاعاسعععوالح وعنععع عنح ععع عايكةععع اعااعحععع ااع  ععع اك عاثح  كح ععع عا ععع اعا   ععع ع ع
ءبحععع عرعالأجععع اعايكةععع اعا لأء نعععح علمعععنعا لح احععع عاثح  كح حععع عن عععتعرعيعععلعسعععوعياعء ععع  ع  ععع عا و عععلأء عاا  ةعععح   ي ع

عيلحعععوعاع عععنع عععنعللأءعععيع ععع اعا   ععع عيءضععع  علم لأنععع عكوح ععع عاعلأجععع عاا بح  ععع ي علمعععيع  ععع عاعلأجععع عااثح  كح ععع عاعح ءععع عيلحبععع  ع ى
ااصععح و  عاجعع اعا ولحبععرعلمععنعلملأان عع عاثتو  عع ع عاعةعع انلأاعاث لأنعع عا لعح عع عاا لداسعع عا  مح عع ع   ا ععلعاعلأجعع اعالمععنعع عع عع ععنع

ىعالهععلاعاثلح عع اع  عع عاسو  عع اعاداءعع وعرعسععةعاعلأجعع عاةععارعيسععب ت عفعع عس ععيعا و انععيع عسععةعاعلأجعع عاا   عع  عتعع ع 
يجملعايهعرعا لح عنجلعياع   عاعلأج عااثح  كح  عاعح ء عءوة  ع ح ماع حيعالمج  اعا لأء نعح عا حعيعاعلأجع اعااثح  كح ع ع
اعح ءعع عءوةعع  ع ح ععماع حععيعالمجعع  اعا لأء نععح عا حععيعاعلأجعع اعا لأء نععح عانحمعع عء عع عكو ععلأ ع ععب  عالمجعع  اعا عع عء ععو عتعع ع

 م اعاح عيانحلح علمةب   ع اع  ااعا   م اعءء   اع  ح م ع  ع عاعحع حعاحع عء يعلع ع ااعا   مع اعيءلحمع عة يعلع  ااعا  
ع.اعح حع عاعة يلعاعلأج ع عاعء يلع   عاعلأج عااثح  كح  عاعح ء عايا ع  هعالمج  ا

 :مجال دراسة الحركات الرياضية -1

ي  غعع  عيلداسعع عاعلأجعع اعا لأء نععح عرعاعاااع عع اعا  ومعع اعاحلحمعع عا ععولعء ععو ع  عع عاعلأجعع عااثح  كح عع عاعح ءعع عا وم لمعع  ع
ا صعلأا ع عاث ع يااعا لا حع رعااحلحمع عاع  عا صعلأا ع ىعاسععو لأا ع  مةعو اعا   مع عا ع  عا ع  ع  حعهعا علا عاثولح نةعع ع ع

 اا اعنحععع عاداسععع اعي معععيعمجععع  عا لأء نععع عرعاكااعععاعيكعععهعج مععع عاااعا صعععلأا عيععع عا عععلا ع عالمجععع  عا لأء نععع عج مععع عاكعععلنيعا بععع
  حلأجعع عا لأء نععح ع و لحعع ع حععيعا   المععلعا عع عةععردلأع  عع علمةععو اعيااوعا  ععلأاعرعاةعع دةعا  عع اعاثتو  عع عسعع اوعج كعع ع عع هعا  عع اع

ع.ا لاا ح عياعالخ ديح عياعا و دةعاثوب ا عي عا   اعا لاا ح عاالخ ديح عاة دةهم ع عاداس عاعلأج عا لأء نح 

 (:التأهيل المهنى)المجال الطبى  -2

اتجهع   عاعلأج عااثح  كح ع عاعح ءع عياعةا ع ىعاثحعلااعا ءع عاحع عسع هم ع عة عتحلاعي ع عاع  اعا نحعلأااع ع
ا   ااعاالءلعاعلأج اعا ة ء ع لإكة اعاي  و ليعلم لأن عك اا عا  ص دعياعا   زعجم عس هم ع عالءلعاث ع اعاعلأجحع عا  ايعوع

 لحلعةصلححيعادللأااعا صلح  ح عجم عةة  لع عا حلعالأج اعالخ اصعااثةع  لحع عانعيعيعلأالمتع وع  ح   عااث ع دج ععة انلأ  
ع. ع اي  

 :مجال الصناعة والإنتاج -3

تم ح  علمعيعلمعلأااعاااوح يع اعا  صعلأعاععلء عن علعااعلع  ع عاعلأجع عااثح  كح ع عاعح ءع علمحعلااعا صعلح   عاايكوع  ع
اا حععلعاعلأجعع اعاث لححعع عالبح عع عالأجعع عا   لمععلعالمععلاعة ان  عع علمععيعللأء عع عة ععغحلعا  عع عرعا  ا عع ع سعع اعاحعع عا ومعع عيلداسعع ع
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ي  ععع عة انعععيعيععع عالأجععع عا  معععلعايسععع  قعة عععغحلعا  ععع عتعععلاعا حعععيعينضعععلعلمةعععو اع و عععغحلعا  ععع عي ععععلعي عععلعف عععنعلمعععنع
ع.ا   لمل

 :مجال التطور الحركى للإنسان -4

ج عااثح  كح  عاعح ء عيلداسع عةءع دعالأجع عايكةع اعلملحع عا ع  احعااعوعا  عحت ا عي عارع  اعالمج  عء  اع   عاعلأع
ع.اداس عاثمحزااعاعلأجح ع  لعلملأا  عسلحح ععلأعت عايكة ا

 :مجال الحركة فى الفراغ -5

  علأااع عف ع ع  عنحهعياع  م وعا  لأاغعا ععلأدااع دس  ع كة اع ىعا  لأاغعي حلا ع عنعاا عيحع عاددنعح عا لحعللم عن
 كزا ع كة اع   عسء عا  ملأع يلعينه عن لأااعاع لم اعيلداس عالأج عايكةع اعاع عءلح علاعا ع ااعياعاحلحمع عءةعةع  ع عا  معلأع
اةب غعي عيحوهعدييعاا عيحع عاددنعح عاءةع   ع  ع عاعلأجع عااثح  كح ع عرعاداسع عاا حعلعالأجع عايكةع اع عي علم ع اعاالءعلع

ع. عا  لأاغعياع عي عمج  عآالأعا   الملعاثردلأحع  ح  عس او
 :مجال التعلم الحركي  -6

لمنعاث لأااعياعا لداس اعا  عتهو عيءلأء  عة   عاث  دااعاعلأجح ع  عمج  علم   عي ع   عا لح سعا   عاعلأج ع  هععععع
لح وعة  مهع  م  دااعاعلأجح عا لداس اعتهو عي    الملعا  عةة  لع   عا و   ععاعلأج عجم عتهو عي ثلأاالعا  ععلأعت عا  لأاعيد

رعا لاع  هعا لداس اع  عاس اعةص دع حح ع لاعاثلدس عااثلدي ع  ملأاالعا  ععلأعت عا و مح عيدلح وعة  مهع الاع
ع.اث  دااعاعلأجح عاا اصعجلعلملأا  عااايب اعاثلدسعيدلح وعجلعلملح  ع

 :حركة وسكون الأجسام  -7
س  اعادية اعسلاع عاعة  ملح ع نعالأج عية علم عنإكلح عك نيعس  كهعياعالأجوهعي  لحةب عاة عآالأعنم   اعععععع

ي  لحةب ع لأد علميعياع  هعادية اعةوحلأ علميعا  لأحعاددنح ع عاادانه عا  عك ة  عرعياعاادانه عا  عا  مسعرعا عاع
اعا لحة ع   ة عي  لحةب عاة عآالأعغ  ب علم عء  اعا  لأحعلم عة  ملح ع   عاثح  كح  ع عا ة  اععنإكهعء نيعا ة  ع

ع.اددنح ع
ع:عتطور الحركة البشرية -8
ءلدسع   عاعلأج علبح  عايس  قعالأج عايكة اعلملح عياعايلع   عادد عجحفعج ك عالأجوهعاحلحم عج ك ععاعلأج عععع

احلحم عج ك عاعلأج ع  عاسح  ع عا لن  ع نع  عاسح وهع عا و    عاعيس  يهع عا و بةع نعك ةهعالم ع  علبح  عالأج ةهع
ك ةهعرعي عاداس علمة دعةء دعالأج عا كة اعلملح عا  لاع ىعء لملح ع  اعرلمنعاا ع ح هع عا غ ي عاي ل  ع  لأهعله ع

اف دسوهعا زدا  عاي  عاعلأاعا حلاء عرعاح عءلدسع  اعا    عسةعاعلأج عاث لحح ع ىعياعي بح عاعلأج عاث لحح علم  لحع
 . يوععلمةو اع  ليعلمنعا و انيعا  ض  عا  ص عي عييزاوعااة عاي عا   عةةو


