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–وʈففض بداɸة أن العملية التعليمية .كڴʏ أو جزǿي مباشر أو غ؈ف مباشر تحقيقɺا Ȋشɢل

مرسومة مسبقا  وفق اɸدافمية لا يمكن لɺا ان Ȗس؈ف Ȋشɢل منتظم ومنتج إلا إذا ɠانت Ȗس؈ف علالت

الفبية، إڲʄ الغايات כساسية للتعليم و  Ȗساعد القائم؈ن عڴʄ أمور الفبية والتعليم من الوصول 

القاسم، (.ࢭʏ اسȘثارة طرʈقɺم أثناء مس؈فة التعلم) المعلمون (وكذلك Ȗساعد المنفذين الفعلي؈ن 

  )31، صفحة 2000

التعليمية الركن כسا؟ۜܣ الذي تقوم عليھ العملية الفبوʈة، لأن وظيفة الفبية Ȗعتف כɸداف 

  ۂʏ احداث أنماط سلوكية مرغوȋة لدى التلاميذ، وما يحدد ɸذه כنماط

  .السلوكية المرغوب ɸو الɺدف التعليܣ 

ر انھ وعڴʄ ضوء بلورة כɸداف التعليمية يصبح من الممكن بناء المناݠݮ الدراسية واختيا

وʈرى Ȋعضɺم ان כɸداف بالɴسبة لأي . أساليب التدرʉس وتحديد وسائل التقوʈم الفبوي 

منݤݮ درا؟ۜܣ ۂʏ بمثابة مݏݵص ݝݰتوى المٔڈاج نفسھ، كما يمكن النظر إڲʄ محتوى المنݤݮ 

  )41، صفحة 2000عرʈفج، (.ɠوسط تطرح من خلالھ כɸداف

عبارات أو جمل مكتوȋة بدقة لوصف " כɸداف التعليمية ۂʏ بمثابة : Ȗعرʈف الɺدف التعليܣ-3-1

الطرʈقة الۘܣ سʋتصرف ٭ڈا الطلاب ࢭʏ ٰڈاية الوحدة الدراسية أو المساق الدرا؟ۜܣ وۂʏ بذلك تصف ما 

، صفحة 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، (". يتوقع من التلميذ إنجازه ࢭʏ ٰڈاية الوحدة الدراسية

23(  

ݳ رغبة ࢭȖ ʏغي؈ف ࢭʏ سلوك المتعلم وɸذه العبارة Ȗعف عن مزايا يمكن " ):م1962ميجر(وʉعرفھ  عبارة توܷ

  : وʈتضمن ɸذا التعرʈف مجموعة من مفاɸيم ɸامة يجب توضيحɺا وۂʏ" ملاحظْڈا وقياسɺا

ࢭʏ احداث التغي؈ف عند التلميذ، وʈتوقع ظɺور التغ؈ف Ȋعد رغبة ࢭȖ ʏغي؈ف متوقع، فالمعلم يرغب  -

 .انْڈاء تدرʉسھ

سلوك المتعلم، وɸو السلوك الذي يظɺر عند المتعلم والذي يمكن قياسھ وملاحظتھ، وɸو  -

، 2000م، القاس(.الذي يخضع للتغي؈ف النوڤʏ والكܣ والناتج عن سلوك المعلم التدرʉؠۜܣ

 )33، 32صفحة 

بأنھ ʇش؈ف إڲʄ المنتوج الٔڈاǿي للعملية التعليمية وʈمكن ان ɲعرفھ أيضا ): "دي سيكو(ʇعرفھ 

بأنھ تحديد لسلوك إيجاȌي يتوقع ان يكȘسبھ التلميذ نȘيجة تفاعلھ مع موقف Ȗعليܣ وتأثره 

  ".Ȋعناصره

Ȗغي؈ف متوقع ࡩʏ سلوك المتعلم وʈكن ان نقول بأنھ عبارة لغوʈة تصف مطلبا ࡩʏ احداث 

 .قابلا للتحقق وʈمكن ملاحظتھن السلوك المطلوب قابلا للقياس و بحيث يكو 



فالمعلم ʇسْڈدف احداث Ȗغي؈ف مدروس ࢭʏ سلوك المتعلم Ȋعد ان يɴتࢼܣ من عملية التدرʉس، 

  .وɸذا التغي؈ف يمكن ملاحظتھ ࢭʏ سلوك المتعلم وʈمكن قياسھ

ما تɢون مصوغة بطرʈقة سلوكية ما سوف يقوم بھ المتعلم التعليمية تصف عند فالأɸداف

  )45، صفحة 2000عرʈفج، (.Ȋعد טنْڈاء من عملية تدرʉس ناݦݰة

قبل ان ɲشرع ࢭʏ توضيح مستوʈات כɸداف : التعليمية -مستوʈات כɸداف الفبوʈة  -3-2

ݳ الفرق ب؈ن כɸداف  الفبوʈة وȋ؈ن כɸداف التعليمية، حيث Ȗعف כɸداف علينا ان نوܷ

الفبوʈة عن الغايات القصوى للعملية الفبوʈة والۘܣ Ȗسڥʄ للتأث؈ف ࢭʏ ܧݵصية الفرد ݍݨعلھ 

مجموعة معلومات يجب اݍݰصول ) رالف تايلر(مواطنا يȘسم باتجاɸات وقيم معينة، وʈصف 

  :ʏ ثلاثة اȊعادعلٕڈا قبل صياغة כɸداف الفبوʈة، وۂʏ تنحصر ࢭ

، وʈقصد بھ ان يراڤʏ أثناء صياغة כɸداف نفسɺممعلومات تتعلق بحاجات التلاميذ أ -

المراحل العمرʈة وخصائص ɠل مرحلة وماۂʏ טحتياجات النفسية وטجتماعية والعقلية 

 .واݍݨسدية للطالب ࢭʏ تلك المراحل

اݝݨتمع ومطالبھ، ومن ثم يتم معلومات تتعلق بمطالب اݝݨتمع، حيث يتم النظر إڲʄ حاجات  -

اكȘساب الطالب المɺارات والقدرات الۘܣ ʇستطيع من خلالɺا التفاعل والتكيف مع اݝݨتمع 

 .وثقافتھ، وتمكنھ من تطوʈر اݝݨتمع والمساɸمة ࢭʏ حل مشكلاتھ

معلومات تتعلق بمطالب التخصص، حيث يتم التعرف عڴɠ ʄافة الميادين العلمية الۘܣ تخدم  -

 .يادين حسب حاجة اݝݨتمع الٕڈاʈتم توجيھ כɸداف الفبوʈة لتدعيم تلك الماݝݨتمع و 

التعلمية –أما כɸداف التعليمية فࢼܣ Ȗش؈ف إڲʄ כغراض الۘܣ تɴشدɸا العملية التعليمية 

والۘܣ تتجڴʄ ࢭʏ اكȘساب الفرد لأنماط سلوكية أدائية معينة من خلال المواد الدراسية و 

  . وعة و المتوافرة ࢭʏ כوضاع المدرسيةالطرق التعليمية المتن

 ʄة إڲʈداف الفبوɸل مضام؈ن כʈتحو ʏاما وحساسا ࢭɸ لعب علم النفس الفبوي دوراʈو

وʈمكن . أɸداف Ȗعليمية والۘܣ بدورɸا تحرك سلوك الطالب نحو الغايات المɴشودة للفبية

كراتو ɸل ( ɠل من  تصɴيف כɸداف الفبوʈة والتعليمية إڲʄ ثلاثة فئات كما اقفحɺا

  )36، 35، صفحة 2000القاسم، (: وۂʏ) 1971وȋاين،

ࢭɸ ʏذا المستوى تɢون כɸداف شديدة التجرʈد والعمومية : المستوى العام للأɸداف: لاأو 

عڴʄ صعيد  ترȋوʈة ɠاملةصلة الٔڈائية لعملية والشمول حيث يتم وصف الناتج לجماڲʏ أو اݝݰ

وȖش؈ف إڲȖ ʄغي؈فات  ،)23، صفحة 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، (. ترȋية الܨݵصية

عرʈفج، (كفى منتظرة ࢭʏ سلوك טفراد، وتركز عڴʄ المتعلم اك؆ف من ترك؈قɸا عڴʄ ما يتعلم، 

  )45صفحة ، 2000

  :ومن امثلة ɸذا النوع



 .تنمية القيم الديɴية واݍݵلقية واݍݨمالية -

 .تنمية المɺارات כساسية ࢭʏ القراءة والكتابة واݍݰساب -

 .تنمية حب البʋئة واݝݰافظة عڴʄ الموارد البيȁية -

 .Ȗعلم כدوار טجتماعية المناسبة ݍݨɴس التلميذ -

 .والمɺارات الضرورʈة لأداء عمل مع؈نتزوʈد التلاميذ بالمعلومات  -

 )36، صفحة 2000القاسم، (.اعداد الطلاب مɺنيا بما يȘناسب واحتياجات سوق العمل - 

 )45، صفحة 2000عرʈفج، (، )24، صفحة 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، (،

وȖعتف ɸذه כɸداف بمثابة اݝݰصلة الٔڈائية لعملية الفبية والتعليم، والۘܣ يتوقع من النظام 

الفبوي ان ʇعمل عڴʄ تحقيقɺا خلال مراحل التعليم اݝݵتلفة، وتوجد ɸذه כɸداف عادة 

ݰنا سابقا تحت ما ʇعرف بفلسفة الفبية والتعليم   .وكما اوܷ

وʈجدر بɢل من ʇعۚܢ Ȋعملية الفبية والتعليم وȋخاصة المعلم؈ن ان يɢونوا عارف؈ن لɺذه 

ڈاכɸداف حۘܢ  ومن خصائص ɸذه כɸداف اٰڈا جدلية قابلة . يɴܦݨم اداؤɸم مع مضموٰ

  .لتفس؈فات متباينة

  :المستوى المتوسط للاɸداف:ثانيا

بقة، وʉشمل ɸذا المستوى من وɸذا المستوى اقل تجرʈدا واك؆ف تخصصا من כɸداف السا

כɸداف، כɸداف التعليمية العامة و اݍݵاصة للمواد الدراسية خلال سنة أو فصل درا؟ۜܣ، 

او وحدة من الوحدات الدراسية، وتوجد ɸذه כɸداف عادة ࢭʏ كتب اɸداف وȋرامج المراحل 

اسية، ورȋما توجد التعليمية، أو ࢭʏ كتاب دليل المعلم الذي ʇسȘن؈ف بھ ࢭʏ تدرʉس مادتھ الدر 

  .مقدمات الكتب اݍݰديثة الۘܣ توزع عڴʄ الطلاب

ان المعلم الذي يرغب ࢭʏ أداء واجبھ التعليܣ عڴʄ نحو مرض يتوجب عليھ ان يحمل فكرة 

  .)46، صفحة 2000عرʈفج، (. واܷݰة محددة عن כɸداف التعليمية

ح؈ن نطبق ɸذا عڴʄ المدرسة טبتدائية مثلا نجد ان ɸدف تنمية المɺارات כساسية ࢭʏ القراءة 

  :ك؆ف تحديداتحليلھ إڲʄ اɸداف أوالكتابة واݍݰساب يمكن 

 .التعرف عڴʄ اݍݰروف טبجدية وȖسميْڈا -

 .كتابة عدد مع؈ن من الɢلمات الواܷݰة المقروءة ࢭʏ وقت مع؈ن -

المعايطة، علم (.بحيث لا تزʈد כخطاء טملائية عن عدد مع؈ن كتابة جملة أو فقرة قص؈فة -

  )24، صفحة 1999النفس الفبوي، 

  :أيضا ومن כمثلة عڴɸ ʄذا النوع من כɸداف

 .بالاستلاف 999طرح טعداد ضمن القيمة  -



 .تطبيق قواعد المرفوعات ࢭʏ الكتابة -

عرʈفج، ()36، صفحة 2000القاسم، (.التɢامل טجتماڤʏ وטقتصادياسȘيعاب مفɺوم  - 

 )46، صفحة 2000

وʈطلق أحيانا عڴɸ ʄذا النوع من כɸداف כɸداف التعليمية الضمنية، وʈقوم بوضع ɸذه 

الفبوʈة المعينة، ɠالسلطات المسؤولة عن تصميم ووضع المناݠݮ כɸداف الɺيئات أو السلطات 

  )37، صفحة 2000القاسم، (.وتطوʈرɸا، أو الɺيئات المسؤولة عن تأليف الكتب المدرسية

ان نوع ࢭɸ ʏذا المستوى من النوع اݝݰدد جدا، : ɸدافالمستوى اݝݰدد أو اݍݵاص للأ : ثالثا

واݍݵاص جدا حيث يقوم بوضعھ المعلم، وقد ʇشاركھ ࢭʏ ذلك المشرف الفبوي أو المدير، وȖسܢ 

أحيانا כɸداف التعليمية الظاɸرة أو כɸداف السلوكية، وتتم؈ق بأٰڈا قابلة للملاحظة والقياس 

: وࢭʏ داخل اݍݰصة من تحقق الɺدف السلوɠي، فمثلاالمباشر، حيث يمكن للمعلم التأكد مباشرة 

  )37، صفحة 2000القاسم، (

 .ان يتعرف الطالب إڲʄ أجزاء اݍݨɺاز العصۗܣ -

 .ان ʇعرف الطالب العقيدة לسلامية -

، 2000القاسم، (.ان يحل الطالب عشرة مسائل من اصل عشرʈن مسألة جمع عڴʄ כقل -

 )37صفحة 

 .ان يصوغ قاعدة الفاعل بɢلماتھ اݍݵاصة -

 .بدون أخطاء) اݍݨندي الܨݨاع ( ان يقرأ درس  -

 .ال؈فموك، القادسية، فتح مصر: ان ʇسܢ قادة المعارك التالية -

  )47صفحة  ،2000عرʈفج، (.ان ʇعطي أسبابا لتفضيلھ قصيدة شعرʈة معينة -

ان فɺم المعلم لكيفية وضع כɸداف من ɸذا النوع يوفر عليھ كث؈فا من الوقت واݍݨɺد المɺدورʈن، 

  .وʉساعده عڴʄ اختيار الوسائل التعليمية، وطرق التدرʉس المناسبة

وضع כɸداف ࢭʏ المستوʈات الثلاث ɸو امر ضروري، فالأɸداف من  ولا ʇغيب عن ذɸن القارئ بأن

المستوى العام توصل اݝݨتمع إڲʄ نمط من الفɺم العام المشفك لما Ȗسڥʄ اليھ الفبية، وטɸداف 

من المستوى المتوسط Ȗساعد ࢭʏ توضيح כɸداف العامة وʈقوم الفبوʈون بصياغْڈا عڴʄ شɢل 

دامɺا وتطبيقɺا ࢭʏ مواقف عديدة ومتنوعة، سواء ࢭʏ المواقف مبادئ أو عمليات يمكن استخ

التعلمية כصلية أو غ؈فɸا، ثم Ȋعد ذلك כɸداف السلوكية الۘܣ تصب ࢭʏ التعليم مباشرة حيث 

يتم تفصيل כɸداف من المستوى المتوسط إڲʄ اɸداف متفرعة ودقيقة Ȗعف عن درجة اتقان 

  .الطالب لɢافة أنماط السوك التعلمية

  



  تضعھ السلطات لتوجيھ الفبية                               الɺدف العام 

  الفبوʈون ومخططو المناݠݮ                            الɺدف المتوسط يضعھ

  يضعھ المعلم وʈنفذه ࡩʏ غرفة الصف                        الɺدف السلوɠي

  

  :السابقة ࢭʏ النقاط التاليةوʈمكن التفرʈق ب؈ن כɸداف ࢭʏ المستوʈات 

 .مدى عمومية وشمول الɺدف -

 )مباشر، غ؈ف مباشر(دور الɺدف ࢭʏ العملية الفبوʈة  -

 .طبيعة الɺيئات واݍݨماعات الۘܣ تضعɺا -

  : مثال يوܷݳ المستوʈات الثلاث للأɸداف

  : المستوى العام

  اتقان اللغة العرȋية قراءة وكتابة -

  .ةاتقان استخدام قواعد اللغة العرȋي

  :المستوى المتوسط

ان يتعرف الطالب عڴʄ اݍݨملة الفعلية واقسامɺا واݍݨملة טسمية واقسامɺا ࢭʏ قواعد اللغة  - 

 .العرȋية

  ):السلوكية(כɸداف اݝݰددة 

 .ان ʇعدد الطالب أجزاء اݍݨملة טسمية - 

 .ان ʇعرف الطالب المبتدأ - 

، 37، صفحة 2000القاسم، (.ان يركب الطالب جملة فعلية خالية من כخطاء القواعدية - 

38 ،39(  

  :مفرات استخدام כɸداف التعليمية السلوكية -3-3

ان تحديد כɸداف التعليمية واستخدامɺا، قد اثار جدلا ࢭʏ أوساط علماء النفس الفبوي، حول 

  :جدوى الفك؈ق علٕڈا

ومن ɸذه . امر، فإن قدرا مقنعا يمكن ايراده كمفر لاستخدام ɸذه כɸدافومɺما يكن من 

ʏالمفرات ما يڴ:  

فما ان يتم تحديد כɸداف بطرʈقة موضوعية حۘܢ ʇسɺل وضع :  Ȗسɺيل عملية التقوʈم - 

 .טختبار المناسب الذي يقʋس انجاز المتعلم لɺذا الɺدف



مرتبط بالأساس مع المفر כول، فإذا حدد وɸذا المفر : Ȗسɺل التخطيط للموقف التعليܣ  - 

المعلم اɸداف درسھ وȋ؈ن ان غايتھ ۂʏ نجاح المتعلم ࢭʏ أداء مɺام محددة، سɺل عليھ 

 .التخطيط لموقف Ȗعليܣ يȘيح للمتعلم الفرصة لممارسة ɸذه المɺام

ابرة، إلا وɸذا أيضا مرتبط بالسابق وان كنا أشرنا اليھ إشارة ع :تفيد ࡩʏ توجيھ جɺود المتعلم - 

إذا عرف المعلم ما المطلوب إنجازه، فإنھ ʇستطيع توجيھ جɺوده نحو ɸذه المɺمة : أننا نقول 

 .ونجازɸا ࢭʏ أقل جɺد ووقت

 .تلڧʏ عددا من טحتمالاتلما قد يɢون غ؈ف متوقعا - 

Ȗساعد المعلم ࢭʏ تحديد المتعلم الناݦݳ، الذي يظɺر السلوك المتوقع منھ كما حدده الɺدف  - 

  .التعليܣ

 : כɸداف السلوكية -2

  :Ȗعرʈف الɺدف السلوɠي -4-1

نوع من الصياغة اللغوʈة الۘܣ تصف سلوɠا معينا يمكن ملاحظتھ " ʇعرف الɺدف السلوɠي بأنھ -

المعايطة، علم (.وقياسھ وʈتوقع ان يɢون المتعلم قادرا عڴʄ أدائھ ࢭʏ ٰڈاية ɲشاط Ȗعلܣ محدد

  )25، صفحة 1999الفبوي،  النفس

الɺدف الذي تمت صياغتھ Ȋعبارات إجرائية وȋلغة محددة " وʈقصد بالɺدف السلوɠي أيضا -

ا ɸو مرغوب فيھ لعملية التعليم ودقيقة وواܷݰة، تقلل من احتمالات التفس؈فات الممكنة لم

 .التعلمو 

عڴʄ انجاز مɺمتھ عڴʄ  ، عدة فوائد للɺدف السلوɠي Ȗساعد المعلم)1984عدس ،توق (وʈذكر 

ʏذه الفوائد ۂɸأكمل وجھ، و:  

اٰڈا تقدم للمتعلم غرضا دراسيا واܷݰا، أي اٰڈا توܷݳ كيف سʋبدو المتعلم ࡩʏ ٰڈاية  -

 .التعلم

 .ل والتفس؈فات لما قد يكون متوقعااٰڈا ȖسȘثۚܣ عددا كب؈فا من טحتمالات والبدائ -

ݰ؈ن وɸؤلاء ɸم بȎساطة المتعلمون الذين اٰڈا Ȗساعد المعلم؈ن عڴʄ اختيار المتعلم؈ن الناݦ -

 .يظɺرون السلوك المتوقع كما يحدده الɺدف

اٰڈا Ȗساعد عڴʄ تنظيم جɺد المعلم وتوجيھ اɲشطتھ وأساليبھ نحو כɸداف اݍݰقيقية  -

 .لعملية التعلم والتعليم ولʋس نحو نتاجات جانȎية لا قيمة لɺا

منھ فعلا ولʋس ما ʇعتقد انھ يتوقع  اٰڈا Ȗساعد عڴʄ تنظيم وتوجيھ جɺده نحو ما يتوقع -

 .منھ، وɸو بالتاڲʏ يدعم جɺد وɲشاط معلمھ عندما يركز عڴʄ כɸداف



عبارة تصف כداء المتوقع قيام المتعلم بھ " ، ان الɺدف السلوɠي )1984الɴشواɲي ( وʈذكر  -

وك Ȋعد טنْڈاء من تدرʉس وحدة Ȗعليمية معينة، أي أنھ يصف اݍݰاصل التعليܣ أو السل

 .الٔڈاǿي للمتعلم أك؆ف مما يصف الوسائل المستخدمة ࢭʏ الوصول إڲɸ ʄذا السلوك

وʈجب التأكيد ɸنا عڴʄ ان الɺدف السلوɠي ɸو ɸدف ʇستخدم ألفاظا واܷݰة ذات معان 

واܷݰة غ؈ف قابلة للتفس؈ف الضمۚܣ، لذا فࢼܣ ألفاظا قابلة للقياس المباشر والملاحظة 

  )40، 39، صفحة 2000القاسم، (.المباشرة

  :فالɺدف السلوɠي يتضمن

 .فعل ࢭʏ جملة ʇش؈ف إڲʄ السلوك -

 .السلوك يمكن ملاحظتھ وقياسھ بطرʈقة مباشرة -

 . السلوك يقوم بھ المتعلم -

نھ يɴبڧʏ عڴʄ المعلم ام يحدد اݍݨوانب التالية كمحɢات لتحقيق الɺدف أ ؇فيسكوʈرى 

  .الذي يقوم بتقديمھ إڲʄ تلاميذهالسلوɠي 

 .כدوات الۘܣ يتوقع من التلميذ النجاح ࢭʏ ممارسْڈا -

 .כسئلة الۘܣ ينݬݳ التلميذ ࢭʏ לجابة علٕڈا -

טعمال وלجراءات כساليب الفنية والمɺارات الۘܣ يتوقع من التلميذ اداؤɸا والمستوى المتوقع  -

 .إنجازه

 .التلميذ ان يجرٱڈا وࢭʏ أي صورة يمكنھ ان ʇعف عٔڈاالتغ؈فات المعقولة الۘܣ يتوقع من  -

المعايطة، (.التغ؈فات الɢلية الۘܣ يمكن ان يتوقع حدوٯڈا ࢭʏ سلوك التلميذ وملاحظْڈا وقياسɺا -

  )25، صفحة 1999علم النفس الفبوي، 

  :مكونات الɺدف السلوɠي -4-2

  : ان للɺدف السلوɠي ثلاثة مɢونات أساسية وۂʏميجر يففض 

 .ما السلوك وכداء المتوقع القيام بھ من قبل المتعلم Ȋعد عملية التعلم -

 .ما الشروط أو الظروف الۘܣ يظɺر ɸذا السلوك من خلالɺا -

 ).المعيار(ما مستوى כداء المقبول الذي يحدد مدى تحقق الɺدف المرغوب فيھ  -

  :للمتعلم السلوك الظاɸري : أولا

م Ȋعد Ȗعلمھ وحدة دراسية محددة التغ؈فات السلوكية المرغوب ࢭʏ احداٯڈا لدى المتعل

التحديد يɢون عڴʄ صورة مخرجات سلوكية قابلة للملاحظة والقياس وتتضمن قراءة، حل و 

  اݍݸ...مɺارة لفظية أو حركية تمارʈن، رʈاضيات، كتابة، أداء 



  :شروط כداء: ثانيا

الۘܣ يحدث من خلالɺا السلوك الٔڈاǿي للمتعلم وʈمكن ان تتضمن الشروط وʈتضمن الظروف 

  .من مثل استخدام القاموس، טطلس، ךلة اݍݰاسبة

  ):المعيار(مستوى כداء المقبول : ثالثا

وفيھ يتم تحديد مستوى כداء المقبول من خلال تحقق الɺدف لدى المتعلم وɸذا يفاوح ما 

، ومن امثلْڈا إعطاء خمس إجابات ܵݰيحة من %80لا يقل عن شرʈطة ان %80 - %100ب؈ن 

  )26، صفحة 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، (.ست إجابات

  :تصɴيف כɸداف التعليمية السلوكية-4-3

ان المتɢلم ࢭʏ ميدان כɸداف التعليمية وتصɴيفɺا وصياغْڈا لا يمكن ان يȎتعد ࢭʏ أي حال من 

ࢭʏ كتا٭ڈم حول כɸداف وتصɴيفɺا والذي قاموا بتأليفھ بنجام؈ن بلوم ورفاقھ כحوال عن 

، والذي ʇعتف المرجع כساس ࢭʏ כɸداف، وسوف ɲعتمد تصɴيف بلوم للأɸداف 1956عام 

حيث قسمɺا ࢭʏ ثلاثة أȊعاد رئʋسية، وɠل Ȋعد يتضمن مجموعة من الفئات وɸذه الفبوʈة، 

ʏعاد ۂȊט:  

وʈندرج تحت ɸذا البعد ستة فئات ومستوʈات تتعلق ): العقڴʏ טدراɠي(البعد المعرࡩʏ : أولا

بمختلف العمليات المعرفية، ومرتبة ترتʋبا ɸرميا، تبدأ بالأقل Ȗعقيدا المعرفة، الذاكرة وتɴتࢼܣ 

أك؆فɸا Ȗعقيدا التقوʈم، وۂʏ مɴܦݨمة مع طبيعة سيɢولوجية التفك؈ف לɲساɲي وɸذه ب

ʏات ۂʈ44، 43، صفحة 2000القاسم، (: المستو(  

أو الرموز أو المبادئ و المفاɸيم و  وʈقصد٭ڈا تذكر المعلومات أو اݍݰقائق: عرفةالممستوى  - 

 ʏاٮڈا اݝݨال العقڴʈى مستوɲذه الفئة أدɸ فج، (.الطرق واستدعا٬ڈا عند الطلب، وتمثلʈعر

  )57، صفحة 2000

ʏثلاث فئات فرعية ۂ ʏذا المستوى ࡩɸ صنفʈو:  

بالمواد الدراسية، واݍݰقائق وتضم، المصطݏݰات اݍݵاصة : معرفة التفصيلات النوعية -

 .النوعية والمرتبطة بالمواد الدراسية ɠأسماء الܨݵصية، أو جدول الضرب

وتضم القواعد اݍݵاصة بأية مادة كقواعد : معرفة طرق ووسائل معاݍݨة المعلومات -

טعراب، وكذلك ال؇قعات أو טتجاɸات والعواقب، كحركة تحرʈر الرقيق وما نتج عٔڈا من 

ذلك التصɴيفات والفئات، ɠأنواع المعادلات الرʈاضية أو أنواع المناخ، وكذلك Ȗغ؈فات، وك

اݝݰاɠات الۘܣ تحكم محتوى المادة التعليمية ɠاݍݰكم عڴʄ قطعة أدبية، وكذلك أسس المنݤݮ 

 .العلܣ كطرق استخدام المكتبة وغ؈فɸا



مات وטسس وتضم معرفة المبادئ والتعمي :معرفة العالميات والتجرʈدات ࡩʏ ميدان ما -

المتعلقة بمادة دراسية كمبدأ اݍݨاذبية، وكذلك النظرʈات والبۚܢ الفكرʈة ɠالنظرʈة 

 )44، صفحة 2000القاسم، (.الɴسȎية

/ يؤشر/ يتعرف: Ȋعض المصطݏݰات السلوكية المناسبة لصياغة أنواع التعلم ࢭɸ ʏذه الفئة

، صفحة 2000عرʈفج، (.ʇسܢ/يصف/يضع قائمة/ ʇع؈ن/ʇعدد/يذكر / يختار

  )28، صفحة 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، ()57

وʉش؈ف إڲʄ قدرة المتعلم عڴʄ استقبال المعلومات المتضمنة ࢭʏ مادة معينة : טسȘيعابمستوى  -

  :ʉستدل عڴɸ ʄذه القدرة من خلال ثلاث عمليات وۂʏ مٔڈا و وفɺمɺا وטستفادة 

وۂʏ قدرة الفرد عڴʄ إعادة تنظيم כفɢار الۘܣ Ȗشملɺا مادة دراسية معينة، كتفس؈ف : التفس؈ف -

 .مبدأ ما، أو إعادة الفكرة بلغتھ الܨݵصية

جردة وۂʏ قدرة الفرد عڴʄ تحوʈل כفɢار من صورة إڲʄ أخرى، ɠالتحوʈل من صور م :الفجمة -

 .أو رمزʈة إڲʄ لفظية

وۂʏ قدرة الفرد عڴʄ טستɴتاج من خلال المعلومات المتوفرة لديھ، والتɴبؤ  :טستكمال -

 )45، 44، صفحة 2000القاسم، (.بحدوث ظاɸرة واستɴتاج أسبا٭ڈا

 ʏعض المصطݏݰات السلوكية لصياغة نواتج التعلم ࡩȊذه الفئةɸ : ،عيدʇ ،شرحʇ ،يوܷݳ

ʇستɴتج، يم؈ق، يقد، يختصر، . يݏݵص، ʇعطي المعۚܢ، ʇعطي المرادف أو الناقص

  )58، صفحة 2000عرʈفج، ()29، صفحة 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، (.يحول 

وʈقصد بھ قدرة الطالب عڴʄ استخدام الطرق والمفاɸيم والمبادئ : مستوى التطبيق -

القاسم، (. والنظرʈات ࢭʏ أوضاع واقعية أو جديدة، كتطبيق الɺندسة ࢭʏ اݍݰياة اليومية

 )45، صفحة 2000

  : امثلة

 .ʇشɢل الɢلمات ࢭʏ موضوع تحْڈا خط ࢭʏ قطعة ما -

 .إذا عرف العمر العقڴʏ والعمر الزمۚܣʇستخرج ɲسبة الذɠاء  -

 .يحل مسائل عڴʄ الكسور العادية -

 .يحل مشكلات رʈاضية -

 .يɢون خرائط واشɢال -

 .يطبق مفاɸيم ومبادئ عڴʄ مواقف جديدة -

يحسب، : Ȋعض المصطݏݰات السلوكية المناسبة لصياغة نواتج التعلم ࡩɸ ʏذه الفئة

، صفحة 2000عرʈفج، (.مʇغ؈ف، ʇستعمل، يتحك. يحل، يتوقع، يكȘشف، يتɴبأ

 )29، صفحة 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، ()58



وʈقصد بھ تجزئة المادة التعليمية إڲʄ عناصرɸا أو اجزا٬ڈا כولية المɢونة : مستوى التحليل - 

العناصر، كتحديد כجزاء الرئʋسية لعضوʈة ما، لɺا، حيث يتم ذلك من خلال، تحليل 

وكذلك تحليل العلاقات كتحديد العلاقة ب؈ن כعضاء اݝݵتلفة لعضوʈة ما، وكذلك تحليل 

 )45، صفحة 2000القاسم، (.المبادئ

  :امثلة

 .يحلل النص טدȌي إڲʄ أفɢاره الرئʋسية -

 .والفرضيات ࢭʏ نص مايم؈ق ب؈ن اݍݰقائق  -

 .يصنف اݍݰيوانات إڲʄ فقارʈات ولا فقارʈات -

 .يقوم بملائمة المعلومات -

 .يتعرف عڴʄ כخطاء المنطقية ࢭʏ اݝݰاكمة -

يجزئ، ʇعزل، : Ȋعض المصطݏݰات السلوكية المناسبة لصياغة نواتج التعلم ࡩɸ ʏذه الفئة

المعايطة، علم (.إڲʄيتعرف، يفصل، يم؈ق، يصنف، يفرق، ʇع؈ن، ʇشرح، ʇسقم، ʇش؈ف 

  )29، صفحة 2000عرʈفج، ()59، 58، صفحة 1999النفس الفبوي، 

وʉش؈ف إڲʄ قدرة الفرد عڴʄ التوليف ب؈ن أجزاء الآۜܣء ٭ڈدف تɢوʈن بɴية ɠلية : مستوى الفكيب - 

 ʏر ࢭɺظʈي، وثانٕڈا جديدة وǿشاɲا إنتاج المضمونات الفردية ككتابة موضوع اɺعاد، أولȊثلاثة ا

انتاج اݍݵطط والمشارʉع، ɠوضع خطة لرحلة، وثالٓڈا، انتاج اݝݨردات، ɠاكȘشاف مساحة 

 )45، صفحة 2000القاسم، (.متوازي טضلاع من مساحة المستطيل

وʉشمل ɸذا . كما يقصد بھ القدرة عڴʄ بناء او تأليف ءۜܣء من أجزاء متفرقة أو مختلفة

الكتابة ࢭʏ اللغة أو تأليف قصة أو إعادة تركيب صورة من أجزاء متفرقة، أو صياغة قانون أو 

  )59، صفحة 2000عرʈفج، (.  إعادة تركيب معادلة جفية

  :أمثلة

 .يكتب موضوعا مɴسقا -

 .يكتب قصة قص؈فة إبداعية -

 .يقفح خطة تجرȋة -

 .يضع مخططا لرحلة مدرسية -

 .ʇعيد صياغة معادلة رʈاضية بحيث يجتمع المعلوم ࢭʏ جɺة واݝݨɺول ࢭʏ כخرى  -

يصمم، يؤلف، : Ȋعض المصطݏݰات السلوكية المناسبة لصياغة التعلم ࡩɸ ʏذه الفئة

عرʈفج، (.يتعرف، يضع ࡩʏ فئات، يبدع، يخطط، ʇعدل، ينظميركب، يجمع، ʇعيد تركيب، 

  )59، صفحة 2000

  )30، 29، صفحة 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، (



وȖش؈ف قدرة المتعلم عڴʄ وɸو اعقد العمليات العقلية ࢭɸ ʏذا التصɴيف، : مستوى التقوʈم - 

اصدار טحɢام الكمية والنوعية عڴʄ قيمة المواد والطرق، من حيث تحققɺا لأɸداف 

 )46، 45، صفحة 2000القاسم، (.معينة

اݍݰكم وʈقصد بھ القدرة عڴʄ اݍݰكم عڴʄ ܵݰة טستɴتاجات، أو اݍݰكم عڴʄ قيمة معينة، أو  - 

 )59، صفحة 2000عرʈفج، (.عڴʄ الفابط المنطقي

  : أمثلة

 .يختار أحسن بʋت ࢭʏ القصيدة -

 .يضع عنوان لنص غ؈ف معنون  -

 .يم؈ق ب؈ن ادب قديم وأخر معاصر -

 .يقدم رأيا خاصا ࢭʏ موضوع مع؈ن -

 .يحكم عڴʄ كفاءة النتائج  -

 .يحكم عڴʄ قيمة عمل ما -

يقيم، يɴتقد، : Ȋعض المصطݏݰات السلوكية المناسبة لصياغة نواتج التعلم ࡩɸ ʏذه الفئة

المعايطة، علم النفس الفبوي، (يدعم، يفسر، يݏݵص، يم؈ق، ʇستخلص، يقارن، يفرق، 

 )30، صفحة 1999

  )60، صفحة 2000عرʈفج، (

وȋالرغم من أɸمية ɸذا البعد ࢭʏ التعليم לɲساɲي، حيث يركز : البعد טنفعاڲʏ الوجداɲي: ثانيا

عڴʄ تلك العملية من خلالɺا يɢون טɲسان ابن ثقافة معينة يتكيف معɺا وʉعكس خصائصɺا 

 ʏالميدان العقڴ ʏود المبذولة ࢭɺا، فإن טلتفات اليھ قد جاء متأخرا عن اݍݨɺبۚܢ قيمȘʈأن الميول وɠو

والرغبات وטتجاɸات والتكيف والتذوق لʋست بنفس כɸمية، مع ان טɲسان يزداد إɲسانية 

ورفاقھ כɸداف ࢭɸ ʏذا " كراثوɸل"وقد صنف . ɠلما اصبح شفافا وتصبح حياتھ لɺا معۚܢ وقيمة

  :اݝݨال اڲʄ خمس فئات ۂʏ ךتية

مثل טلتفات اڲʄ الɴشاطات . وʉعۚܢ انȘباه الطالب اڲʄ الظواɸر او المث؈فات اݝݰيطة: טستقبال - 

اللاصفية، الكتب المدرسية، الموسيقى، كلام المعلم، سؤال المعلم، استغراب المعلم، 

ونواتج التعلم ࢭɸ ʏذه الفئة تفاوح ب؈ن الشعور او الوڤʏ الȎسيط . اݍݸ...استݤݨان الطلبة

وɸو أدɲي مستوى من المستوʈات טنفعالية الۘܣ تركز טنȘباه المقصود اڲʄ  بوجود כشياء،

 )60، صفحة 2000عرʈفج، (. ءۜܣء من ب؈ن عدة أشياء

  :ومن أجزاء טستقبال الرئʋسية

 .الوڤʏ مثل وڤȊ ʏشعور ךخرʈن -

 .باحفامالرغبة ࢭʏ טستقبال ɠأن ʇستمع اڲʄ ךخرʈن  -



المعايطة، علم النفس الفبوي، (.טنȘباه טختياري او المضبوط مثل التيقظ للقيم לɲسانية -

  )30، صفحة 1999

  .ومن امثلة כɸداف السلوكية ࡩʏ مجال טستقبال

 ينȘبھ اڲʄ شرح المعلم  -

 .يظɺر وعيا لأɸمية التعلم -

-  ʄبھ بدقة إڲȘشاطات الصفيةينɴال. 

 .يلاحظ الفروق ࡩʏ أنماط السلوك -

 .ʇستغرب الشذوذ عن قواعد العامة -

ʇسأل يختار، ʇش؈ف، : Ȋعض المصطݏݰات السلوكية لصياغة نواتج التعلم ࡩɸ ʏذه الفئة

  )61، 60، صفحة 2000عرʈفج، (.يجلس، ʇستعمل

טستجابة الɴشطة لظاɸرة ما ولʋس فقط الٕڈا، وتضم טطاعة ɠالتقيد وɸو : טستجابة - 

بقوان؈ن معينة ما، والرغبة ࢭʏ טستجابة كممارسة الفرد للقوان؈ن والشعور بالرعۜܢ 

وȖعۚܣ أيضا اندماج الطالب ، )46، صفحة 2000القاسم، (.ɠالاستمتاع بممارسة لعبة ما

بالمشاركة الفعالة ࢭʏ الɴشاطات الۘܣ تدور حول، وʉستجيب لɺا بإظɺار ردود فعل إيجابية 

 )61، صفحة 2000عرʈفج، (.اتجاɺɸا

ʏات ۂʈثلاث مستو ʄذه الفئة تركز عڴɸ ʏونواتج التعلم ࡩ:  

 .المعلم يكمل واجباتھ المدرسية بناء عڴʄ طلب: לذعان للاستجابة مثل -

 .ʇشارك ࢭʏ المناقشات الصفية ولو لم يرغب لما تم دفعھ اڲʄ ذلك: الرغبة ࢭʏ טستجابة مثل -

 .يتطوع للمحافظة عڴʄ النظام المدر؟ۜܣ: טرتياح للاستجابة مثل -

  .ضمن الفئة المذɠورةتقع وʈلاحظ ان اɸتمامات وميول الطلبة 

يجيب، : علم ࡩɸ ʏذه الفئةȊعض المصطݏݰات السلوكية المناسبة لصياغة نواتج الت

  )61، صفحة 2000عرʈفج، (.ʇساعد، يذعن، ʇشارك، يقرأ

وʈختص ɸذا اݍݨانب بالقيمة الۘܣ ʇعطٕڈا الطالب لموضوع ما أو سلوك ): التثم؈ن(التقييم  - 

النتاجات الۘܣ تصنف ما، وʈبدأ من الرغبة وɴʈتࢼܣ بالممارسة للسلوك، وʉشمل ɸذا اݍݨانب 

قبول القيمة، كتقبل أɸمية اݍݰفاظ عڴʄ البʋئة، والتفضيل ب؈ن : عڴʄ اٰڈا اتجاɸات وتضم

 )46، صفحة 2000القاسم، (.الممارسة ب؈ن القيم، وטلقام والممارسة

اɸتمام الطالب بالقيمة الۘܣ ʇعطٕڈا لموضوع ما أو لآۜܣء مع؈ن، وʈفاوح مستوى ɸذه  وʉعۚܣ

  .الفئة من القبول الȎسيط اڲʄ تحمل المسؤولية عن عمل ءۜܣء مع؈ن

نواتج التعلم ࢭɸ ʏذه الفئة تتعلق بالسلوك الثابت ɲسȎيا بحيث يمكن التعرف اڲʄ القيمة 

  )61، صفحة 2000فج، عرʈ(.بوضوح



  : ومن مستوʈاٮڈا

 .قبول القيمة كتقبل أɸمية כɸداف טجتماعية -

 .تفضيل قيمة معينة ɠالمبادرة الɴشطة اڲʄ توضيح Ȋعض כɸداف טجتماعية -

يقدر دور المعلم ࢭʏ اݍݰياة –يقدر טدب اݍݨيد (טلقام ɠالولاء لبعض כɸداف טجتماعية  -

، 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، ().يظɺر اتجاɸات نحو حل المشكلات –اليومية 

 )31صفحة 

يقدر، يبادر، : Ȋعض المصطݏݰات السلوكية المناسبة لصياغة نواتج التعلم ࡩɸ ʏذه الفئة

ʏعمل، يراڤʇ ،شاطر، يفز، يختارʇ.)،فجʈ62، صفحة 2000 عر(  

لفك؈ق عڴʄ وٮڈتم ࢭɸ ʏذا البعد بتجميع عدد من القيم وحل التناقضات بئڈا، وʈتم ا: التنظيم - 

وتضم تفɺم القيمة، وتطوʈر ) المقارنة ب؈ن القيم والوصول إڲʄ تركيب جديد(المقارنة والفكيب 

  )46 ، صفحة2000القاسم، (.نظام قيܣ مع؈ن

  :ومن مستوʈاٮڈا

 .تفɺم قيمة ما ɠاݍݰكم عڴʄ واجب اݝݨتمع لݏݰفاظ عڴʄ المصادر الȎشرʈة -

  .تطوʈر نظام قيܣ مع؈ن كتطوʈر خطة لݏݰفاظ عڴʄ المصادر الȎشرʈة -

  :ومن כɸداف السلوكية العامة ࡩʏ مجال التنظيم

 .يتقبل المسؤولية إزاء سلوɠاتھ اݍݵاصة -

 )32، صفحة 1999المعايطة، علم النفس الفبوي، (.يفɺم وʈتقبل نقاط قوتھ وضعفھ  -

يقدر، يبادر، : Ȋعض المصطݏݰات السلوكية المناسبة لصياغة نواتج التعلم ࡩɸ ʏذه الفئة

ʏعمل، يراڤʇ ،شاطر، يفز، يختارʇ.) ،فجʈ62، صفحة 2000عر(  

وʉعۚܢ تم؈ق الطالب من خلال سلوكھ الثابت، والذي أصبح : טتصاف بقيمة او تجمع قيم -

أسلوب حياة، وȋالتاڲʏ يمكن التɴبؤ بالاستجابات الۘܣ يمكن ان تصدر عنھ ࢭʏ المواقف 

، صفحة 2000عرʈفج، (.ࢭɸ ʏذا المستوى يطور الطالب لنفسھ فلسفة حياة خاصة. اݝݵتلفة

62( 

أي ʇعرف المتعلم ࢭɸ ʏذه الفئة ان لديھ نظاما قيميا معينا يحكم سلوكھ لففة ɠافية ليطور 

  .نمطا حياتيا ولذا يɢون سلوكھ ثابتا ومعمما وʈمكن التɴبؤ عنھ

  :ومن כɸداف السلوكية العامة ࡩʏ مجال טتصاف بقيمة

- ʏالذات ࢭ ʄر טعتماد عڴɺالعمل المستقل يظ. 

 .يظɺر دقة واخلاصا وانطباعا ذاتيا -

 .يȘبۚܢ نݤݨا علميا ࢭʏ حل المشكلات -



 .يمارس التعاون ࢭʏ الɴشاطات טجتماعية -

يم؈ق، يؤثر، : Ȋعض المصطݏݰات السلوكية المناسبة لصياغة نواتج التعلم ࡩɸ ʏذه الفئة

 )63، 62، صفحة 2000عرʈفج، (.يؤدي، يخدم، يتحقق

بالأɸداف ) حرɠي-النفس(ʇعۚܣ ɸذا الميدان ): -المɺارات–اݝݨال טداǿي (البعد اݍݰرɠي : ثالثا

ʏارات اݍݰركية والتآزر العضڴɺة والمʈي -اݍݰؠۜܣ(المرتبطة بالمعاݍݨة اليدوɠارات ) اݍݰرɺالمɠ

الرʈاضية، والفنية والمɺنية والكتابة، ولقد تم تصɴيف כɸداف ࢭɸ ʏذا الميدان وفقا للȘسلسل 

للعضلات الدقيقة، ووفقا  النماǿي للإɲسان بدأ باݍݰرɠات للعضلات الكب؈فة، وانْڈاء باݍݰرɠات

  )47، صفحة 2000القاسم، (. لتطور السلوك التواصڴɠ ʏالإشارة واݍݰرɠات טيمائية

  :مع ان مɺارات כداء ࢭʏ القراءة

 .ح؈ن يقرأ الطالب وفق المعۚܢ -

 .ح؈ن يقرأ الطالب مع مراعاة التنقيط وعلامات טستفɺام والت݀ݨب -

 .روف واܷݰة ࢭʏ كلامھتɢون مخارج اݍݰ ح؈ن -

  :وتظɺر مɺارات כداء ࢭʏ الرʈاضيات

 .ح؈ن يرتب الطالب כرقام حسب تدرج المنازل عند اݍݨمع والطرح -

 .ح؈ن ʇعرض البيانات Ȋشɢل واܷݳ -

 .ح؈ن يرسم خطوطا وزوايا باستخدام כدوات الɺندسية -

  :وتظɺر مɺارات כداء ࢭʏ الكتابة

 .السطر دون خروج عن اݍݰدود ح؈ن يكتب الطالب عب -

 .او الرقعة ࢭʏ المرة الواحدةح؈ن يلقم بخط الɴܦݸ  -

 .ح؈ن يفز بدايات الكلام من تواȊعھ ࢭʏ كتاباتھ -

 .ح؈ن ʇستخدم إشارات تدل عڴʄ انھ يرʈد التعداد -

  .ح؈ن ʇستخدم إشارات تدل عڴʄ ان اݍݨملة مقتȎسة -

  :وتظɺر مɺارات כداء ࢭʏ العلوم

 .البوصلةح؈ن استخدام  -

 .ح؈ن استخدام م؈قان اݍݰرارة -

  .ح؈ن استخدام جɺاز قياس الضغط اݍݨوي  -

ولكن المɺارات ࢭʏ כداء لا تɢون ضمن سياق العمليات ذات الطاȊع العقڴʏ، أو المواقف ذات 

وʈظɺر ذلك ࢭʏ اعمال الطلاب .الطاȊع טنفعاڲʏ دائما، وانما تɢون أحيانا ۂʏ المقصودة أساسا



الرʈاضية، وטشغال، والموسيقى، واعمال اݝݵتفات، والتدب؈ف الم؇قڲʏ،  ࢭʏ مواد الفبية

  .وɸكذا...والطباعة

  .وتنكشف المɺارة بازدياد الدقة ࢭʏ العمل، وقلة כخطاء، والسرعة ࢭʏ לنجاز

مɺارة دق المسام؈ف ࢭʏ اݍݵشب، دون ان ينحۚܣ المسمار، ودون ان تɢون ɸناك : مثال ذلك

رȋة عڴʄ اݍݵشب، ودون ان يȘشقق اݍݵشب، ودون لن يفز المسمار من ضرȋة عڴʄ المسمار وض

 اݍݸ ...اݍݨɺة כخرى 

وتظɺر المɺارة ࢭʏ رمي القرص، وقفز الزانة، والطباعة، ومزج כلوان، ونقر الدف، وقرع 

  .اݍݸ...الطبل، والعزف عڴʄ العود، وصلاح العطب، وتمثل الدور 

. مر، بل يتدرج خطوة خطوة حۘܢ يصل إڲʄ مستوى المɺارةام כداء الماɸر لا يɢون ࢭʏ بداية כ  

فقد يɢون ࢭʏ البداية مجرد محاɠاة، ثم يصبح عڴʄ صورة معاݍݨة قائمة عڴʄ اتباع القواعد، 

ثم يصل اڲʄ مستوى من الضبط والتناسب، ثم يتقدم اڲʄ טȖساق الداخڴʏ ب؈ن مɢونات 

، 2000عرʈفج، (.  عب؈ف يتم عن ظɺر قلبإذا جاز الت. כداء، وأخ؈فا يصبح ࢭʏ حكم المألوف

 )65، 64صفحة 

ࢭʏ تصɴيفھ للأɸداف ࢭɸ ʏذا اݝݨال عڴʄ مدى التآزر النفؠۜܣ اݍݰرɠي وتدرجھ " ديف"لقد أكد 

قلب، أي Ȋشɢل يقود من مجرد اݝݰاɠاة غ؈ف الواثقة اڲʄ ما أسميناه قبل قليل بالأداء عن ظɺر 

وʈبدأ ɸذا التصɴيف بالتتاȊع . حرɠات بدون أي جɺد نفؠۜܣ بحيث تدور وɠأٰڈا آلية شعورʈة

  :ךȖي

وتبدأ اݝݰاɠاة بالرغبة النفسية وטندفاع باتجاه العمل وتɴتࢼܣ بتكراره ولكن يرافق : اݝݰاɠاة -

 .التكرار كث؈ف من التوتر النفؠۜܣ

قد يتضمن سلوك اݝݰاɠاة Ȋعض اݍݰرɠات الۘܣ لا تتصل مباشرة بالأداء المطلوب،  :المعاݍݨة -

ولذلك يجد المتدرب نفسھ بحاجة اڲʄ اختيار اݍݰرɠات כك؆ف أɸمية والفك؈ق علٕڈا بمعۚܢ انھ 

يحتاج ان يȘبع Ȗعليمات المدرب وʈم؈ق ب؈ن مجموعة اݍݰرɠات وɴʈتقي المطلوب مٔڈا Ȋشɢل رئʋس 

 .عليھ وʈثȎت انȘباɸھ

من المعاناة النفسية والتوتر وكما يبدو فإن المتدرب ࡩɸ ʏذه اݍݵطوة لا زال يمر بكث؈ف 

  .العضڴʏ عند القيام بالعمل ولو ان تحسنا ما يطرأ عڴʄ العمل

يجعل כداء يرتقي ࢭʏ مستواه  بھ درجة ادق من الضبط والتمازج والتآلفوʈقصد: טحɢام -

والتوترات النفسية تقل ࢭʏ شدٮڈا، وتأخذ اݍݰرɠات والشد العضڴʏ الذي لا لزوم لھ يخف 

 .بالتدرج

ʇعۚܣ ان سلسلة اݍݰرɠات اللازمة للعمل تتاȊع بحيث تأخذ الفواصل المم؈قة لݏݰركة  :التفصيل -

ݰرɠات قد دخلت ࢭɲ ʏسق حرɠي الواحدة عن سابقْڈا او تاȊعْڈا لا تبدو جلية فɢأن جملة اݍ



مما جعل أداء المتعلم يصل إڲʄ درجة عالية من الكفاءة، وʈتضمن ذلك الشعور بالراحة . واحد

 .النفسية لدى المتدرب واختفاء، أي مظɺر للتوتر النفؠۜܣ أثناء כداء

صبح يؤدي Ȋشɢل أوتوماتيɢي وقد يبدو ان ذاكرة المتدرب بمعۚܢ ان العمل قد أ :التطبيع -

وتفك؈فه ࢭʏ حالة اسفخاء تام ولا يتم استدعاء مثل ɸذه כɲشطة إلا إذا اعفض سȎيل العمل 

عائق عارض فلو ɠانت المتدرȋة ࢭɸ ʏذه المرحلة إحدى السيدات الۘܣ تصنع سفة لولدɸا من 

وۂʏ تنظر Ȋعيدا نحو جلʋساٮڈا، وۂʏ لɢانت تمارس العمل " عمل يدوي "خيط الصوف 

يدٱڈا إلا تتحدث مع טخرʈات وتناقش قضايا مختلفة وʈدٱڈا Ȗعمل ولا تحتاج للنظر إڲʄ ما ب؈ن 

إذا صادف ان مان اݍݵيط مقطوعا أو إذا التوى Ȋشɢل يمنع استمرار العمل Ȋشɢل 

ʏفج، (.طبيڥʈ67، 66 ، صفحة2000عر(  
 


