
  اݝݰاضرة الثالثة
  علم النفس ال؅فبوي بالعلوم טخرى علاقة -1-4

  العلاقة Ȋعلم النفس العام -أولا

فɺل يمكن القول أن ɸناك . إن الرواد כوائل لعلم النفس ال؅فبوي عملوا طوʈلا ࢭʏ مجال علم النفس

إن العلاقة ب؈ن علم النفس وال؅فبية لʋست . تطبيقا مباشرا لنظرʈات علم النفس ومبادئھ ࢭʏ مجال ال؅فبية

فقد عرفنا أن علم النفس ٱڈتم بالوصول للقوان؈ن والمبادئ الۘܣ تحكم . اشرة بالشɢل الذي يبدو عليھبالمب

لكن ɠل ذلك عبارة عن حقائق . سلوك טɲسان وʈوضع نظرʈات للتعلم وقوان؈ن النمو والدافعية לɲسانية

لا يضمن للإɲسان النجاح ࢭʏ نظرʈة فقط لا تخدم العامل؈ن ࢭʏ مجال ال؅فبية وטلمام ٭ڈذه النظرʈات فقط 

لكن ɸذه القوان؈ن والمبادئ النفسية ما زالت Ȗشɢل دعامة رئʋسية . وليم جيمسمجال ال؅فبية، كما يقول 

  )23، صفحة 2004سليم، ( .للعامل؈ن ࢭʏ حقل ال؅فبية

 ʄوا إڲɺلة، قبل ان يتجʈاݍݰقائق والمبادئ المستمدة من علم النفس العام لف؅فة طو ʄون إڲʈند ال؅فبوȘفقد اس

علم النفس ال؅فبوي كميدان متخصص للاستعانة بمنجزاتھ ࢭʏ إعداد المناݠݮ وال؄فامج، وࢭʏ اتخاذ القرارات 

  . التقييم وטختبارات وما إڲʄ ذلك فيما يتعلق بالأساليب وطرق التدرʉس، وࢭʏ לدارة الصفية واعمال

فعلم النفس ال؅فبوي قد انȎثق عن علم النفس العام شأنھ ࢭʏ ذلك شأن الفروع כخرى لعلم النفس، 

ولكنھ قد تجاوز Ȋسرعة اݍݰدود الضيقة الۘܣ انطلق مٔڈا كدراسات Ȗسْڈدف تطبيق مبادئ علم النفس 

  )19، صفحة 2000عرʈفج، ( .ثل ࢭʏ النمو ال؅فبوي وأخذ منڍʄ جديدا تم. العام ࢭʏ الميدان ال؅فبوي 

و ʇعت؄ف علم النفس ال؅فبوي أحد الفروع التطبيقية لعلم النفس العام، وʈنصب اɸتمامھ عڴʄ السلوك 

النفس العلاقة ب؈ن علم النفس ال؅فبوي وعلم ) 1984عدس وتوق ( ال؅فبوي ࢭʏ المواقف ال؅فبوʈة، وʈحدد

  :العام بالنقاط التالية

ٱڈتم علم النفس ال؅فبوي Ȋشɢل أسا؟ۜܣ بالسلوك לɲساɲي ࢭʏ المواقف ال؅فبوʈة الصفية مٔڈا Ȋشɢل   - أ

مادام כخ؈ف يدرس سلوك التعلم . خاص، وȋذا يمكن لɺذا العلم أن ʇستفيد من علم النفس العام

 .والتعليم ɠواحد من أنماط السلوك الۘܣ يدرسɺا

م النفس ال؅فبوي مع علم النفس العام ࢭʏ طرʈقة البحث وۂʏ الطرʈقة العلمية، وࢭʏ يȘشابھ عل  - ب

 . כɸداف وۂʏ الفɺم والضبط والتɴبؤ

ɠان يظن ࢭʏ الماعۜܣ عندما ɠان علم النفس ال؅فبوي ࢭʏ بداياتھ أنھ مجرد تطبيق للمعرفة ࢭʏ علم   - ت

يث ɸو تجرʈب لɺذا التطبيق النفس العام عڴʄ المواقف ال؅فبوʈة، إن علم النفس ال؅فبوي اݍݰد

 ʏي ࢭɲساɲات حول السلوك לʈشاف مبادئ ونظرȘاك ʄإڲ ʄسڥʇ قة علمية منظمة، كما أنھʈبطر

وȋذا فعلم النفس ال؅فبوي . المواقف ال؅فبوʈة الۘܣ قد لا تقع ضمن اɸتمامات علم النفس العام

 .د أɸم غاياتھلʋس علما تطبيقيا فحسب بل ɸو علم نظري أيضا، وان ɠان التطبيق ɸو اح

  )16، صفحة 2000القاسم، (



إن العلاقة ب؈ن علم النفس وعلم النفس ال؅فبوي ɠالعلاقة ب؈ن الȘشرʈح وعلم الف؈قيولوجيا والطب، 

فالطبʋب لا يمكن أن يقوم Ȋعملية جراحية إذا لم تكن لديھ خلفية نظرʈة بمجال الȘشرʈح والف؈قيولوجيا 

 ʏستطيع أن يؤدي عملھ إذا لم تكن لديھ خلفية ࢭʇ ندس الذي لاɺوالآۜܣء نفسھ يمكن أن يقال عن الم

وكذال اݍݰال بالɴسبة لعلم النفس، فɺو العلم الذي يمد علم النفس ال؅فبوي . مجال الف؈قياء والرʈاضيات

ومن خلال . صبغة ال؅فبوʈةفتأخذ تلك المبادئ ال. ࢭʏ טستفادة من ɸذا ɠلھ ࢭʏ مجال التطبيقات ال؅فبوʈة

فɺم العلاقة ب؈ن علم النفس وعلم النفس ال؅فبوي ي؄فز علم النفس ال؅فبوي كميدان لھ خصائصھ وصفاتھ 

فعلم النفس ال؅فبوي بدأ ينمو بالاعتماد عڴʄ ما تɢون . الذاتية، كما تɢون لھ أساليبھ ومناݠݨھ العلمية

  .لديھ من خ؄فات والبحوث ࢭʏ مجالھ

ʈل وأخذ ينمو وɢشȊ ستفيدʇ ة حۘܢ أن علم النفس العام بدأʈشمل معظم جوانب العملية ال؅فبوʋسع لȘ

  .مباشر من علم النفس ال؅فبوي 

وࢭʏ الٔڈاية يمكن أن نخلص إڲʄ حقيقة أنھ إذا ɠانت ال؅فبية تحدد ماذا نقدم للمتعلم، ٱڈتم علم النفس 

  )24، 23، صفحة 2004سليم، ( .ال؅فبوي بكيفية تقديم المادة التعليمية

  العلاقة Ȋعلم النفس טجتماڤʏ  -ثانيا

يؤدي العلم إڲʄ زʈادة فɺم المدرس لطبيعة العلاقات טجتماعية الۘܣ تɴشأ ب؈ن التلاميذ Ȋعضɺم Ȋعض 

النمو وטرتقاء فكذلك ال؅فبية وكما أن ɸدف النمو المزʈد من . وȋئڈم وȋ؈ن المدرس؈ن والعوامل المؤثرة فٕڈا

اݍݨسمية والنفسية والعقلية واݍݵلقية واݍݰركية، ووسيلْڈا ࢭɸ : ʏدفɺا المزʈد من ال؅فبية ࢭʏ جوانّڈا اݝݵتلفة

علم النفس טجتماڤɸ ʏو الذي يزود . ذلك إتاحة الفرص ɠي ينمو الطفل عقليا نفسيا وجسميا واجتماعيا

  .ت عن النمو טجتماڤʏ للطفلالمدرس بما يحتاج إليھ من معلوما

طبيعْڈا، العوامل المؤثرة فٕڈا، كما أنھ : ولذلك فالمعلم ࢭʏ حاجة إڲʄ فɺم واܷݳ ودقيق للتɴشئة טجتماعية

ࢭʏ حاجة إڲʄ טلمام بالاتجاɸات والقيم والمعاي؈ف لأن عملھ يقتغۜܣ منھ أحيانا Ȗعديل ɸذه المعاي؈ف وتقوʈمɺا، 

كما يتɢون والعوامل المؤثرة فٕڈا، ودور : بيعة اݍݨماعات والصف والدروسكما أنھ ࢭʏ حاجة إڲʄ فɺم ط

 ʏد المدرس والمدرسة واݝݨتمع غرسھ ࢭʈטتجاه الذي ير ʏستغل ࢭȖ عديل السلوك وكيفȖ ʏاݍݨماعة ࢭ

  )25، صفحة 2003عبدالله، ( .ܧݵصية الطفل

ʏم جماعة من اݍݨماعات  تتم عملية التعلم والتعليم ࢭɸ دائما، فطلبة الصف الواحد ʏوسط اجتماڤ

وʈأȖي الطلاب من أسر مختلفة من بʋئات . والمدرسة الۘܣ يمثلون جزءا مٔڈا مؤسسة اجتماعية أساسية

اجتماعية مختلفة، وʈتصلون اثناء Ȗعلمɺم بأوساط اجتماعية متباينة ɠالنادي والمكتبة والمؤسسات 

ذا ʇعۚܢ اٰڈم لا يخضعون اثناء نموɸم ال؅فبوي للمتغ؈فات المتصلة بطبيعة المادة وɸ. العامة واݍݵاصة

و୒نما للعمليات טجتماعية من تقليد  ،المتعلمة والوقت اݝݵصص لتعلمɺا وطرʈقة التدرʉس وحسب

وكذلك لديناميات اݍݨماعة وقيمɺا واتجاɸاٮڈا وآثارɸا عڴȖ ʄشكيل . ومحاɠاة وتنافس وȖعاون وصراع

  )20، صفحة 2000عرʈفج، ( .ك טجتماڤʏ للمتعلمالسلو 



فإن علم النفس ال؅فبوي وعلم النفس טجتماڤʇ ʏش؅فɠان ࢭʏ حل المشكلات טجتماعية وال؅فبوʈة الناتجة 

عن العلاقات טجتماعية ب؈ن الطالب وغ؈فه ࢭʏ البʋئة المدرسية والبʋئة טجتماعية، وʉسȘث؈فان جوانب 

. ات الطالب טɠاديمية وטجتماعيةالتفاعل טجتماڤʏ לيجاȌي ب؈ن عناصر العملية ال؅فبوʈة ࢭʏ تطوʈر قدر 

  )18، صفحة 2000القاسم، (

  العلاقة Ȋعلم النفس النمو-ثالثا

ٱڈتم علم النفس النمو بدراسة التغ؈فات الۘܣ تطرأ عڴʄ السلوك לɲساɲي ࢭʏ مختلف مراحل اݍݰياة 

بدراسة مرحلۘܣ الطفولة و المراɸقة ترȋوʈا وانمائيا، حيث أسɺم علم " ال؅فبوي و النمو"وʉش؅فك العلمان (

لنمو المعرࢭʏ وטنفعاڲʏ النفس ال؅فبوي ࢭʏ تطوʈر ميدان علم نفس النمو من خلال כبحاث ࢭʏ مجالات ا

 ʏرا ). وميدان التعلم טجتماڤɸية الۘܣ تؤثر تأث؈فا ظاȁات المبكرة والظروف البيɸטتجا ʄالتعرف عڴ ʏوأفاد ࢭ

، 2000القاسم، (. ࢭʏ تنمية القدرات العقلية وسمات الܨݵصية عند כطفال والمراɸق؈ن والراشدين

  )17صفحة 

إن المتعلم الذي ɸو محور اɸتمام عالم النفس ال؅فبوي ɸو نفسھ محور اɸتمام الباحث ࢭʏ علم النفس 

وʈضطر عالم النفس ال؅فبوي إڲʄ أن يأخذ باعتباره دائما أن سلوك ɸذا المتعلم يتغ؈ف باستمرار من . النمو

  .تأثر Ȋعامل التعلم والبʋئةالولادة وحۘܢ الوفاة، وʈتأثر ɸذا السلوك Ȋعامل الوراثة والنܸݮ مثلما ي

وأن لɺذا المتعلم خصائص تتجدد مع اجتيازه مراحل العمر مرحلة إثر مرحلة، وʈرافق ذلك تجدد 

 .اݍݰاجات والدوافع والمث؈فات، وȖغ؈فت ࢭʏ טنفعالات وטتجاɸات وࢭʏ المطالب الۘܣ يفرضɺا عليھ اݝݨتمع

  )21، 20، صفحة 2000عرʈفج، (

  العلاقة Ȋعلم النفس التجرʈۗܣ-راȊعا

ٱڈتم علم النفس التجرʈۗܣ بدراسة المشكلات المرتبطة بالظواɸر النفسية الȎسيطة، ومن ب؈ن تلك 

المشكلات مشكلات ال؅فبية، حيث قدم ɸذا العلم حلولا لمشكلات التعلم المدر؟ۜܣ مثل التعليم الم؄فمج 

مثل أبحاث المقاطع (عليمية، ومساɸمتھ أيضا ࢭʏ تفس؈ف كث؈ف من ظواɸر التعلم المدر؟ۜܣ والوسائل الت

، إلا أن טسɺام כك؄ف لعلم النفس التجرʈۗܣ يتمثل ࢭʏ تنمية )عديمة المعۚܢ وعلاقْڈا باݍݰفظ الصم

  )17، صفحة 2000القاسم، ( .טتجاɸات العلمية والتجرȎʈية عند المɺتم؈ن بمشكلات ال؅فبية

كما ʇش؅فك علم النفس ال؅فبوي وعلم النفس التجرʈۗܣ ࢭʏ טس؅فاتيجيات الۘܣ Ȗستخدم ࢭʏ التجارب ࢭʏ كلا 

علم ف؈قيولوجيا، وʈركز عڴʄ ) بافلوف(فقد ɠان . الميدان؈ن، بل إن الميدان؈ن يصبحان متداخل؈ن أحيانا

عصاب قبل أن ينȘبھ إڲʄ البعد السيɢولوڊʏ ࢭʏ تجارȋھ عڴʄ الكلاب، وقبل دراسة افرازات الغدد وعلاقْڈا بالأ 

( أن تصبح أفɢاره عن טشراط الكلاسيɢي مقدمة للأفɢار المفسرة للتعلم الۘܣ طرحɺا السلوكيون أمثال 

 ࢭʏ تجارȋھ عڴʄ القردة) كوɸلر(ولرȋما ɠانت المفاɸيم الۘܣ توصل إلٕڈا ) . سك؇ف(ومن ثم ) ثورنديك وج؇في 

أقوى الدعامات لقوان؈ن טدراك، مثل قانون التجاور والȘشابھ وטغلاق الۘܣ Ȗعت؄ف رك؈قة ɸامة ࢭʏ الميدان 

  )20، صفحة 2000عرʈفج، ( .ال؅فبوي 

  العلاقة Ȋعلم النفس العلاڊʏ-خامسا



والذɸانية واضطرابات السلوك عڴʇ ʄسْڈدف علم النفس טɠليɴيɢي الȘܨݵيص للاضطرابات العصابية 

اختلافɺا وعلاجɺا بأشɢال العلاج اݝݵتلفة، ومن أبرز النظرʈات ࢭɸ ʏذا الشأن أن العصاب سلوك 

أن טعراض العصابية إنما ۂȖ ʏشرʈطات انفعالية وحركية، بل نمغۜܣ إڲȊ ʄعد من ذلك فنقول أن (متعلم

ا أية مركبات تɢونت ࢭʏ سن الطفولة، فالعرض ࢭʏ حد ɸذه טعراض لا تكمن ورا٬ڈا ولا تمثل مصدرا لقوٮڈ

وفوق ذلك فإن اختفاء العرض يمكن أن يتم عن . ذاتھ ɸو المرض، واختفاء العرض ʇعۚܣ اختفاء المرض

طرʈق الوسيلة التقليدية للإنطفاء، وۂʏ بالدقة نفس الطرʈقة الۘܣ يزال ٭ڈا الȘشرʈط يوميا ࢭʏ المعمل 

  ).ا عند טɲسان أم عند اݍݰيوانالسيɢولوڊʏ سواء أɠان Ȗشرʈط

ولذلك نجد أن المعاݍݮ النفؠۜܣ يɴبڧʏ أن يɢون ملا بأساليب التعلم اݝݵتلفة قدر إلمامھ واɸتمامھ بأسباب 

  )26، 25، صفحة 2003عبدالله، ( .المرض النفؠۜܣ وأعراضھ وطرق علاجھ

ؠۜܣ أحيانا أن يɢون Ȗعديلا عڴʄ السلوك عڴʄ صورة Ȗعلم سلوك جديد ليحل محل ولا يتعدى العلاج النف

ومثلما استعان . وتتأثر عمليات Ȗعديل السلوك ɸذه بمبادئ وقوان؈ن ونظرʈات التعلم. سلوك غ؈ف مرعوب

علم النفس العلاڊȊ ʏعلم النفس ال؅فبوي فقد استعان ال؅فبوʈون بالاف؅فاضات وטس؅فاتيجيات الۘܣ 

  .ɸا المعاݍݮ النفؠۜܣ والمرشد النفؠۜܣاعتمد

" للذɠاء ۂʏ تلك الدراسات الۘܣ قام ٭ڈا " ستانفورد بɴيھ" لقد ɠانت أوڲʄ اݝݰاولات الۘܣ انطلق مٔڈا اختبار  

ࢭʏ محاولة لتقييم إمɢانات المتخلف؈ن عقليا قبل أن يصبح ذلك טختبار واختبارات الذɠاء " الفرد نȎيھ

  .כخرى إنجازا من إنجازات علم النفس ال؅فبوي 

ݍݨعل أܵݰاب المشكلات " ɠارل روجرز "טرشاد غ؈ف المباشر وכسلوب الذي ابتدعھ كما أن لنظرʈة 

النفسية قادرʈن عڴʄ معاݍݨة مشكلاٮڈم بأنفسɺم تأث؈ف واܷݳ عڴʄ علماء النفس ال؅فبوي عندما ركزوا كث؈فا 

، 2000عرʈفج، ( .عڴʄ دور المتعلم نفسھ ࢭʏ عملية التعلم بدل טعتماد عڴʄ إعطاء المعلم دورا إيجابيا ɠاملا

  )21صفحة 

لقد اسɺم ɸذا العلم ࢭʏ فɺم مشكلات وصعوȋات السلوك לɲساɲي ࢭʏ المواقف ال؅فبوʈة، سواء ɠانت تتصل 

Ȋسلوك التلاميذ انفسɺم أو سلوك الراشدين الذين يتعاملون معɺم وخاصة المعلم؈ن، ɠون ɸذا العلم 

 .ت عن سلوك טفراد الذين يتلقون مساعدات فردية ȊسȎب الصعوȋات טنفعاليةٱڈتم بجمع ملاحظا

  )18، صفحة 2000القاسم، (

  العلاقة بال؅فبية اݍݵاصة-سادسا

 ٱڈتم ميدان ال؅فبية اݍݵاصة بالأفراد الذين يختلفون عن טفراد العادي؈ن ࢭʏ اݝݨتمع سواء ɠانوا موɸوȋ؈ن

أو معاق؈ن، فɺو يضع ال؄فامج ال؅فبوʈة اݍݵاصة ٭ڈم عڴʄ مختلف فئاٮڈم، وʈفيد علم النفس ال؅فبوي ميدان 

ʏال؅فبية اݍݵاصة ࢭ:  

 .وضع وتحديد כɸداف اݍݵاصة ب؄فامج ال؅فبية اݍݵاصة سواء ɠانت Ȗعليمية أو تدرȎʈية أو علاجية  - أ

 .جات اݍݵاصةتحديد الوسائل التعليمية اݍݵاصة بتدرʈب وȖعليم ذوي اݍݰا  - ب

 .اق؅فاح طرق خاصة لتدرʈب وتدرʉس כطفال ذوي טحتياجات اݍݵاصة  - ت



 .تحديد الفروق الفردية ب؈ن المتعلم؈ن وتحديد טحتياجات الفردية لɢل فرد عڴʄ حدى  - ث

 .المساɸمة ࢭʏ وضع أطر دمج כطفال ذوي טحتياجات اݍݵاصة ࢭʏ المؤسسات ال؅فبوʈة  - ج

ال الموɸوȋ؈ن ،وȋرامج خاصة بالأطفال الذين ʇعانون من يمية خاصة بالأطفلوضع برامج Ȗع  - ح

  )18، صفحة 2000القاسم، (. صعوȋات أو بطء التعلم

  العلاقة بالقياس النفؠۜܣ -ساȊعا

لقد اسɺم ɸذا العلم ࢭʏ تحديد ميدان علم النفس ال؅فبوي خاصة مع ɲشأة حركة قياس الذɠاء والقدرات 

العقلية وسمات الܨݵصية، ولقد ظɺرت كث؈ف من טختبارات المɺارʈة و التحصيلية والۘܣ تزʈد من دقة 

ڈا Ȗعطي قياسا كميا محددا وواܷݰا لأداء כفراد، كما أنھ قد ابتكر طرقا Ȗستطيع  العملية ال؅فبوʈة ɠوٰ

 ʏعض جوانب السلوك المعرࢭȊ اري (قياسɢالتفك؈ف טبتɠ(قياس ʄبالإضافة إڲ ،  ʏجوانب السلوك المزاڊ

ʏوטجتماڤ ʏ17، صفحة 2000القاسم، ( .وטنفعاڲ(  
 


