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 دخل عام للتدريب الرياضيم-1
 مفهوم التدريب الرياضي: -1-1

اللاعبين والفرق الرياضية من  د:"العمليات المختلفة التعليمية والتربوية والتنشئة، وإعداالتدريب الرياضي هو
 المستويات الرياضية والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة". التطبيقية بهدف تحقيق أعلى خلال التخطيط والقيادة

تهدف إلى قيادة وإعداد وتطوير القدرات  وهو أيضا"العمليات التي تعتمد على الأسس التربوية والعلمية، التي
  والمستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة الممارسة".

كما يعرف التدريب :"على انه جميع العمليات التي تشمل بناء وتطوير عناصر اللياقة البدنية،وتعلم 
التكنيك،وتطوير القابليات العقلية ضمن منهج علمي مبرمج وهادف خاضع لأسس تربوية قصد الوصول 

 بالرياضي إلى أعلى مستويات الرياضة الممكنة".
ضي عملية تربوية وتعليمية منظمة تخضع للأسس والمبادئ العلمية، ويعرف محمد علاوي: "التدريب الريا

وتهدف أساسا إلى إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستوى رياضي ممكن في المنافسات الرياضية أو في نوع معين من 
 أنواع الرياضة".

د للوصول إلى مستوى ويفهم مصطلح التدريب الرياضي :"انه عبارة عن القوانين والأنظمة الهادفة إلى إعداد الفر 
الانجاز عن طريق الإعداد الكامل لعموم الأجهزة الوظيفية التي تحقق الوصول إلى مستوى لائق،من حيث مراعاة 
حياة الرياضي وصحته الجسمية العامة، كما يتحسن التوافق العصبي والعضلي ويسهل تعليم المسار الحركي فضلا 

 عن زيادة قابلية الإنتاج لدى الفرد".
 :واجبات التدريب الرياضي -1-2

 يمكن تحديد واجبات التدريب الرياضي كما يلي:
 الواجبات التربوية:-1-2-1 

 تربية النشء على حب الرياضة وأن يكون المستوى العالي في الرياضة حاجة من الحاجات الأساسية للاعب.-    
 الارتقاء بدوافع وميول اللاعب بصورة تستهدف خدمة الوطن .-    

 تربية وتطوير السمات الخلقية الحميدة والخلق الرياضي والروح الرياضية.-    
 الواجبات التعليمية:-1-2-2

 التنمية الشاملة للصفات البدنية الأساسية والارتقاء بالحالة الصحية للاعب.-    
 التنمية الخاصة للصفات البدنية الضرورية للرياضة التخصصية.-    
 هارات الحركية الرياضية اللازمة للوصول لأعلى مستوى رياضي ممكن.تعلم وإتقان الم-    
 تعلم وإتقان القدرات الخططية الضرورية للمنافسة الرياضية.-    
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 الواجبات التنموية:-1-2-3
التخطيط والتنفيذ لعمليات تطوير مستوى اللاعب والفريق إلى أقصى درجة ممكنة تسمح به القدرات المختلفة     

 .تحقيق الوصول لأعلى المستويات في الرياضة التخصصية باستخدام أحدث الأساليب العلمية المتاحة بهدف

 :أهداف التدريب الرياضي-1-3
ه هو تكوين الفرد والعمل على الرفع من قدراته المختلفة خلال واجبات التدريب الرياضي يتضح أن هدف من

 مل التدريب الرياضي على تحقيقها : وبذلك يمكن أن نوضح مجمزعة من الأهداف التي يع
 الإعداد البدني: -1-3-1

الرياضي  ساب اللاعب مختلف الصفات أو القدرات البدنية العامة،والخاصة بنوع النشاطإك يهدف إلى 
 .التخصصي

 عداد المهار::الإ -1-3-2
اضي التخصصي الذي يهدف إلى تعليم وإكساب اللاعب الرياضي المهارات الحركية المرتبطة بالنشاط الري 

 .بفعالية ا، واستخدامهاإتقانها، وتثبيته ةيمارسه، ومحاول
 عداد الطططي:الإ -1-3-3

الضرورية للمنافسات  ةيهدف إلى تعليم وإكساب اللاعب الرياضي القدرات الخططية الفردية، والجماعي
 في المنافسات الرياضية. لالعوامبفعالية تحت نطاق مختلف الظروف، و  اإتقانها، واستخدامه ةالرياضية، ومحاول

 الإعداد التربو: والنفسي: -1-3-4
يهدف إلى تعليم وإكساب اللاعب الرياضي مختلف القدرات ،والسمات،والخصائص،والمهارات النفسية 

، وكذلك توجيهه،وإرشاده،ورعايتها بصورة تسهم في إظهار كل طاقاته،وقدراته،واستعداداته،في المنافسات اوتنميته
ياضية،بالإضافة إلى مساعدة اللاعب الرياضي في تشكيل وتنمية شخصية متزنة وشاملة لكي يكتسب الصحة الر 

 النفسية والبدنية الجيدة.
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي11شكل رقم 

 الإعداد التربو: والنفسي الإعداد الطططي

 الإعداد المهار: الإعداد البدني
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اضي مختلف المعرف والمعلومات والذي  يهدف الى اكساب الفرد الري بالاعداد المعرفيوهناك أيضا بما يسمى 
الخاصة بعلم التدريب الرياضي حتى يستطيع الاستفادة من هذه المعلومات والمعارف أثناء اشتراكه في عملية 

، وبذلك يستطيع الفرد أن يسهم بصورة ايجابية في تنمية مستواه الرياضي كما التدريب أو اثناء المنافسات الرياضية 
 مات حول قوانين الرياضة وما يجب القيام به للوصول الى نتائج عالية.أنه لابد أن تكون له معو 

 خصائص التدريب الرياضي:-1-4
لقد أصبح التدريب الرياضي في عصرنا هذا يتطلب الكثير من المعرفة والكفاءة والإلمام بجميع العلوم المرتبطة 

لى الأداء الرياضي الجيد من خلال إعداده بالرياضة نظرا لكون هذه العملية معقدة تهدف إلى الوصول باللاعب إ
بخصائص التدريب الرياضي والتي يعتبر  إعدادا متكاملا.لذلك يجب على كل مدرب أن يكون ملما الماما كاملا

 من أهمها مايلي:
 التدريب الرياضي عملية تعتمد على الأسس التربوية والتعليمية: -1-4-1

معا برباط وثيق، ويكونان وحدة واحدة لا ينفصم عراها، احدهما "لعملية التدريب الرياضي وجهان يرتبطان 
 نفسي. يتعليمي والآخر، تربو 

فالجانب التعليمي من عملية التدريب الرياضي يهدف أساسا إلى اكتساب،وتنمية الصفات البدنية العامة 
 ةالرياضي التخصصي،بالإضافوالخاصة،وتعليم وإتقان المهارات الحركية،والرياضية والقدرات الخططية لنوع النشاط 

 إلى اكتساب المعارف،والمعلومات النظرية المرتبطة بالرياضة بصفة عامة،ورياضة التخصص بصفة خاصة.
أما الجانب التربوي النفسي من عملية التدريب الرياضي فانه يهدف أساسا إلى تربية النشا على حب 

وى العالي من الحاجات الضرورية والأساسية للفرد، الرياضة،والعمل على أن يكون النشاط الرياضي ذو المست
ومحاولة تشكيل دوافع وحاجات وميول الفرد،والارتقاء بها بصورة تستهدف أساسا خدمة الجماعة،بالإضافة إلى 
تربية، وتطوير السمات الخلقية الحميدة،كحب الوطن والخلق الرياضي والروح الرياضية،وكذلك تربية وتطوير 

 ة كسمة المثابرة وضبط النفس والشجاعة،والتصميم".السمات الإرادي
كما يمثل التدريب الرياضي في شكله النموذجي وشكل فاعليته تنظيم القواعد التربوية التي تميز جميع الظواهر 
الأساسية مفاصل قواعد التعليم والتربية الشخصية ودور توجيه التربويين والمدربين التي تظهر بصورة غير مباشرة من 

 راء قيادته خلال التدريب وأثناء القيادة العامة والخاصة وغيرها".ج
 التدريب الرياضي مبني على الأسس والمبادئ العلمية: -1-4-2

دورا أساسيا في وصول الفرد إلى أعلى  بوالأربعينيات، تلع تكانت الموهبة الفردية قديما في الثلاثينيا
 الرياضي العلمي الحديث والذي كان أمرا مستبعدا.المستويات الرياضية دون ارتباطها بالتدريب 

"فالتدريب الرياضي الحديث يقوم على المعارف والمعلومات والمبادئ العلمية المستمدة من العديد من العلوم 
 م، وعلةالنفس الرياضي، والتربي مالحيوية وعلم الحركة، عل االرياضي، والميكانيك بالطبيعية والعلوم الإنسانية، الط

 جتماع الرياضي".الا
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 يرى مفتي حماد:أن الأسس والمبادئ العلمية التي تسهم في عمليات التدريب الرياضي الحديث تتمثل في:
 علم التشريح. -

 وظائف أعضاء الجهد البدني. -

 بيولوجيا الرياضة. -

 علوم الحركة الرياضية. -

 علم النفس الرياضي. -

 علوم التربية. -

 علم الاجتماع الرياضي. -

 اضية.الإدارة الري -
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