
 السادسة:المحاضــــــــــــــــــــرة 

فالتحليل النوعي يعطي شكلاً تقويمياً عاماً للأداء من دون اللجوء إلى تحديدات رقمية أي انه 

 ([9يحدد نوع الأداء كأن يكون الأداء جيداً، ضعيفاً، مرناً.... الخ)]

عمله، فهناك العديد وأخيراً يمثل هذا الأسلوب أداة لكل من المدرس والمدرب في ممارسة 

من المواقف التدريسية والتدريبية التي يعتمد فيها التحليل على مجرد الملاحظة، ثم استرجاع 

 .تفصيلات الأداء من الذاكرة عند الشرح أو تصحيح الأخطاء

 -:مفهوم التحليل الحركي

ايوميكانيك بالمستخدمة في علم ال ان هذا العلم يعتمد بالاساس على استخدام القوانين والاسس

مفتاحاً  Analysisوميكانيكيا. وتمثل كلمة تحليل لغرض دراسة الحركة وتحليلها تشريحيا

او مساره، أي عملية تجزئة الكل الى اجزاء لكي يتم دراسة  لتعريف سلوك حركة الانسان

 والعلاقة بينهما من خلال معرفة دقائق مسار الحركة، ومدى العلاقة بينالأجزاء طبيعة تلك 

ودرجات  لمتغيرات التي تؤثر في ذلك المسار أي تحويل الظاهرة المدروسة الى ارقاما

الظاهرة موضوع الدراسة  ويقصد بها ايضا الوسيلة المنطقية التي يجري بمقتضاها تناول

 .كما لو كانت مقسمة الى اجزاء او عناصر اساسية

 سة حركة الانسان ان يكونمن هذا المفهوم لمدلول كلمة التحليل يمكن عند درا وانطلاقا

في الاعتبار ان  التحليل تشريحيا، كيميائيا، نفسيا، تربويا، او ميكانيكيا. وينبغي ان يوضع

الادراك الشمولي للظاهرة  تجزئة الظاهرة ليس هدفاً بحد ذاته وانما وسيلة للوصول الى

قيقها الا من خلال الحي الذي لا يمكن تح ككل، لاسيما اذا كانت الظاهرة تمثل حركة الكائن

 متكاملة تجميع الاجزاء والعناصر في وحدة

تعتمد على علوم اخرى كالتشريح  ويعد التحليل في المجال الرياضي من العلوم المهمة التي

يمكن  والعلوم الاخرى المرتبطة بالحركة، لذا لا والميكانيكا الحيوية والفيزياء والرياضيات

 .ن ان تكتمل جميع العناصر المؤثرة في ذلك الاداءدو اجراء تحليل للحركات الرياضية

 قاسم حسن حسين وايمان شاكر ان التحليل اداة اساسية في جميع الفعاليات ويرى كل من

ومكوناتها  والانشطة الرياضية، اذ يبحث في الاداء ويسعى الى دراسة اجزاء الحركة

المعرفة الدقيقة للمسار  لللوصول الى دقائقها، سعيا وراء تكنيك افضل، فهو احدى وسائ

التحليل الرياضي يستخدم في حل  بهدف التحسين والتطوير. ويؤكد وجيه محجوب ان

بتشخيص الحركات ومقارنة اجزائها واوقاتها  المشكلات المتعلقة بالتعلم والتدريب حيث يقوم

ومعرفة الجيدة والحركة الرديئة ويساعد على تطور الحركة  وقوتها، والمقارنة بين الحركة

للمدرب صورة الحركة النموذجية ليتمكن من اختيار وسائل وطرائق  تكنيكيها وبذلك يقرب



القياس  الخاصة لايصالها الى المتعلم من اجل تجنب الاخطاء الحركية، اعتمادا على التدريب

 الدقيق للجوانب المختلفة المتعلقة بالظاهرة

 دراسة الحركة وتحليل مكوناتها سعيا وراءالعاملون في المجال الرياضي الى  ولهذا يلجأ

وسيلة لمعرفة  تحسين التكنيك، وان تحليل الحركة او المهارة ليس غاية في حد ذاتها بل هو

وتساعد على اكتشاف الخطأ في  طرائق الاداء الصحيحة للفرد عند قيامه بالحركات المختلفة،

 .الاداء والعمل على اصلاحه

 ىبالاستناد علالرياضية يتم  بالإنجازاتوالوصول الى نتائج تتعلق الاداء الفني  تقويم ولأجل

التي تخص الاداء  وصف الحركة وتحليل جميع العوامل البدنية، والميكانيكية، والتشريحي

بالاداء وتقويمه من خلال  الحركي بشكل يضمن استخدامها في حل المشكلات التي تتعلق

المدربين اختيار التمرينات المناسبة لقيام  ة تسهل علىمقارنة الحقائق التحليلية بمعايير معين

 وخلق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق ذلك الهدف الحركي الصحيح بالأداءرياضييهم 

علميا وتطبيقيا لتمهيد الطريق لرفع وتحسين المستوى الرياضي  .وتوجيه العملية التدريبية

يعني  الحركي البيوميكانيكي، وهذا استخدام الاسلوب العلمي المستند على التحليل من خلال

العلمية . لذا فان الأجهزة تقويم العملية التدريبية بقياسها موضوعيا من خلال استخدام 

المجال الرياضي بالاعتماد على  التطوير الحاصل في طرائق التحليل والبحث العلمي في

المهارة لاسيما في  داءلأاحدث الاساليب التدريبية والاجهزة التقنية فيتتبع المسار الحركي 

الفني جانبا مهما من جوانب التدريب فيها مما ساعد المدربين على الأداء الالعاب التي يحتل 

ىنجاح مناهجهم التدريبية وتحديد مكامن الضعف في الاداء والعمل على تجاوزها.  معرفة مد

التعليم والتدريب  اوبناءً على ذلك يشير عصام عبد الخالق الى ان اهمية استخدام تكنولوجي

والرياضي، فضلا عن انه  يرجع الى تحقيق الاقتصاد في الوقت والجهد لكل من المدرب

تلافيها .وعليه فان الوصول الى مثالية  الاخطاء الشائعة في الاداء وكيفية لإظهاروسيلة 

الذي يعني . للأداءميكانيكية تتم عن طريق التحليل الحركي  الاداء لا يتم مالم تكن هناك حلول

الحركي  للأداءوالاسس التي تساعد على توضيح الشكل الرياضي الافضل  استخدام القوانين

وكذلك توضيح الاسباب الميكانيكية للنجاح والفشل في اداء الحركة .ويشيرعادل  للمهارات

الرياضية يلجؤون الى  عبد البصير الى ان العاملين في مجال الميكانيكا الحيوية للحركات

الميكانيكية التي يؤديها الانسان مع  خدام طرائق ووسائل التقويم المناسبة لدراسة الحركاتاست

تحديد الاسباب الميكانيكية والخصائص الديناميكية وإمكانية مراعاة خصائص تلك الحركات 

الرياضية، التي تتم عن طريق التحليل الحركي، وهناك نوعين من التحليل  الحيوية للمهارات

 :الحركي

 


