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           انًحاضشج انثاٍَح:

 قىاعذ انتذسٌة انشٌاضًسس و أ 

 

 قىاعذ انتذسٌة انشٌاضً: -1

 

ٌّا وأد ػ١ٍّح اٌرذس٠ة ػ١ٍّح ذشت٠ٛح ػ١ٍّح ِغرّشج ذغرغشق ع١ٕٓ ػذ٠ذج ؼرٝ ٠ظً 

ئٌٝ الأداء اٌش٠اػٟ اٌّصاٌٟ اٌّطٍٛب، ٌزٌه ذٕطثك ػ١ٍٙا اٌمٛاػذ اٌرٟ ذٕطثك ػٍٝ اٌلاػة 

 .اٌؼ١ٍّاخ اٌرشت٠ٛح الأخشٜ ٟٚ٘

 

 انعًم تىعً : 1-1

٠ٚؼٕٟ ٘زا أٗ ػٍٝ اٌّذسب أْ ٠ذسن أٚلا أْ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة ػ١ٍّح ذشت٠ٛح أطلا، أٞ  

اٌثذ١ٔح ٚاورغاب اٌّمذسج تعأة ذؼٍُ اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح، ٚذ١ّٕح اٌظفاخ  -أٔٙا ذٙذف 

ئٌٝ ذ١ّٕح إٌاؼ١ح اٌخٍم١ح ٚاٌظفاخ الإساد٠ح ٌلاػة أ٠ؼا .وزٌه ٠عة أْ ٠ؼٍُ  -اٌخطط١ح

ظ١ذا أٔٗ ومائذ فٟ ػ١ٍّح ذشت٠ٛح ٌٗ خظائض ِؼ١ٕح، ٌٚٗ دٚس ٘اَ فٟ ذخط١ؾ اٌرذس٠ة تؽ١س 

 ٠ىْٛ ِث١ٕا ػٍٝ أعاط ػٍّٟ ع١ٍُ.

ٚرٌه تّشاسورُٙ ِشاسوح ئ٠عات١ح فٟ  أ٠ؼا ِٓ ظأة اٌلاػث١ٓ، تىع٠ًٚأذٟ اٌؼًّ 

اٌؼًّ. ٠ٚؼٕٟ ٘زا أْ لا ٠ىْٛ أعٍٛب اٌرذس٠ة اٌلاػث١ٓ ػٍٝ اٌّٙاساخ أٚ اٌخطؾ ٘ٛ ئػطاء 

فٓ الأداء، تً ٠عة ػٍٝ اٌّذسب أْ ٠ششغ ٌلاػث١ٓ  حتذلّش٠ٕاخ تذْٚ أْ ٠ذسن اٌلاػة ذ

١ٍّح لاػث١ٓ اٌطش٠مح اٌغأ٘ذاف وً ذذس٠ة ٚإٌماؽ اٌف١ٕح فٟ فٓ أداء اٌّٙاسج، ؼرٝ ٠ذسن اٌ

تاطلاغ أخطائُٙ راذ١ا ٚخظٛطا أشٕاء اٌّثاس٠اخ. ٘زا  فٟ الأداء اٌّٙاسٞ، ٠ٚمِْٛٛ

الأعٍٛب ِٓ اٌرذس٠ة ٠عؼً اٌلاػث١ٓ ٠رؽٍّْٛ اٌّغإ١ٌٚح ِغ اٌّذسب وّا ٠إدْٚ اٌرذس٠ة 

 تشٚغ ػا١ٌح اترىاس٠ٗ.

 

 انتُظٍى: 1-2

ٚٚعائً اٌرذس٠ة. أْ ذ١ّٕح ِٙاسج أعاع١ح ٠عة ػٍٝ اٌّذسب أْ ٠ؼرٕٟ تاٌرٕظ١ُ فٟ ؽشق 

أٚ اٌرذس٠ة ػٍٝ خطح ِؼ١ٕح ،أٚ ذ١ّٕح طفح تذ١ٔح لا ٠أذٟ دفؼح ٚاؼذج ٌٚىٓ ٠غرغشق رٌه ِٓ 

اٌّذسب فرشج ؽ٠ٍٛح ِٓ اٌضِٓ لذ ذظً ئٌٝ أعات١غ أٚ شٙٛس ؼرٝ  ٠ظً اٌلاػة ئٌٝ 

ترىشاس اٌرذس٠ة  اٌّغرٜٛ اٌّؽذد اٌزٞ ٠ٙذف ئ١ٌٗ اٌّذسب. ٚفٟ خلاي رٌه ٠مَٛ اٌّذسب

ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙاسج خلاي ٚؼذج اٌرذس٠ة ا١ِٛ١ٌح، ٌزٌه فأٗ ٠رؽرُ ػٍٝ اٌّذسب أْ ٠ٕظُ ػ١ٍّح 

 اٌرذس٠ة ػٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:

  ِٓٚ ،ذخط١ؾ ٚذٕظ١ُ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة ِٓ ٠َٛ ئٌٝ ٠َٛ، ِٚٓ أعثٛع ئٌٝ أعثٛع

 شٙش ئٌٝ شٙش ٚأخ١شا ِٓ عٕح ئٌٝ أخشٜ.
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  ،ٚرٌه تٛػغ ٚاظثاخ ِٕاعثح ِث١ٕح ػٍٝ ِا عثك أْ ذذسب ذٕظ١ُ وً ٚؼذج ذذس٠ث١ح

 ػ١ٍٗ اٌلاػثْٛ.

  ،أْ ٠شذثؾ اٌٙذف ِٓ اٌرذس٠ة فٟ وً ٚؼذج ذذس٠ة تٙذف ٚؼذج اٌرذس٠ة اٌغاتمح

 .ٚ٘ذف ٚؼذج اٌرذس٠ة اٌلاؼمح

 

 الإٌضاح: 1-3

ٌىٟ ٠غرط١غ اٌلاػة آْ ٠رؼٍُ ِٙاسج ِؼ١ٕح، ٠عة أْ ٠ىْٛ ٘زا اٌرؼٍُ ػٓ ؽش٠ك ؼٛاعٗ، 

ٌٙزا فاْ اٌخطٛج الأٌٚٝ اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌّذسب ػٕذ اٌثذء فٟ ذؼ١ٍُ ِٙاسج ٟ٘ أْ ٠مَٛ ترمذ٠ّٙا 

 تطش٠مح ذعؼٍٙا ٚاػؽح أِاَ  اٌلاػث١ٓ ، ٚلا ٠رأذٝ رٌه ئلا تاؼذٜ اٌطشق ا٢ذ١ح:

 

 ٚف١ٙا ٠مَٛ اٌّذسب تأداء اٌّٙاسج أِاَ اٌلاػث١ٓ ؼرٝ ٠رؼشفٛا ػ١ٍٙا ػٓ  انطشٌقح الأونى

ؽش٠ك اٌّشا٘ذج. ٚلذ ٠مَٛ لاػة آخش تأداء اٌّٙاسج أِاَ اٌلاػث١ٓ، أٚ ٠ؽؼش اٌّذسب 

طٛسا أٚ ٠ؼشع ف١ٍّا ع١ّٕائ١ا ٌششغ اٌّٙاسج، ٚذغّٝ ٘زٖ اٌطش٠مح تاٌرمذ٠ُ اٌثظشٞ، 

 .ٚتؼذ٘ا ٠مَٛ اٌلاػثْٛ تأداء اٌّٙاسج

 

 فرغّٝ تاٌرمذ٠ُ اٌغّؼٟ، ٚف١ٙا ٠مَٛ اٌّذسب تششغ ؼشوح ِؼ١ٕح  أيا انطشٌقح انثاٍَح

 ٌلاػث١ٓ ػٓ ؽش٠ك اٌٍفع، ٚتؼذ٘ا ٠مَٛ اٌلاػثْٛ تّؽاٌٚح أداء اٌّٙاسج.

 

 فرغّٝ تاٌرمذ٠ُ اٌغّؼٟ اٌثظشٞ ٟٚ٘ اٌّفؼٍح ػٕذ ِؼظُ  أيا انطشٌقح انثانثح

اٌّذست١ٓ ٚف١ٙا ٠مَٛ اٌّذسب تششغ اٌّٙاسج ذفظ١ٍ١ا أشٕاء ِشا٘ذج اٌلاػث١ٓ ٌٍّٕٛرض 

ٚاٌرمذ٠ُ اٌغّؼٟ أٚ اٌثظشٞ ٠عؼً ٌذٜ  اٌزٞ ٠مَٛ تٗ اٌّذسب أٚ اٌلاػة اٌض١ًِ.

وح ذّش خلاي اٌعٙاص اٌلاػة ذظٛسا ع١ٍّا ٌٍؽشوح، ٘زا اٌرظٛس اٌؽشوٟ ٠عؼً اٌؽش

 .اٌؼظثٟ ٌلاػة ِّا ٠عؼٍٗ ٠إدٞ اٌؽشوح تطش٠مح اعٍُ

 

 

 انتذسج: 1-4

٠ؼغ اٌّذسب فٟ خطح اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ اٌؽذ٠س ِرطٍثاخ ػا١ٌح ٠عة أْ ٠ؼًّ دائّا 

وشج  ِصً ٌؼثح ػٍٝ الاسذفاع تٙا، ٌٚمذ أطثػ اٌرذس٠ة ِشذفغ اٌشذج ؽاتؼا ػاِا فٟ ذذس٠ة

اٌمذَ، ِصٍٗ فٟ رٌه ِصً اٌرذس٠ة فٟ ظ١ّغ أٚظٗ الأٔشطح اٌش٠اػ١ح اٌّخرٍفح ػٍٝ ِغرٜٛ 

اٌثطٌٛح، فأطثؽٕا ٔشٜ ا٢ْ فشلا ٠رذسب لاػثٛ٘ا شلاز ِشاخ ١ِٛ٠ا  ٌّٚذج عرح أ٠اَ فٟ 

 الأعثٛع اٌٛاؼذ ٚ٘ٛ ِاٌُ ٠ىٓ ِٛظٛدا فٟ اٌغٕٛاخ اٌؼشش اٌّاػ١ح.
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ٓ ِغرٜٛ ِٓ الأداء لاػذج ٘اِح فٟ اٌرذس٠ة ِٚثذأ ٌمذ أطثػ اٌرذسض ٌٍٛطٛي ئٌٝ أؼغ

٘اِا فٟ اٌؽًّ، ٚاٌرذسض فٟ اٌرذس٠ة ٠ىْٛ أشٕاء دٚسج اٌؽًّ اٌظغ١شج، أٚ دٚسج اٌؽًّ 

 اٌىث١شج، ٚاٌرذسض ٠ؼٕٟ ع١ش خطح اٌرذس٠ة ٚفما ٌّا ٠أذٟ:

 ِٓ اٌغًٙ ئٌٝ اٌظؼة. -

 ِٓ اٌثغ١ؾ ئٌٝ اٌّشوة. -

 ِٓ اٌمش٠ة ئٌٝ اٌثؼ١ذ. -

 اٌّعٙٛي. ِٓ اٌّؼٍَٛ ئٌٝ -

 

 الاستٍعاب:  1-5

ئْ لاػذج الاعر١ؼاب ٌٙا ل١ّرٙا اٌٙاِح فٟ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة، فاٌلاػة اٌزٞ ٠رّشْ دْٚ أْ 

٠غرٛػة أ٘ذاف اٌرذس٠ة اٌؼاِح، ٚدْٚ أْ ٠غرٛػة فٓ اٌؽشوح فٟ أداء اٌّٙاساخ الأعاع١ح 

أٚ لٛاػذ اٌخطؾ، لا ٠غرط١غ أْ ٠إدٞ أداء س٠اػ١ا تٕعاغ خلاي اٌّثاس٠اخ، ٠ٚخرٍف ِمذاس 

: خثشاذُٙ اٌش٠اػ١ح إِٙ ٔزوشؼٛاًِ ِٓ ا١ٌٓ تؼؼُٙ ػٓ تؼغ ٚفما ٌعٍّح اعر١ؼاب اٌلاػث

اٌغاتمح، ٚرواؤُ٘، ٚعلاِح ؼٛاعُٙ. ٠ماط ِغرٜٛ اعر١ؼاب اٌلاػة ٌّا ٘ٛ ِطٍٛب ِٕٗ 

تٕرائط ٔعاؼٗ أٚ فشٍٗ فٟ ذؽم١ك ٘زٖ اٌّرطٍثاخ أشٕاء اٌرذس٠ة أٚ خلاي اٌّثاس٠اخ، ٚخثشاخ 

افضا ٌرمذِٗ ٌزٌه فّٓ اٌُّٙ أْ ٠لاؼع اٌّذسب ػٕذ ٚػغ إٌعاغ ػٕذ اٌلاػة ذؼرثش دائّا ؼ

خطح ذذس٠ة ، أْ ذىْٛ اٌّرطٍثاخ ذرّاشٝ ِغ اٌّغرٜٛ اٌزٞ ػ١ٍٗ اٌلاػة ؼرٝ ٠ّىٕٗ 

 .ذؽم١ك أ٘ذاف اٌرذس٠ة ٚاْ ٠غرٛػة ذٍه اٌّرطٍثاخ

 

 الاستًشاس: 1-6

اٌفٕٟ  ٠ٍؼة الاعرّشاس دٚسا ٘اِا فٟ ٚطٛي اٌلاػة ئٌٝ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌٟ ِٓ الأداء

 ٌٍّٙاسج ِٓ ؼ١س: اٌذلح، ٚاٌرىاًِ، ٚذصث١د ٚآ١ٌح ٘زا الأداء اٌفٕٟ اٌؼاٌٟ.

ٌٚمذ شثد أٗ لا ٠ىفٟ أْ ٠ؼشف اٌلاػة ِٙاسج ِؼ١ٕح أٚ خطح ِؼ١ٕح ٠ٚغرٛػثٙا ؼرٝ 

٠غرط١غ أْ ٠إد٠ٙا تّا ٘ٛ ِطٍٛب ِٕٗ ئذماْ ِٚمذسج ػا١ٌح ذؽد أٞ ظشف ِٓ ظشٚف 

اٌرّش٠ٓ ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙاسج ٌّذج ص١ِٕح ؽ٠ٍٛح، ٚع١ٕٓ ش فٟ ّاٌّثاساج. ٌٚىٓ ٠عة أْ ٠غر

٠غرّش فٟ اٌرذس٠ة ػٍٝ  ِصلا ِغرّشج، تً فٟ اٌؽم١مح ؽٛاي ػّشٖ اٌش٠اػٟ. فلاػة اٌىشج

اٌّٙاساخ ِاداَ فٟ اٌّلاػة، ٚلا ٠ّىٕٗ اٌىف ػٓ اٌرذس٠ة ػٓ أ٠ح ِٙاسج، ٚاْ واْ ٔٛع 

 اتمح.اٌرّش٠ٓ ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙاسج ٠خرٍف ِغ اخرلاف خثشاذٗ اٌغ

وزٌه فاْ ذط٠ٛش اٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٌلاػة لا ٠شذمٟ ٚلا ٠رمذَ ئلا ِغ الاعرّشاس فٟ اٌؼًّ 

ػٍٝ ذط٠ٛش ٘زٖ اٌظفاخ، ٠ٚؼرثش اٌرىشاس اٌّغرّش لأٞ ذّش٠ٓ، ػاِلا ٘اِا فٟ اورغاب 

اٌلاػة ِؼشفح ٚخثشج ظذ٠ذذ١ٓ، فّٓ ذىشاس اٌرّش٠ٓ ذغرعذ دائّا ظٛأة ظذ٠ذج فٟ الأداء 
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ٌخططٟ ذؼاف ئٌٝ اٌّؼشفح اٌغاتمح ٌلاػة، ِٚٓ ذطث١ك ِثذأ الاعرّشاس فٟ اٌّٙاسٞ أٚ ا

 اٌرذس٠ة ٠شاػٟ اٌّذسب ِا ٠أذٟ:

ذثٕٝ ٚؼذج اٌرذس٠ة تؽ١س ذغ١ش ػ١ٍّح ذؼ١ٍُ ِٙاسج أعاع١ح، أٚ خطح ظذ٠ذج، فٟ  -

 ٔفظ اٌٛلد اٌزٞ ٠ؼاد ف١ٗ أداء ِٙاسج أعاع١ح لذ٠ّح تغشع ذصث١رٙا.

خ ظذ٠ذج أٚ ذط٠ٛش طفح تذ١ٔح، ئلا تؼذ أْ ٠مرٕغ تاْ لا ٠مَٛ اٌّذسب تاػطاء ِٙاسا -

 .اٌّٙاساخ اٌمذ٠ّح أٚ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح لذ ٚطٍد ئٌٝ ِشؼٍح اٌرصث١د

 

 انتذسٌة انشٌاضً:                                                                               خصائص -2

ٌمذ أطثػ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ فٟ ػظشٔا ٘زا ٠رطٍة اٌىص١ش ِٓ اٌّؼشفح ٚاٌىفاءج ٚالإٌّاَ 

تع١ّغ اٌؼٍَٛ اٌّشذثطح تاٌش٠اػح ٔظشا ٌىْٛ ٘زٖ اٌؼ١ٍّح ِؼمذج ذٙذف ئٌٝ اٌٛطٛي تاٌلاػة 

٠عة ػٍٝ وً ِذسب أْ  هِرىاِلا. ٌزٌئٌٝ الأداء اٌش٠اػٟ اٌع١ذ ِٓ خلاي ئػذادٖ ئػذادا 

 ٠ىْٛ ٍِّا اٌّاِا واِلا تخظائض اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚاٌرٟ ٠ؼرثش ِٓ أّ٘ٙا ِا ٠ٍٟ:

 

 انتذسٌة انشٌاضً عًهٍح تعتًذ عهى الأسس انتشتىٌح وانتعهًٍٍح:                                      2-1

ٚؼذج ٚاؼذج لا  ٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚظٙاْ ٠شذثطاْ ِؼا تشتاؽ ٚش١ك، ٠ٚىٛٔاْ

 ٠ٕفظُ ػشا٘ا، اؼذّ٘ا ذؼ١ٍّٟ ٚا٢خش، ذشتٛٞ ٔفغٟ.                                                                               

فاٌعأة اٌرؼ١ٍّٟ ِٓ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٠ٙذف أعاعا ئٌٝ اورغاب، ٚذ١ّٕح اٌظفاخ 

ْ اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح، ٚاٌش٠اػ١ح ٚاٌمذساخ اٌخطط١ح اٌثذ١ٔح اٌؼاِح ٚاٌخاطح، ٚذؼ١ٍُ ٚئذما

ٌٕٛع إٌشاؽ اٌش٠اػٟ اٌرخظظٟ، تالإػافح ئٌٝ اورغاب اٌّؼاسف، ٚاٌّؼٍِٛاخ إٌظش٠ح 

 اٌّشذثطح تاٌش٠اػح تظفح ػاِح، ٚس٠اػح اٌرخظض تظفح خاطح.

إٌشا أِا اٌعأة اٌرشتٛٞ إٌفغٟ ِٓ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ فأٗ ٠ٙذف أعاعا ئٌٝ ذشت١ح 

ػٍٝ ؼة اٌش٠اػح، ٚاٌؼًّ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ إٌشاؽ اٌش٠اػٟ رٚ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌٟ ِٓ اٌؽاظاخ 

اٌؼشٚس٠ح ٚالأعاع١ح ٌٍفشد، ِٚؽاٌٚح ذشى١ً دٚافغ ٚؼاظاخ ١ِٚٛي اٌفشد، ٚالاسذماء تٙا 

تظٛسج ذغرٙذف أعاعا خذِح اٌعّاػح، تالإػافح ئٌٝ ذشت١ح، ٚذط٠ٛش اٌغّاخ اٌخٍم١ح 

ؽٓ ٚاٌخٍك اٌش٠اػٟ ٚاٌشٚغ اٌش٠اػ١ح، ٚوزٌه ذشت١ح ٚذط٠ٛش اٌغّاخ اٌؽ١ّذج، وؽة اٌٛ

 .الإساد٠ح وغّح اٌّصاتشج ٚػثؾ إٌفظ ٚاٌشعاػح، ٚاٌرظ١ُّ

وّا ٠ّصً اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ فٟ شىٍٗ إٌّٛرظٟ ٚشىً فاػ١ٍرٗ ذٕظ١ُ اٌمٛاػذ اٌرشت٠ٛح اٌرٟ 

اٌشخظ١ح ٚدٚس ذٛظ١ٗ ذ١ّض ظ١ّغ اٌظٛا٘ش الأعاع١ح ِفاطً لٛاػذ اٌرؼ١ٍُ ٚاٌرشت١ح 

اٌرشت١٠ٛٓ ٚاٌّذست١ٓ اٌرٟ ذظٙش تظٛسج غ١ش ِثاششج ِٓ ظشاء ل١ادذٗ خلاي اٌرذس٠ة ٚأشٕاء 

 .اٌم١ادج اٌؼاِح ٚاٌخاطح ٚغ١ش٘ا
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 انتذسٌة انشٌاضً يثًُ عهى الأسس وانًثادئ انعهًٍح: 2-2

اع١ا فٟ ٚطٛي وأد اٌّٛ٘ثح اٌفشد٠ح لذ٠ّا فٟ اٌصلاش١ٕ١اخ ٚالأستؼ١ٕ١اخ، ذٍؼة دٚسا أع

اٌفشد ئٌٝ أػٍٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌش٠اػ١ح دْٚ اسذثاؽٙا تاٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ اٌؼٍّٟ اٌؽذ٠س 

 ٚاٌزٞ واْ أِشا ِغرثؼذا.

فاٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ اٌؽذ٠س ٠مَٛ ػٍٝ اٌّؼاسف ٚاٌّؼٍِٛاخ ٚاٌّثادب اٌؼ١ٍّح اٌّغرّذج 

ٚا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح ٚػٍُ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌطث١ؼ١ح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔح، اٌطة اٌش٠اػٟ، 

 .اٌؽشوح، ػٍُ إٌفظ اٌش٠اػٟ، ٚاٌرشت١ح، ٚػٍُ الاظرّاع اٌش٠اػٟ

 أْ الأعظ ٚاٌّثادب اٌؼ١ٍّح اٌرٟ ذغُٙ فٟ ػ١ٍّاخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ اٌؽذ٠س ذرّصً فٟ:   

 ػٍُ اٌرشش٠ػ. -

 ٚظائف أػؼاء اٌعٙذ اٌثذٟٔ. -

 ت١ٌٛٛظ١ا اٌش٠اػح. -

 ػٍَٛ اٌؽشوح اٌش٠اػ١ح. -

 اٌش٠اػٟ.ػٍُ إٌفظ  -

 ػٍَٛ اٌرشت١ح. -

 ػٍُ الاظرّاع اٌش٠اػٟ. -

   الإداسج اٌش٠اػ١ح. -

 

 

 
 نهتذسٌة. الأسس وانًثادئ انعهًٍح :11 سقىشكم 

الأسس 
والمبادئ 
العلمية 
 للتدريب

الإدارة 
 الرياضية

علم 
 التشريح

وظائف 
أعضاء 
الجهد 
 .البدني

بيولوجيا 
 .الرياضة

علوم 
الحركة 
 الرياضية

علم النفس 
 الرياضي

علوم 
 التربية

علم 
الاجتماع 
 الرياضي
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 انتذسٌة انشٌاضً ٌتًٍز تانذوس انقٍادي نهًذسب                                                      2-3

اٌم١ادٞ ٌٍّذسب تاسذثاؽٗ تذسظح وث١شج ِٓ اٌفؼا١ٌح ِٓ ٠ر١ّض اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ تاٌذٚس 

ٔاؼ١ح اٌلاػة اٌش٠اػٟ، تاٌشغُ ِٓ أْ ٕ٘ان اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛاظثاخ اٌرؼ١ّ١ٍح، ٚاٌرشت٠ٛح، 

ٚإٌفغ١ح اٌرٟ ذمغ ػٍٝ واً٘ اٌّذسب اٌش٠اػٟ لإِىاْ اٌرأش١ش فٟ شخظ١ح اٌلاػة ٚذشت١ح 

خ اٌش٠اػ١ح اٌرٟ ذرٕاعة ِغ لذساذٗ شاٍِح ِرضٔح ذر١ػ ٌٗ فشطح ذؽم١ك أػٍٝ اٌّغر٠ٛا

ٚئِىا١ٔاذٗ، ئلا أْ ٘زا اٌذٚس اٌم١ادٞ ٌٍّذسب ٌٓ ٠ىرة ٌٗ إٌعاغ ئلا ئرا اسذثؾ تذسظح وث١شج 

ِٓ اٌفؼا١ٌح ٚالاعرملاي ٚذؽًّ اٌّغإ١ٌٚح ٚاٌّشاسوح اٌفؼ١ٍح ِٓ ظأة اٌلاػة اٌش٠اػٟ، ئر 

 .ادج اٌّذسب اٌشاػٟأْ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ذؼا١ٔٚح ٌذسظح وث١شج ذؽد ل١

وّا ذرغُ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ تاٌذٚس اٌم١ادٞ ٌٍّذسب ٌٍؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح ٚاٌرٟ ٠مٛد٘ا 

ِٓ خلاي ذٕف١ز ٚاظثاخ ٚظٛأة ٚأشىاي اٌرذس٠ة، ٚاٌؼًّ ػٍٝ ذشت١ح اٌلاػة تالاػرّاد 

ي ػٍٝ ػٍُ إٌفظ ٚالاعرملاي فٟ اٌرفى١ش ٚالاترىاس اٌّغرّش ٚاٌرذس٠ة اٌمٛٞ ِٓ خلا

 .ئسشاداخ ٚذٛظ١ٙاخ ٚذخط١ؾ اٌرذس٠ة

  

 انتذسٌة انشٌاضً تتًٍز عًهٍاته تالاستًشاسٌح:4 -2

اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ػ١ٍّح ذر١ّض تالاعرّشاس٠ح ١ٌغد ػ١ٍّح )ِٛع١ّح( أٞ أٔٙا لا  ذشغً 

فرشج ِؼ١ٕح أٚ ِٛعّا ِؼ١ٕا شُ ذٕمؼٟ ٚذضٚي، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌٛطٛي لأػٍٝ اٌّغر٠ٛاخ 

اٌؼ١ٍا ٠رطٍة الاعرّشاس فٟ ػ١ٍّح الأرظاَ فاٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ؽٛاي أشٙش اٌغٕح اٌش٠اػ١ح 

وٍٙا، فّٓ اٌخطأ أْ ٠رشن اٌلاػة اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ػمة أرٙاء ِٛعُ إٌّافغاخ 

اٌش٠اػ١ح، ٠ٚشوٓ ٌٍشاؼح اٌراِح ئر أْ رٌه ٠غُٙ تذسظح وث١شج فٟ ٘ثٛؽ ِغرٜٛ اٌلاػة 

ٌح اٌر١ّٕح، ٚذط٠ٛش ِغرٜٛ اٌلاػة ػمة فرشج اٌٙذٚء ٠ٚرطٍة الأِش اٌثذء ِٓ ظذ٠ذ ِؽاٚ

 .ٚاٌشاؼح اٌغٍث١ح

                                                                             

   ّ٘ا:٠ّىٓ ذمغ١ُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ئٌٝ ٔٛػ١ٓ أعاع١١ٓ  انشٌاضً:أَىاع انتذسٌة  -3

٘زا إٌٛع فٟ اٌرّش٠ٕاخ اٌرٟ ٠ىْٛ ِؼذي ئخشاض اٌمٛج ِشذفغ : ٠رّصً انتذسٌة انلاهىائً  -3-1

 .ْٛ ٘زٖ اٌمٛج إٌّرعح تذْٚ ِغاّ٘ح الاوغع١ٓظذا ) ٌضِٓ ل١ًٍ( ٚ ذى

: ٠رّصً ٘زا إٌٛع فٟ اٌرّش٠ٕاخ اٌرٟ ذغرّش ٌفرشاخ ؽ٠ٍٛح ٚ ٠ىْٛ انتذسٌة انهىائً  -3-2

 . الاوغع١ٓتٛظٛد ِؼذي ئخشاض اٌمٛج إٌّرعح الً ٚ ٌضِٓ أؽٛي ٚ 

ٚ ٠ؼرّذ تزٌه وً ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌرذس٠ة ػٍٝ ئؼذٜ إٌظا١ِٓ الأعاع١١ٓ ٌلإِذاد تاٌطالح ٚ        

 ّ٘ا: 
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: ٚ اٌزٞ ٠ؼرّذ ػٍٝ إٌظاَ اٌفٛعفاذٟ )شلاشٟ اٌفٛعفاخ ٚ اٌفٛعفٛوش٠اذ١ٓ( انُظاو انلاهىائً  -ا 

ّخرٍفح ٚ اٌرٟ ذرطٍة ذىشاس الأمثاػاخ ٚ إٌظاَ اٌلاور١ٕٟ  لإٔراض اٌطالح أشٕاء ذٕف١ز اٌرّش٠ٕاخ اٌ

 اٌؼؼ١ٍح اٌؼ١ٕفح )اٌشذج اٌؼا١ٌح( ٌفرشج الً ِٓ دل١مر١ٓ .

: ٚاٌزٞ ٠ؼرّذ ػٍٝ أٚوغع١ٓ اٌٙٛاء لإِذاد تاٌطالح أشٕاء انُظاو انهىائً ) الأكسىجًٍُ(  -ب

ش ِٓ ذٕف١ز اٌرّش٠ٕاخ تشذج ِؼرذٌح ئٌٝ الً ِٓ الألظٝ ٚ اٌرٟ ذرطٍة الاعرّشاس ٌفرشج أوص

 .دل١مر١ٓ

 جىاَة انتذسٌة: -3-3

ٚذرّصً فٟ ػ١ٍّاخ ذؼٍُ ِىٛٔاخ اٌرذس٠ة اٌّٙاس٠ح ٚاٌثذ١ٔح انجاَة انتعهًًٍ:  -3-3-1

 ٚاٌخطط١ح ٚ إٌفغ١ح اٌز١ٕ٘ح ٚ اٌّؼشف١ح ٚالأخلال١ح.

: ٠ٚرّصً فٟ ػ١ٍّاخ ذط٠ٛش ِىٛٔاخ اٌرذس٠ة اٌّٙاس٠ح ٚاٌثذ١ٔح انجاَة انتًُىي  -3-3-2

 .إٌفغ١ح اٌز١ٕ٘ح ٚ اٌّؼشف١ح ٚالأخلال١حٚاٌخطط١ح ٚ 

 

 : انًكىَاخ انشئٍسٍح نهتذسٌة انشٌاضً -4

 :ٚ٘ٛ اٌّىْٛ اٌخاص ترؼٍُ ٚ ذط٠ٛش ِٙاساخ اٌش٠اػح اٌرخظظ١ح          انًكىٌ انًهاسي -4-1

ٚ٘ٛ اٌّىْٛ اٌخاص ترؼٍُ ٚ ذط٠ٛش ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ػاِح    انًكىٌ انثذًَ : -4-2

 ١ٌٚالح اٌش٠اػح اٌرخظظ١ح خاطح .                                                                   

 ؼٍُ ٚ ذط٠ٛش اٌفىش ٚاٌغٍٛن اٌخططٟ: ٚ٘ٛ اٌّىْٛ اٌخاص ترانًكىٌ انتخصصً -4-3 

                                                                                 فٟ اٌش٠اػح اٌرخظظ١ح    

: ٚ٘ٛ اٌّىْٛ اٌخاص تاٌؽاٌح إٌفغ١ح ٚ اٌز١ٕ٘ح فٟ اٌش٠اػح انًكىٌ انُفسً انزهًُ -4-4

 .اٌرخظظ١ح

: ٚ٘ٛ اٌّىْٛ اٌخاص تاٌّؼاسف ٚاٌّؼٍِٛاخ اٌرٟ ذذػُ الأداء فٟ انًكىٌ انًعشفً  -4-5

 اٌش٠اػح اٌرخظظ١ح 

ٚ٘ٛ اٌّىْٛ اٌخاص ترؼٍُ ٚ ذط٠ٛش اٌؼٕاطش الأخلال١ح اٌرٟ ذذػُ انًكىٌ الأخلاقً:  -4-6

 الأداء فٟ اٌش٠اػح اٌرخظظ١ح. 
 


