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 مقدمة

ميلبدي. حيث لعب الطب العقمي دورا كبيرا في  88لاصطلبح الصدمة النفسية مع نياية القرف  الأولىظيرت البدايات 
الإىتماـ بالإضطرابات النفسية التي تعقب التعرض لمصدمات النفسية في وضعيات الحروب، وقد أرجع رواد ىذا الإتجاه ومف بينيـ 

Pinel  و 8889سنة Erichsen  سبب الإضطرابات النفسية ىذه إلى إلتيابات صغيرة في النخاع الشوكي أي إلى  8889سنة
سنة  Oppenheimبرز إصلبح آخر عرؼ بػ " العصاب الصدمي " عمى يد  88إيتيولوجية عضوية بحتة، ومع نياية القرف الػ 

 مف حوادث القطار.الذي وصؼ بأنو يخمؼ آثار نفسية ناتجة عف حالة الرعب المصاحبة لحادث  8884
ثـ جاءت بعد ىذه الحقبة الزمنية أعماؿ كؿ مف " فرويد وشاركو " المذاف إعتبرا اف ىذا " العصاب الصدمي " يتكوف مف 
، وقت كموف لظيور الإضطرابات،  اشكاؿ عيادية ىيستيرية ونوراستينية والتي تتميز باعراض رئيسية : الكوابيس، إضطراب النوـ

يتيولوجي نيائي للئضطرابات النفسية ما بعد الصدمةحيث لـ يتـ وضع تصن ومع بداية الحرب العالمية بدأت  يؼ نوزوغرافي وا 
نحصار في مجاؿ الإىتمامات بالعالـ Kraepelinتتضح معالـ اخرى " لمعصاب الصدمي " حيث وصفو  بالصعوبات العلبئقية وا 

مؽ، كما أعتبره وحدة مرضية ليا أشكاؿ متأخرة لا يمكف الخارجي، ومف بيف عوارضو: تعب، نوـ مضطرب، وأحلبـ مزعجة، ق
 إقصاؤىا إلا بعد شيور وسنوات.

لى جانب إسيامات فرويد الذي ارجع اصؿ العصاب الصدمي إلى أصؿ جنسي يعود إلى مرحمة الطفولة. ثـ ربطو  ىذا وا 
تعامؿ الجياز النفسي معيا، وكآخر مرحمة ظير بعد ىذا التحميؿ بكمية الطاقة النفسية التي تفجرىا الحوادث الخارجية مع كيفية 

فييا الإصطلبح الجديد " العصاب الصدمي " مف طرؼ اصحاب الجمعية الامريكية لمطب العقمي مع نياية الحرب العالمية الثانية 
 .8988سنة  Spitzerعمى يد 

 DSMي للئضطراب العقمي حيث أطمؽ عمييا إسـ " إضطراب الضغط ما بعد الصدمة " في الدليؿ الشخصي والإحصائ
III   ،وفي ما يمي التفاصيؿ. (. 87: 2882)  آيت فني نعيمة 

I-: التطور التاريخي لمفهوم الصدمة النفسية 
 لمطبيب العقمي والمحمؿ النفساني  Les névroses traumatiquesفي أدبيات البحث حوؿ الصدمة النفسية يعتبر كتاب 

C.Barrois مف المؤلفات التي اىتمت بالتطور التاريخي لممفاىيـ النظرية، وحتى التناقض والصراع بيف التيارات المختمفة في مجاؿ
دراسة تمؾ الإضطرابات التي تظير مباشرة أو بعد مدة زمنية مف حدوث صدمة عنيفة. حيث تتبع في منظور نقدي أىـ أسباب 



تفسير آخر، رابطا ذلؾ بالتغيرات الكبرى التي شيدىا العالـ ،كالحروب والنيضة  الانتقاؿ مف مصطمح إلى آخر ومف تفسير إلى
 الصناعية وما فرضتو مف تغير في علبقة الفرد بمحيطو.

شكالية تصنيؼ الإضطرابات النفسية التي تظير بعد صدمة عنيفة، ومدى الغموض الذي تنطوي  وابرز في البداية مدى صعوبة وا 
مة إلى حد الآف في مجاؿ الصدمة النفسية أو في عيادات التكفؿ النفسي بضحايا الصدمات وىي: عميو المصطمحات المستعم

 syndrome، حالة ضغط أو تناذر الضغط névrose، العصاب post traumatiqueبعد صدمي  traumatiqueالصدمي 
du stress ة عف صدمات إنفعالية وتمؾ الناتجة بيف تمؾ الإضطرابات الناتج” بعد صدمي”. وتساءؿ إلى أي مدى يميز مصطمح

 عف صدمات عضوية )دماغية جمجمية خاصة ( .
وقبؿ استعراض المسار التاريخي الذي مر بو مفيوـ الصدمة والاضطرابات بعد الصدمية، حاوؿ المؤلؼ الخروج مف دائرة صراع 

:  PTSDوما يعرؼ في التناوؿ الأمريكي السايكاتري بالػػ  المفاىيـ بيف ما يعرؼ في التيار الأوربي التحميمي بالعصاب الصدمي
لمدلالة عمى "  Syndrome Psychotraumatiqueاضطراب الضغط ما بعد الصدمة واقتراح مصطمح "التناذر النفسي الصدمي 

 عنيفة . الاضطرابات النفسية التي تظير بعد التعرض لصدمة
إلى عدة مراحؿ عمى أساس رواد البحوث، وعمى أساس الأحداث التاريخية التي  تاريخ البحث في الصدمة النفسية C.Barroisقسـ 

 .(Barrois, 1988, pp 13-68)كانت منعرجات إنسانية وشكمت مخابر لدراسة الصدمة 
 مراحل تطور مفهوم الصدمة:-2

في كتابو وأيضا ما قدمو غيره مف المؤلفيف في ميداف الصدمة  C.Barroisسيتضمف المراحؿ المستنتجة مف ما قدمو  العنصرىذا 
 .L.Crocqومنيـ 

 : أولى الملاحظات حول الصدمة: 1المرحلة 
 وىي مرحمة تميزت بتفاعؿ العوامؿ التالية:  88تمتد مف ما قبؿ التاريخ إلى النصؼ الثاني مف القرف 

 Traumaللؤطباء الأوائؿ في حوض البحر الأبيض المتوسط وخاصة اليوناف حيث أف مصطمح الصدمة  الملبحظات الأمبريقية -8
 ىو كممة يونانية تعني جرح.

 حكايا وقصص المؤرخيف الأوائؿ. -2
 تطور الفكر الفمسفي. -3
 متزامنا مع استقلبلية النشاط العممي عف السمطة الدينية  88تطور الطب الحديث ابتداء مف القرف  -4

 (.Galilée)منذ 
 ، وفي إنجمترا خاصة.  88تطور الصناعي في الغرب في نياية القرف  -5
 ظيور مصطمح الصدمة واستعمالو بثلبث معاني لمدلالة عمى ثلبث محتويات:  -6
 إصابة جسمية وبالأخص جمجمية دماغية. -أ .8
 انفعالات قوية بصفة عامة ومنيا قمؽ الموت.  -ب .2
 جعة إلى عوامؿ مفجرة للبضطرابات.السياقات النفسية الاجتماعية الرا -ج .3

" كاف موجودا منذ أف بدأ الإنساف يستعمؿ دماغو مف مميزات ىذه المرحمة، أف مصطمح "العصاب الصدمي C.Barroisيستنتج 
وكوف تصورا عف الموت، لكف أولى الملبحظات الفعمية والمنظمة حوؿ الاضطرابات النفسية التي تعقب صدمات نفسية أجريت في 

  (1809)في مؤلفو PH.Pinel. وكاف لمطب العقمي دروا في ذلؾ حيث أف الطبيب 88وضعيات الحروب مع نياية القرف 
(Traité médicophilosophique sur l’aliénation mentale)  كاف قد وصؼ حالات قريبة جدا مف الحالات بعد ،

 .( Barrois, 1988, pp 14-16)الصدمية المعروفة حاليا 



( ، حيث وصؼ بدقة اليذياف العصبي لمجرحى 8889) D.Daputerبعد ذلؾ تأتي مساىمة الجراحيف في جيش نابميوف ومنيـ 
الات عصابو نوراستنية بعد صدمية. وكانت مساىمة أطباء الأعصاب السايكاترييف مف خلبؿ حالات المصابيف في حوادث وح

 سكة الحديد، وما جرتو النيضة الصناعية والحروب مف تغير أو انقلبب في علبقة الفرد بمحيط انتمائو.

( في إنجمترا وىو كثيرا ما يذكر في 8889)  Erichsen( في فرنسا و8857)  Duchesneويرى أف مف أىـ رواد ىذه الفترة
تاريخ البحث حوؿ الصدمة، ىذا الأخير اعتبر الاضطرابات العصبية النفسية الملبحظة بعد الحوادث، تظير بسبب أضرار أو 

ناذر بما يسميو ت Erichsenحيث ربطو  Railway Spineإصابات التيابية صغيرة في النخاع الشوكي ومف ىنا ظير مصطمح 
 ( Barrois, 1988, pp 14-16)التيابي في النخاع. )أي تشخيص عضوي محظ( 

 : الصراع بين الإتيولوجية والعضوية والنفسية للصدمة :  2المرحلة 

إلى الحرب العالمية الأولى، حيث شكؿ صراع العديد مف التيارات أثناءىا الفيـ الحالي  88ىذه المرحمة امتدت مف نياية القرف 
 ر النفسي الصدمي.لمتناذ

 Railway Brainبدأ ذلؾ مع ظيور مصطمح  -8
والتي قادت إلى ظيور وحدة عيادية مشيورة ىي الػػػ   Neurasthenie et Asthenieظيور مصطمحات مثؿ :  -2

Neurasthénie ، 
   S.Charcotوالاضطرابات المصنفة كيستيريا منذ القدـ إلى   H.Oppenhienظيور مصطمح العصاب الصدمي مع  -3
 88، بالإضافة إلى حروب نياية القرف  Kreaplin ظيور التحميؿ النفسي مع أعماؿ فرويد إلى غاية التصنيؼ النوزغرافي لػػػ  -4

 والحرب العالمية الأولى التي كانت مخابر ىامة لمبحث والتفكير في الصدمة النفسية بالنسبة لمطب العقمي.
،  syndrome d’usure" تناذر الإنياؾ"  8838. الذي وصؼ سنة Jamesىذه المرحمة بدأت فعميا مع   C.Barroisحسب 

، ثـ  l’asthénie nerveuseوالتعب العصبي   épuisement nerveuxالذي وصؼ الإنياؾ العصبي   Flintثـ 
G.M.Baurd  : في مؤلفة Apractical treats of nervous exhaustion (nerveusa asthenia) Its symptoms, 

nature , sequences, treatements (1880) 
الذي لفت الانتباه إلى دور التعب الفائؽ واعتداءات الحياة العصرية في ظيور الأمراض، وعرض كيفية علبج الاضطرابات 

  .الصدمية
معتبرا إياه مرجعا أساسيا في تاريخ العصاب الصدمي حيث أف لو مؤلفات عديدة   H.Oppenheinمساىمة  C.Barroisويذكر 

 Die traumatishen nervosen (Berlin, 1889)                                                                 نيا : م
Die traumatishen nervosen, nachden inder nevenkiliil chanteun (1889-1891) 

،  Charcotو Von Moéliو   Erichsenكما أنو ناقش معظـ الفرضيات التفسيرية التي كانت سائدة في عصره، ومنيا أعماؿ 
 .Freud (1886)ثـ شرحيا  Charcotوبيف أف اليستيريا الصدمية التي وصفيا  

ستينية، مقدما ملبحظات حوؿ ىي اضطراب يشبو العصاب الصدمي كعصاب بحت، مكوف عادة مف أشكاؿ عيادية  ىستيرية ونورا
حالة معظميـ تعرضو لإصابات جسمية، ووصؼ عند بعض الحالات بعض الأعراض المعروفة اليوـ موجودة بالمعصاب  42

 ,Barrois)الصدمي مثؿ : الكوابيس، الاستثارة الفائقة، ولقد جمع بيف اليستريا والنوراستينيا تحت مصطمح العصاب الصدمي 
1988, pp 18-19). 

ورأى أنيا كانت مصدر معطيات بالنسبة لمعديد مف الباحثيف خاصة وأنيا أحدثت  88بحروب نياية القرف  C.Barroisلقد اىتـ و 
 C.A.Morrisوصؼ   Boersتغييرات جذرية بما تركتو مف عواقب، خاصة في فرنسا وبريطانيا، فعمى سبيؿ المثاؿ بعد حرب 

العديد مف الاضطرابات النفسية وصنفيا دوف تردد في النوراستنيا وربط ظروؼ ظيورىا بمدة المواجيات، شدة الحرماف، الإنياؾ 



والضغط العقمي. بينما صنؼ باحثوف آخروف بعض الحالات بعد الصدمية في الييستريا وبعضيـ الآخر صنفيا في اليستريا 
 النوراستينية. 

( مصدر جمع ملبحظات ومعطيات ىامة بالنسبة لمبحوث السيكوباتولوجيو في مجاؿ 8865سية اليابانية )أيضا كانت الحرب الرو 
الصدمة النفسية، فكاف التعرؼ عمى عواقب الحرب بداية للبعتراؼ بمصطمح العصاب الصدمي، وكانت أعراضو مثؿ أعراض 

Railway Brain بوكوندريا وىي أعراض تشبو أعراض اليستريا، النوراستنيا واليي(Barrois, 1988, p 21). 

 Theفي مقالو  R.Glynnإلى أىمية المساىمة البريطانية في تاريخ العصاب الصدمي، وخاصة مساىمة  C.Barroisيشير 
traumtic névroses   حيث أشار فيو إلى محدودية مصطمح العصاب الصدمي، الذي يضـ فقط النوراستنيا أو اليستريا الناتجة

 ا جسمية أو انفعالية. فكاف العصاب الصدمي بالنسبة لو يتضمف أشكاؿ عيادية عديدة : عف صدمة إم

، الاستثارة الوظيفية، انخفاض القدرة الفكرية النوراستنيا بما فييا العناصر الاكتئابية، اضطرابات الطبع، اضطرابات سيكوسوماتية -8
)الذاكرة والانتباه(، الأعراض أو المؤشرات الموضوعية المتمثمة في الإيماءات المنيكة، التعبير المفظي، أعراض بصرية، 

 اضطرابات وعائية حركية واضطرابات فوبية.
لأرؽ، الكوابيس المتكررة، الرعب الميمي، اضطرابات الذاكرة وأخيرا اليستريا والنوراستنيا، اليستريا والنوراستنيا معا والتي تتضمف ا -2

Les stigmates hystérique. 
 Les conséquence mentalesفي مقالو   A.Cygielstrejchمساىمة السايكاترييف الروس لا تقؿ أىمية، وخاصة مساىمة 

des émotions de la guerre (1912)   حيث كاف بحثا يدخؿ في إطار البحوث العيادية والسايكاترية الإبيدومولوجية، ميز
فيو بيف الانفعالات المفاجئة والتي تسببيا الكوارث كالزلازؿ وحوادث سكة الحديد والانفعالات الدائمة التي تسببيا الحوادث السياسية 

والتي مف الممكف أف تتسبب في ظيور عصاب )ىستريا(، غير  والعنؼ والضغوط، والانفعالات التي تظير مباشرة بسبب الخوؼ
أنو تجنب مصطمحات الصدمة النفسية والعصاب الصدمي، وبقي ميتما بدور الانفعالات الحادة والاضطرابات الحادة البعدية 

مر السنيف أف الاضطرابات النفسية بعد الصدمية عمى  C.Barroisوصنفيا إلى: ذىاف صدمى، ذىاف نوراستني. ويستخمص 
، لـ تشيد استقرار حقيقيا، فيما يخص مكانتيا النوزوغرافية  H.Oppenhienوحتى بعد ظيور وحدة العصاب الصدمي عمى يد 

والأيتيوباتولوجية بيف اليستريا والنوراستينيا والتشبيو بالذىاف، العصاب النفسي، الآليات الانفعالية، التدىور الوراثي، الاستعداد 
 .(C.Barrois, 1988, p 28)غير مدركة في الجياز العصبي بعد التعرض لإصابة جسمية أو لا.ات جزئية البنيوي، إصاب

  : العصاب الصدمي وحدة مرضية ذات أيتيولوجية نفسية : 3المرحلة 

 ىي مرحمة إتضحت فييا معالـ العصاب الصدمي كوحدة مرضية وكتصنيؼ نوزوغرافي، حيث ظير موقع العصاب الصدمي
حيث ربطو بمفيوـ  compendium de psychiatrieالمعنوف بػػ Kreaplinكتصنيؼ نوزوغرافي في الطبعة الخامسة لكتاب 

وركز فيو عمى أعراض العجز والاكتئاب والتذكر  Charcotوقربو مف اليستيريا الصدمية  لػ  H.Oppenheinالعصاب الصدمي لػػػ
ى المظاىر الفوبية )فوبيا المساحات الكبرى، الوساوس واليييوكوندريا(. ووصؼ التكراري، كتصورات مؤلمة وأحيانا تحتوي عم

مرضاه المصابوف بالعصاب الصدمي عمى أنيـ ذوو صعوبات علبئقية، انحصار في مجاؿ الاىتمامات، قابمية لمتعب، ليس ليـ 
استثارة وىموسة حادة ونوـ مضطرب القدرة عمى العمؿ وأنيـ أكثر تعرضا لمخطأ، كما أظير أنو عند بعض الحالات، ىناؾ 

 ومقطوع بأحلبـ مفزعة وأحلبـ قمؽ.

تطور الاضطراب في الاتجاه الجسمي ورأى أف السبب الأساسي للبختلبؿ ىو الصدمة ميما كانت، حتى   Kreaplinولقد اقترض 
عب الكبير، الأسر، الحروب لو كانت مجرد مشاىدة حادث. أيضا استعمؿ مصطمح عصاب الرعب وذكر الانفعالات المفاجئة، الت

كأسباب ممكنة للبضطرابات النفسية. وابتعد عف جعؿ الإصابة الدماغية واحدة مف أسباب العصاب الصدمي. وانتيى إلى رفض 
عارضا تخصيص تناذر  Bernheim. ىذا الأخير إلى جانب  Charcotمشابية العصاب الصدمي باليستريا الصدمية لػػ  



أما عف الحرب العالمية الأولى فأعتبرىا   (Barrois, 1988, pp 30-31)ه إلى فئة العصابات العامة لمعصابات الصدمية وضما
Barrois  مخبرا لمدراسة  حوؿ العصاب الصدمي والصدمة النفسية حيث وضح العديد مف المشاكؿ التي كشفتيا حاجات الصحة

 النفسية في تمؾ الفترة : 

 جيو العضوية وتنحت لصالح الدور الوحيد لمصدمة النفسية. ضعؼ الفرضيات التي تقدـ الأيتيولو  -8
 اختفت العصابات العامة كوحدة مرجعية وتحددت الموحة العيادية  لمعصابات الصدمية أكثر فأكثر.  -2
ظيور الأىمية الكبرى لمرعب والموت ) الذات، الأعزاء( ، صدمات الحرب بسبب الآثار الصعبة للبنفعاؿ الشديد المتضمف لخطر  -3

 الموت. 
 ظيور الاىتماـ بالنشاط الحممي والحياة النفسية قبؿ الشعورية واللبشعورية واحتلبليا لمدور المركزي عند المحمميف النفسانييف .  -4
 عمى الآثار الصدمية النفسية عمى المدى البعيد.  Strainمعاناة إطلبؽ مصطمح ال -5
 تطور التكويف في الطب العقمي.  -6
 الانييار والتغير الاجتماعي التاريخي.  -7
 ظيور التقنيات الحديثة، كالتفريغ، التداعي الحر، العلبجات القصيرة المدى.  -8
 اىمات العديد مف رواد نظرية التحميؿ النفسي نذكر أىميا: أىـ تطور ميز ىذه المرحمة ىو ظيور التحميؿ النفسي وظيور مس -9

وغيرىـ حوؿ اليستريا والصدمة  Kreaplinو  Bernheimو  Charcotمف حيث عجز  Freud: انطمؽ  S.Freud مساىمة 
 Charcotفكرة  انطمؽ مف Freudالنفسية. حيث لـ يتـ التفكير في التكرار وآلية التظاىرات المرضية إلا عمى مستواىا الشعوري، 

 .  (Barrois, 1988, p113)القائمة أف الأعراض حتى لو كانت ليا علبقة بالدماغ إلا أنيا دينامية وظيفية. 

إلى ذلؾ مف مقالاتو الأولى ولـ يكؼ عف الرجوع إلييا  Freudالصدمة كاف ليا مكانة أساسية في النظرية التحميمية، حيث أشار 
نظرية الإغراء الفعمي في كتاباتو بيف  Freudلبؿ انتقالو بيف ثلبث وجيات نظر، حيث عرض طواؿ إنجازاتو. وكاف ذلؾ مف خ

، وأضفى عمى الصدمة الجنسية دور محدد في Charcotوكانت ضمف تعميؽ لمنظرية الصدمية لمعصابات بعد  8877-8892
العضوية مع التركيز ليس فقط عمى الحدوث الفعمي لمشيد الإغراء، بؿ أيضا  أيتولوجيو اليستريا خاصة، وابتعد عف الأتيولوجية

 dans)عمى الذاكرة، فذكرى الحدث يمكف أف تعمؿ كجسـ غريب دخيؿ يسبب استثارة، ولا تأخذ الصدمة معناىا إلا في بعديتيا 
son après coup) وؿ المكبوت، ويعاش كصدمة. ثـ انتقؿ فعند البموغ، وبمناسبة حدث معيف يتـ إحياء آثار ذكرى الحدث الأ

Freud(1887)  مف المشيد الفعمي للئغراء إلى إغراء ىوامي يعاش في الواقع النفسي وليس في الواقع الفعمي ، وأخيرا ربط
كرة الصدمة بكمية الطاقة النفسية التزوية التي يستثرىا الحدث الصدمي ومدى تحمؿ مضاد الاستثارات في الجياز النفسي وىي الف

 ,Barrois, 1988, p113 .Brette, 1987)التي بدأ بيا تفكيره حوؿ الاستثارات الخارجية وكيفية تعامؿ الجياز النفسي معيا. 
pp 9-14)  . ولقد احتفظ بمصطمح العصاب الصدمي واعتبره عصاب قريب مف العصابات النرجسية وىو ماb يعتبر اليوـ

   (Barrois, 1988, p114)ذىانات. 

عمى الأصؿ الجنسي لمعصاب.  Freudوأكد كما  8888استعمؿ مصطمح العصابات الصدمية منذ  :S.Freneszi ة مساىم
 .حيث بيف أف العصابات الصدمية ىي عصابات، وما يجعميا عصاب ىو الأعراض الجنسية وظيور أعراض ىسترية متنوعة

ا الصدمية، ولكف وحدىا العوامؿ الجنسية يمكف اعتبارىا فالرعب والحوادث العنيفة يمكف أف تكوف عوامؿ مفجرة لمعصاب بقوتي
 .السبب المميز لمعصاب

وفي وصفو لصدمات الحرب، صنؼ عصابات الحرب في العصابات النرجسية وبيف أنيا تكشؼ عف نكوص إلى تمؾ المرحمة، 
، وبما أف المرحمة نمو يمكف أف يمر بيا كؿ شخص فالأشخاص ذوي الميوؿ النرجسية أكثر استعداد للئصابة بالعصاب الصدمي

 .  (Damiani, 1997, pp 97-101)خلبؿ تطوره الميبيدي، فإنو لا يوجد مف ىو محمي مف العصاب الصدمي 



 La commotionإلى واقعية الحدث الصدمي، واستعمؿ مصطمح الرض النفسي  Frenesziتطرؽ  8924انطلبقا مف       
psychique مى صدمة عنيفة ومفاجئة قد تكوف جسمية أو نفسية، تؤدي إلى انييار الشعور بالذات والقدرة عمى المقاومة لمدلالة ع

والاستجابة والتفكير بيدؼ الدفاع عف الذات. وىو مف استعمؿ مصطمح تقمص المعتدي وما ينجز عف ذلؾ مف انشطار في الأنا 
 .  (Damiani, 1997, pp 97-101)مي في الأحلبـ وانتبو لدور الإنكار في الصدمة واىتـ بالتكرار الصد

والاستجابة ومبدأ اقتصادي  تأسست عمى مبدأيف: مبدأ دينامي يقابؿ بيف المثير  Finichel: وجية نظر   O.Finichelمساىمة 
يف أف المنبيات تختمؼ حوؿ كمية الطاقة المستثارة، ولقد ركز عمى الدور الأساسي للؤنا في تسيير الاستثارات الطاقوية الفائقة، وب

حسب شدتيا وطبيعتيا فبعضيا يكوف كارثي، مما يجعمو صادـ بالنسبة لمجميع ولكف التأثير الصدمي يرتبط حتما بعوامؿ داخمية 
راجعة إلى المكبوتات حيث أف الأنا المتعب، والذي أوىنو تعدد الاستثارات والضغوط، يفشؿ حتما في الحفاظ عمى ما كاف قد كبتو 

 ر. ويصؼ بعض الاستجابات الأولية اتجاه مثؿ ذلؾ الانييار: وينيا

 الإغماء وفسره عمى أنو رفض لإدراؾ المنبو الميدد.  -
 مظاىر نكوصية وتبعية طفولية  -
اختلبؿ في علبقة الفرد بالعالـ الخارجي مف خلبؿ ما يصفو بعودة قمؽ الخصاء، عندما ييدد الشخص في سلبمتو الجسمية  -

خاصة، ظيور قمؽ الإىماؿ وانييار الاعتقاد بعدـ التعرض للئىماؿ مف جديد، انكسار الإحساس بالأمف والاعتقاد النرجسي 
 Finichel, 1945, In)ؼ الشخص لعجزه، الإحساس بالا أمف والتيديد الدائـ بامتلبؾ القدرة القصوى أماـ الخطر، واكتشا
Houbballah, 1998, pp 126-128) . 

 ولقد عزؿ ثلبثية خصائص تميز العصاب الصدمي وىي :

 تعطؿ وظائؼ الأنا. -8
2- .  أزمة انفعالية واضطراب النوـ
 (Damiani, 1997, P111)أعراض التكرار  -3

مفيوـ التعطؿ ىذا بالتمييز بيف التعطؿ الأنا وتعطؿ العاصفة. ويرجع تعطؿ العاطفة إلى التبمد حدد  :   Kardinerمساىمة 
 (Damiani, 1997, p111 )واستحالة الاستجابة أو القياـ بالفعؿ التي يجد الضحايا أنفسيـ فييا .

ف الحرب، تناذرات ناتجة بصفة غير صنؼ الاضطرابات الناتجة عف الحرب إلى: تناذرات ىذيانية ناتجة ع : C.Barroisمساىمة 
 Houbballah, 1998, pp)مباشرة عف الارىاؽ الجسمي والنفسي وتناذرات ناتجة مباشرة عف الرعب، الانفعالات والقنبمة. 

126-128). 

أضاؼ إلى كؿ تمؾ الاضطرابات في وصفو لمعصاب الصدمي: اضطراب الوظائؼ الحممية، النكوصات البنيوية في الشخصية، 
 .(Damiani, 1997, p111)ور ميوؿ عصابية، ذىانية، اليشاشة والاتجاه نحو الكحولية والمخدرات ظي

يخمفيا حدث صادـ وعنيؼ، تتميز بتناذر التكرار  (Sequellaire): رأى أف العصاب الصدمي حالة نذبية  L.Crocqمساىمة 
بات الأخرى )الكلبسيكية(، ويمكف أف تعقب أيضا وحالة نكوص وانطواء عمى الذات وتفاقـ الأعراض المستعارة مف العصا

 ,L.Crocq ,P.Bouthillon & H.R.NOTO, 1990, pp 102-105 ; A.Houbballah) باضطرابات سيكوسوماتية
1998, p 188 ;DAB et al, 1991)   

الصدمي فيو  غير أف المتتبع لإنتاجو يجده يتردد بيف استعماؿ مصطمح اضطراب ضغط ما بعد الصدمة ومصطمح العصاب
 أحيانا يحاوؿ التمييز بيف المصطمحيف وأحيانا أخرى يستعمؿ كلبىما لمتعبير عف ظاىرة واحدة. 



 : ظهور مفهوم الضغط بعد الصدمي مقابل المفاهيم السابقة :  4المرحلة 

حصائي للبضطرابات العقمية  (1980)في عاـ           Diagnosticالجمعية الأمريكية لمطب العقمي طبعت دليؿ تشخيصي وا 
and statiscal manual of mental disorders   مف أجؿ التمكف مف جمع كممة الأطباء العقمييف. ىذه الجمعية أرادت أف تكوف

، ثـ استبدلت DSMتبطة ببعض النظريات في الطبعة الثالثة لػػ متحررة مف أي انتماء نظري وليذا استبدلت بعض المصطمحات المر 
فتحددت بصفة أكثر  (1994)، أما في طبعتو الرابعة PTSD  (Post traumatic stress disorder)تسمية العصاب الصدمي بػػ 

اعتباره ازماف، وفي ب PTSDعف الػػػ  ACD (Acute stress disorder)دقة معايير التشخيص، حيث ميزت الاضطرابات الحادة 
معرفة  DSMتشخيصات الػػ  (Damiani, 1997, p111) ىذه المرحمة يسمى الاضطراب عصابا صدميا عند الممارسيف الفرنسييف 

 الناس.  إحصائيا بتكرار حدوث الحدث والأعراض الملبحظة عمى عينة مرجعية واسعة مف

جمب الانتباه إلى حالة مرضية  DSMIV" في الدليؿ الإحصائي التشخيصي تكريس وحدة " الضغط بعد الصدمي L.Crocqحسب 
 أظيرت تكرارىا وشيوعيا أكثر مما كاف متوقع في المجتمعات الحديثة، المميئة بالحوادث، الكوارث والاعتداءات والعنؼ.

ثار الدائمة لمصدمة، كما فصحيح أف مفيوـ العصاب الصدمي في التصنيفات الأوربية يصؼ نفس الاضطراب بالإضافة إلى الآ
استعمؿ كثيرا أثناء الحرب العالمية كفئة تنتمي إلى عصابات الحرب، إلا أنو سقط في النسياف وخاصة في الممارسة السايكاترية 

 في زمف السمـ أماـ الموحات العيادية للآثار الدائمة لمصدمة النفسية. 

لانعكاسي" أو "الحالة الإكتائبية الانعكاسية" دوف تحديد ميزة الصدمة فالممارسيف كانوا يستعمموف مصطمحات "كحالة الحصر ا
نفسية في ىذه التسميات، فعرفت خمط بيف الاضطرابات الناتجة عف الصدمة النفسية وتمؾ الناتجة عف مواقؼ إحباط أو صراع 

 حياتي عادي. 

" أكثر مف استعماليـ لمصطمح "العصاب الصدمي" في عند بعض السايكاترييف كاف استعماؿ مصطمح "الضغط بعد الصدمي
للئشارة إلى حالات عصابية عقبت صدمة جسمية )حوادث العمؿ أو المرور(. فكاف ىذا يشير أحيانا  Expertiseفحص الخبرة 

 . إلى عواقب نفسية وأحيانا أخرى إلى عواقب نفسية اجتماعية لمحادث، وأحيانا أخرى كاف يشير إلى عواقب رض دماغي

مفيوـ الضغط بعد الصدمي رغـ معاييره المحددة والصارمة، إلا أنو لو كؿ الاستحقاؽ في إدخاؿ وضوح ونظاـ  L.Crocqحسب 
 .(Crocq, 1992, p 427)في ميداف مف مياديف الاضطراب النفسي، حيث كاف الغموض يسود المفاىيـ والمغة المعبرة عف تمؾ الظواه 

لى جانبيا الكثير مف المحمميف النفسانييف تنتقد ىذا التصنيؼ أيضا بسبب صرامة معاييره الشخصية،   C.Damianiكما نجد  وا 
متجانس مسبوؽ ومصاحب لاضطرابات متنوعة عياديا، كما ترى في وضعو في فئة  حيث ترى فيو تضييعا لأىمية ككؿ

 .(Damiani, 1997, p 113)لا تصؼ الاضطرابات المزمنة الاضطرابات الحصرية إنقاصا وتضييعا لثراء وتنوع الأعراض، كما أنيا 

 

 خاتمة

الرجوع إلى تاريخ البحث حوؿ الصدمة، قد بدا لنا ضروريا، كونو يقدـ وضوح أكثر، كما أنو يبيف أف المراحؿ التاريخية التي مر 
رجاعيا إلى  أيتيولوجية عضوية تحت تسميات بيا البحث في ميداف الصدمة لـ تكف متجانسة، فمف مجرد وصؼ حالات صدمة وا 

أحيانا غريبة، إلى بداية التفطف إلى وجود معاناة غير جسمية تنطموي عمى سببية نفسية، تعددت المصطمحات التي تصفيا، ثـ 
التخمي التاـ عف الأيتيولوجية العضوية في تعريؼ المعاناة التي تسمى صدمة نفسية، لتأتي مرحمة اختمفت فييا العديد مف 

يفات حوؿ أي المعايير مميزة لحالة الصدمة النفسية وأييا غير المميز، وأيضا كيفية حدوث السياؽ الصدمي عمى ضوء التصن



ينتمي إلى  C.Barroisالعوامؿ النفسية المقدمة مف طرؼ العديد مف المحمميف مف جية والسايكاترييف مف جية أخرى، لكف بما أف 
لبحث حوؿ الصدمة وخاصة إسياـ التناوؿ التحميمي إلى غاية ظيور اضطراب ضغط ما بعد المدرسة الأوربية فقد ركز عمى تاريخ ا

 .الصدمة لدى المدرسة الأمريكية، واكتفى بالإشارة إليو كمرحمة مف بيف المراحؿ

 


