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 ـ التناول التحميمي لمصدمة النفسية:1

بيف Freud يمكف تمخيص التناوؿ التحميمي لمصدمة مف خلاؿ انتقاؿ   Brette( 7891حسب )
 المحاور الثلاث التي انتظمت حوليا نظريتو وىي:

في البداية وفي إطار تعميؽ النظرية الصدمية لمعصابات وخاصة ـأ وجهة نظر الإغراء:
ف طرؼ راشد يسمـ بأف الصدمة دائما جنسية, تحدث نتيجة إغراء طفؿ مFreud اليستريا, كاف  

يصفو بالمنحرؼ, فكي تكوف ىناؾ صدمة لابد أف يكوف ىناؾ شخصيف أحدىما راشد يحدث 
إنفجارا نزويا عند الآخر غير الناضج, والذي يجد نفسو في حالة سكوف وسمبية وعدـ تحضير 

(, فعند البموغ وبمناسبة après coupىذه الصدمة لا تأخد معناىا ولا أثر ليا إلا في بعديتيا )
حدث ما قد يرتبط مف قريب أو مف بعيد بالحادث الأولي يتـ إحياء آثار ذكرى ىذا الحادث 

 ( . Brette, 1987, pp 9-14المكبوت ويعاش كصدمة)

إقتناعو بالحدوث الفعمي لمشيد الإغراء الجنسي,   Freudسرعاف ما فقد ـب وجهة نظر الهوام:
عوري والواقع النفسي, فانتقؿ إلى ىواـ الإغراء وأدى بو ذلؾ إلى الوصوؿ إلى مفيوـ اليواـ اللاش

الذي يتشكؿ مبكرا جدا في علاقة الطفؿ بأمو. وبقي طواؿ إنجازاتو مترددا بيف إرجاع الصدمة 



إلى مشيد الإغراء الفعمي مف طرؼ الأب أو أي شخص راشد عمى طفؿ, أو إرجاعيا إلى ىواـ 
 .( Brette, 1987, pp 9-14لأـ )الإغراء الذي يتكوف في علاقة الطفؿ الأولية مع ا

لـ يقمؿ مف أىمية السببية الجنسية الصدمية Freud حتى ولو أف  ج وجهة النظر الاقتصادية:
في العصابات فيذا لـ يمنعو مف العودة إلى فكرتو الأولى حوؿ الصدمة, عندما ربطيا بكمية 

حيث كانت الحرب العالمية  .الخارجالطاقة النفسية النزوية التي تستثيرىا الاعتداءات الآتية مف 
الأولى فرصة لتطوير ىذه الفكرة, خاصة وأف تمؾ الفترة فرضت الاىتماـ بما سمي عصابات 

وأصبح يعرؼ الصدمة عمى أنيا   .( Brette, 1987, pp 9-14( )7891-7871الحرب )
-paraنفسي )كؿ استثارة خارجية بمغت مف الشدة ما يجعميا تخترؽ الحاجز الحامي لمجياز ال“

excitations فائقة بذلؾ تحمؿ الفرد وقدرتو عمى الإرصاف النفسي, محدثة استنفارا كبيرا في ,)
 & Freud)) (L’effroi) وسائؿ الدفاع, فيعاش بانفعالات مميزة وىي القمؽ والرعب

Breur,1920 in Damiani, 1997, pp90-91 

مف الإستثارة إذا ما وجدت صدى ليا في  كما قد يتعزز ذلؾ الاضطراب الذي تسببو كميات كيذه
صراع نفسي, فيصبح مف الممكف قراءة أعراض العصاب الصدمي كإحياء لصراع قديـ غالبا ذو 

  .(,Damiani, 1997, pp90-91) أصؿ جنسي وطفمي

يحممو إلى الحياة النفسية  العنيؼالحدث الصدمي Freud وبالرجوع إلى Perron بؿ وحسب 
إلى الساحة الشعورية تمؾ الوضعيات الصدمية بطبيعتيا والكامنة في بنية لمشخص, فإنو يعيد 

الشخصية, حيث يمر بيا كؿ فرد حتميا أثناء نشأتو النفسية والتي تبدأ بصدمة الولادة, ثـ قمؽ 
 ,Perronفقداف الموضوع,التيديد بفقداف موضوع الحب, التيديد بالخصاء وقمؽ الموت )

1999/2000, p 12). 

فميس العنؼ الميكانيكي لمحدث الصدمي ىو الصدمة بؿ الصدمي ىو ذلؾ الرعب والوعي 
بالخطر الميدد لمحياة أثناء تصادـ عنيؼ مع الواقع, يجتاز الحياة النفسية بتصورات وىوامات 
تكونت مسبقا, فيعجز الفرد عف التحكـ فييا. وما يميز الرعب عف القمؽ ىو غياب التحضير 

.أي  .يتسنى للأنا تعزيز دفعاتو لاحتواء الاستثارات الفائقة اجية الخطر, بحيث لاوالإستعداد لمو 
أف الجياز النفسي في حالة الصدمة لا يتمكف مف تحضير آخر خط دفاعي الذي ىو القمؽ ويقع 

في حالة مف الرعب والعجز,وبالتالي يفشؿ الأنا في الاستجابة لمبدأ المذة ويترؾ المجاؿ لنزعة 
محاولة دفاعية يائسة لإعادة التصور اليوامي لمحدث بحثا عف التحكـ والسيطرة بعد التكرار ك

الفشؿ أوؿ مرة, وذلؾ مف خلاؿ الأحلاـ الصدمية واستذكار المشيد الصدمي في 
 .Freud & Breur,1920 in Damiani, 1997, pp90-91)اليقظة)



ة بيف ضحية الصدمة انو عمى المدى البعيد ىناؾ خطر حدوث ىو Perron (1999) ويرى 
لى حد الاختلاؿ الذىاني بحيث يلاحظ انتظاـ إومحيطيا, قد تصؿ لدى الأفراد الأكثر ىشاشة 

دفاعي وتوظيؼ نفسي متمحور حوؿ الصدمة وكأنيا شوكة أحدثت التيابا في الجسـ. وىكذا 
 يتشكؿ ما يسمى عصاب صدمي وىو مقاوـ لمعلاج لأنو يشكؿ دفاعا حيويا.

عمى الاصؿ الجنسي لمعصاب. إلا انو أعطى وزنا  Freudفرغـ انو أكد كما   Frencsziأما  
ىاما لمحدث الصدمي, حيث يرى أف الأحداث الصدمية يمكف أف تكوف مسببة لمرعب 

والاضطراب بقوتيا الصدمة واعتبر إنكار الصدمة والصمت مف أىـ السياقات الصدمية خاصة 
لمتعبير عف الصدمة  la commotion psychiqueعند الضحية القاصر. واستعمؿ مصطمح 

النفسية أو الرض النفسي وعرفة عمى انو "إعداـ أو إلغاء لمشعور بالذات والقدرة عمى المقاومة 
وفي العديد مف  .والاستجابة والتفكير بيدؼ الدفاع عف الذات اتجاه حادث مفاجئ وعنيؼ"

داءات والكوارث, وىي السياقات أعمالو وصؼ السياقات الصدمية التي يظيرىا ضحايا الاعت
التي تحدث انقطاعا بيف الفرد ومحيطة وتدخمو في عزلة وبلادة عاطفية, ىذا الانقطاع يمكف أف 

 .(Damiani, 1997, pp 90-91) يتجسد داخؿ الجياز النفسي لمفرد بالانشطار 

ضرورة صادما, التناوؿ التحميمي بصفة عامة يرى أف أخذ الحادث الخارجي معزولا لا يجعمو بال
ويعطي كؿ الأىمية لما يعرؼ بظاىر الصدى, بمعنى: ما يمكف إحياؤه مف صدمات وصراعات 
قديمة لاشعورية, بسبب إستثارة فائقة تحتاج الجياز النفسي, شدتيا تكوف كافية لإفشاؿ الدفعات 

ير عف التي كانت فعالة مف قبؿ. كما يبقى مصطمح الصدمة مصطمحا طبيا, تمت استعارتو لمتعب
اجتياز الدفعات النفسية لمفرد وزعزعة تنظيمو النفسي, عمى شاكمة الاختراؽ الجسمي الذي تسببو 

 الصدمات الجسمية.

كما انو مفيوـ نسبي, حيث أف حدثا واحدا قد يكوف صدميا بالنسبة لمبعض وليس كذلؾ بالنسبة 
لى التي يأتي بيا الحدث لمبعض الآخر, ىذه النسبية ترجع إلى صراع قوى بيف كـ الاستثارة ا

الجياز النفسي, وقوة دفاعات الشخص, كما أف ىشاشة الفرد لمصدمة لا تتوقؼ عمى سياؽ 
 حدوثيا فقط بؿ عمى مدى التحضير الدفاعي واستعداد الجياز النفسي أو عدـ استعداده.

مة أيضا ىذا التناوؿ يعطي أىمية لبعدية الصدمة ووجود زمف كموف بيف لحظة التعرض لمصد
 Cordier, Sylvester etوبداية ظيور الاضطراب, حيث تتفاوت مدتو مف شخص إلى آخر )

Lurie, 1994, p1)  ولقد تبنى العديد مف السايكاترييف الأوروبييف ىذا التناوؿ في ممارستيـ
 .كمحمميف أو كسايكاترييف



 ـ التناول السيكوسوماتي لمصدمة النفسية:2ـ

يؿ النفسي, فالصدمة تحدث عمى إثر وضعية خارجية أو حادث مف مفيوـ التحم Marty يقترب 
خارجي, دوف إستثناء الأحداث الصدمية الداخميةػ وتعرؼ بتأثيرىا الانفعالي عمى الفرد, إلا أف 

المصدر الخارجي لمصدمة لا يحمؿ لوحده قيمة موضوعية, لتحديد مدى أىمية الصدمة أو 
 .مقدار قوة الحدث

فرد لآخر, فيو تقييـ ذاتي مرجعو البنية النفسية لمفرد. ويذكر مارتي جممة  لآف التقييـ يختمؼ مف
مشيورة:"إف فقداف كائف عزيز قد لا يكوف أكثر صدمية مف إحساس مثار بعبور غبار عمى 

 .(Marty, 1978, p 102شعاع مف الشمس" )

بطبيعة الوضعية تحدد الصدمة بشدة الاضطراب الذي تخمفو في التنظيـ وليس  Marty ػبالنسبة ل
التي تحدث فييا الصدمة ويعرفيا عمى أساس كونيا اضطراب في الاقتصاد النفسي للأفراد 

وكونيا نتيجة استثارات مفرطة لمنزوات أو الغرائز, والتي يعجز التنظيـ النفس ػ جسدي لمشخص 
 (Marty, 1992, p 78).…عمى مواجيتيا

, وىو يؤكد عمى قدرة الحدث Freudقتصادي لػ وىو بيذا يسجؿ مفيومة لمصدمة في الاتجاه الا
بقدر تأكيده عمى قوة الدفاعات النفسية فالصدمة تنتج عف العلاقة بيف الاستثارة والدفاع السيكوػ 

تختمؼ عف  Martyسوماتي لمشخص المعني. أما عف واقعية الحدث الصدمي, فوجية نظر  
قع معاش مف طرؼ الفرد إلى جانب التحميؿ النفسي في إعطاءىا أىمية لمحدث الخارجي كوا

 اىتماميا بالصراعات الداخمية واليوامات )الواقع النفسي(.

بالفقداف الجاؼ, ويقصد بذلؾ فقداف موضوع استثمر مباشرة   Martyفالصدمة تمثؿ ما يسميو 
مف طرؼ الفرد واعتبر كوجود حقيقي, وفقدانو ىو فقداف موضوعي مثؿ: موت شخص أو فراؽ, 

( Marty, 1992, p 79زواجي, صداقة, أو فقداف مركز ميني أو رسوـ دراسي ) فقداف نظاـ
إلى ملاحظاتو حوؿ إمكانية اكتشاؼ صدمات حياتية, وما Marty في نفس المصدر يشير .

 بما فييا الإصابات الجسدية التي قد تشكؿ صدمة. يسميو الاصابات النرجسية,

ة الفحص بالروائز أو بالمقابمة, مف خلاؿ حيث أنو قد نكتشؼ صدمة أو حدث حياتي في وضعي
الأحداث المنسية, ومف خلاؿ كؿ تردد أو خمط في التواريخ والأماكف وكؿ تراجع أو فمتات المساف 

 مف طرؼ المفحوص, أغمب ىذه العناصر تحدد صدمات ميما كانت قيمتيا.



أف تتبع أيضا أما الإصابات النرجسية فيمكف أف تعقب صدمة انفعالية مباشرة, كما يمكف 
وتعتبر الإصابات النرجسية فقداف نوع مف القوة المطمقة في  )مرض, حادث( صدمات جسدية

 ىذه الحالات تكوف أكثر صدمية مف الإصابة الجسدية في حد ذاتيا.

يولي أىمية كبرى لمصدمات الحياتية التي تظير أثناء وضعية الفحص فمكونيا    Martyإذا كاف
الأفراد لبعض الأنماط مف الحوادث والوضعيات ومستوى استثماراتيـ تشير إلى حساسية بعض 

في )المنطقة العقمية, رغابتيـ, دفاعاتيـ وصراعاتيـ العميقة( التي تحيييا الأحداث الحياتية, 
ضعؼ البنية النفسية والجسمية ومستوى الارصاف النفسي وما يكشؼ عنو مف الأعصبة 

 (.Marty, 1992) )عصاب ذو عقمنة سيئة, عصاب سموكي(

يعتبر أف الصدمات الأكثر إخلالا  Marty (7891أما عمى مستوى الدراسة العرضية, فإف )
الذي لـ  le deuilبالجياز العقمي, يمكف أف نجدىا ضمف الفقداف الحقيقي لمموضوع والحداد  

الخارجي والإصابة  يتـ إرصانو. إلا أنو يجد صعوبة في تقسيـ التأثير بيف الحدث الصدمي
بالعصاب, وىو لـ يمس بشكؿ مباشر العصاب الصدمي إثر حدث خارجي قوي والذي يتميز 

 عف بقية الأعصبة بالتثبيت حوؿ الحدث ومرحمة الكموف.
 


