
 للانتقاء والأسس العلمية لعملية (: المحددات الأساسية20محاضرة رقم )

 : المحددات الأساسية للانتقاء-

تتحدد إمكانات وصول الناشئ إلى المستویات الریاضیة العالیة بعدة عوامل یجب توفرھا و بعض ھذه العوامل یؤثر 

یؤثر بطریقة غیر مباشرة و تتحدد محددات الانتقاء على المستوى الریاضي للناشئ بطریقة مباشرة و البعض الآخر 

 فیما یلي :

 المحددات البيولوجية:-1

وأثناء وضع البرامج  التوجیه الریاضيو  الاختیارو  التدریبتعتبر من أھم الأسس التي یعتمد علیھا في مجال 

 المستقبلیة لاعتمادھا على القدرات البیولوجیة للمتقدمین ویدخل ضمنھا :

 : الزمني و العمر البيولوجي العمر *

لكل نوع خاص من الریاضة لون خاص بھا و عمر زمني یبدأ من خلاله التدریب ، و یتوقف على اھتمام الفرد أو 

حب الناشئ لتلك اللعبة أو الفعالیة ، و نفس الشيء بالنسبة للعمر البیولوجي لعملیة البدء ، و تقبل أجھزة الجسم لنوع 

 لجھد العضلي ، فمثلا لعبة حمل الأثقال تختلف على لعبة الجمباز أو السباحة.العمل الفیزیائي و ا

، أن ھناك عاملین أساسیین حیث الأول یتعلق بتحدید سن  "عبد الحمید زاھر "عبد الرحمان و"و في ھذا الشأن یذكر 

بمعرفة المستوى المناسب الطفولة لكل نشاط و عدد سنوات التدریب للوصول لمستوى البطولة ، بینما یتعلق الثاني 

 .المقاییس الجسمیة و القدرات البدنیة لتحمل متطلبات التدریب  بما یتناسب ومتطلبات النشاط  هالذي تصل إلی

 : الفترة الحساسة للنمو*

 أي الفترة التي تتعلق بملائمة النمو و القدرات البدنیة لنوع النشاط المختار ، و ھي لا تشمل خصائص مرحلة النمو من

حیث الزیادة في الطول و الوزن ، و إنما زیادة حساسیة استجابة أجھزة جسم الناشئ وملائمة قدراته البدنیة والوضفیة 

 النشاط. للعمل الذي ینتمي إلیه

و ترتبط الفترة الحساسة للنمو بالفترات الأكثر تأثیرا في تنمیة العدید من الخصائص البدنیة ، كالقوة العضلیة و 

ة رد الفعل ، و تفید دراسات مراحل النمو في تحدید العمر المناسب لتنمیة عتقالیة و السرعة الحركیة و سرالسرعة الان

و كذلك لتنمیة الخصائص الفسیولوجیة و تحدید العمر المناسب لتحقیق  ،تلك الخصائص البدنیة وفقا لمراحل العمر

 .عداد اللازمة لتحقیق ذلكلإفردیة وسنوات االمستویات العالیة مع الوضع في الاعتبار مراعاة الفروق  ال

 :الصفات الوراثية*

 .و یدخل ضمنھا الجینات التي یحملھا الجسم و درجة كفاءتھا و بنیة الجسم و التركیب المورفولوجي 

 ة:الصفات المورفولوجي*

الریاضیة العالیة و ذلك أن المقاییس الجسمیة تعد من الخصائص الفردیة التي ترتبط بدرجة ما بتحقیق المستویات 

نوع النشاط الریاضي من خصائص بدنیة  ،كطول القامة و محیط الصدر و الذراعین و الفخذین و  هنظرا لما یتطلب

الكتفین و طول الجذع و نمط الجسم و الوزن ونسب أجزاء الجسم و نسبة الدھون في الجسم و السعة الحیویة .و تعد 

أن ھذه المقاییس تعد من الخصائص  إذلتھا في التنبؤ بما یمكن أن یتحقق من نتائج ، القیاسات الجسمیة ذات أھمیة لدلا

الدراسات  تو تتیح الفرصة للتفوق.و لقد أشار،بتحقیق المستویات الریاضیة العالیة  هالفردیة التي لھا علاقة ارتباطی

شكل وتركیب بمقاییس ال لتأثیر كلة ، نظر العلمیة إلى أن المقاییس الأنتروبومتریة تختلف باختلاف البیئة الجغرافی

 .بالعوامل البیئیة و الجسم 

 

 

 



 :الصفات الفسيولوجية *

مستوى كفاءة الأجھزة الوظیفیة داخل الجسم ، وذلك من  ساختبار وقیایجب دراسة  هأن "عادل عبد البصیر"یذكر 

ستھلاك الأكسجین ،مؤشر الكفاءة البدنیة لإخلال قیاس كل من النبض القلبي الطبیعي و بعد المجھود ، و الحد الأقصى 

 .وحجم القلب النسبي

 المحددات البدنية الأساسية :-2

الفرد من القدرة على أداء مختلف المھارات الحركیة لنوع النشاط تعتبر الصفات البدنیة العامل الأساسي الذي یمكن 

ذلك یتم تحدید الخصائص البدنیة الأساسیة المطلوبة للتمییز في كل نوع من الألعاب الریاضیة ، في بالممارس ، و

ات البدنیة ضوء تلك الخصائص یتم انتقاء الأفراد وفقا لنوع اللعبة أو الریاضة ، و یجب أن یتم تحدید الاستعداد

 للناشئین من خلال تقویم معدل نمو ھذه الخصائص البدنیة و كذلك مستواھا ،و ذلك للتنبؤ بإمكاناتھم المستقبلیة .

، و تتمثل ھذه القدرات في السرعة و القوة العضلیة و المرونة و التحمل الدوري التنفسي والرشاقة والتوازن.و في ھذا 

على مستوى تلك  يتأثیر ایجابھارة ریاضیة ترتبط بقدرات بدنیة خاصة ذات كل م " بسطویسي أحمد "الصدد یذكر

لاعبوھا بتلك الصفة البدنیة ، ومن ثم  المھارة ، فالفعالیات الریاضیة التي تعتمد على القوة العضلیة یجب أن یتصف

الریاضیة التي یعتمد مستواھا یكون إحدى اختبارات الانتقاء الأساسیة ھي اختبار القوة ، و نقیس على ذلك المھارات 

على صفة السرعة أو التحمل أو الرشاقة أو المرونة ...الخ من تلك الصفات سواء أساسیة أو مركبة كالقوة الممیزة 

بھا حتى یكون اختیار  ةالخاص اتبالسرعة ، و تحمل السرعة ، فلكل صفة من تلك الصفات الاختبارات و القیاس

مھارة الصحیحة و المناسبة للصفة البدنیة الخاصة بھا ، فالعداءون یتمیزون بالسرعة و الریاضي إلى الفعالیة أو ال

عن طریق  هو كل ذلك یمكن الاستدلال عن ،القوة الممیزة بالسرعة ،و لاعبي كرة القدم یتمیزون بالسرعة و الرشاقة

 . الاختبار والقیاس للصفات البدنیة الأساسیة ، و المھارات الریاضیة المختلفة 

لما نتكلم عن اختیار نحو تخصص ما نقصد نفس اختبارات التقویم ، حیث نلاحظ أولا أو نركز على الصفات البدنیة  و

لأجل تطویر مختلف القدرات الحركیة مثل التوازن ، تحمل السرعة ،  ... و في ھذا الشأن ینبغي التنویع في التمرینات

اختیارا في وضع ریاضي جید في الفعالیات المركبة بأن نجاح عملیة  القوة ، المرونة ، التوافق والتي تكون السبب

في مختلف الریاضات و ممن یتمیزون باستعدادات و قدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع الاختصاص  لناشئینا

، و إلى التعرف على الصفات  هالریاضي ، وھو متوقف أساسا على تحلیل مفردات و متطلبات الاختصاص نفس

أساسیا في الكشف عن الریاضیین  الأساسیة التي یتطلبھا ھذا الأخیر نظرا لأن الجانب البدني یعتبر محددا البدنیة

 .الناشئین

 المحددات النفسیة :-3

تحتاج ممارسة النشاط الریاضي من وجھة النظر السیكولوجیة إلى الكثیر من المتطلبات النفسیة ) المعرفیة و 

الانفعالیة ( حتى یتمكن الفرد من الاستجابة الصحیحة للمواقف المتغیرة أثناء ممارسة النشاط الریاضي و في ھذا 

أن " الفرد الریاضي یكون و في مقدوره بجانب  1967"محمد علاوي "نقلا عن  "عادل عبد البصیر"الشأن یشیر 

لملائمة المواقف المتغیرة أثناء ممارسة النشاط الریاضي ،  هبالعبء البدني في القیام بالتفكیر و تكییف نفس هثقل كاھل

أن    "عویس الجبالي"و یذكر  ،في المنافسات و ما یرتبط بذلك من مشاكل  هو یتحدد ذلك طبقا لمستواه و فعالیت

و بذلك  ،الانتقاء في عملیة لھا دور و أھمیة خاصة  الجوانب الاجتماعیةو  الاستعدادات الخاصةو  الدافعیةو  المیول

فالمحددات النفسیة تتضمن سمات الشخصیة ) المعرفة ، الدینامیكیة ، المزاجیة ( و تتضمن العوامل و المتغیرات 

ه على  التنبؤ الجید في عملیة الانتقاء بمراحل كلود منوت ""نتقاء یؤكد و خلال عملیة الا ،النفسیة التي یتأسس علیھا 

 الجانب العقلي و الانفعالي الذي ھو نوع النشاط والمختلفة ضرورة الأخذ بعین الاعتبار عن قبول الریاضي لممارسة 

 لھذا الاختصاص الریاضي .  همتوقف على مدى حب



ضروریة عند الانتقاء ، و یستخدم في ذلك الاختبارات النفسیة ،  قوة الإرادةو  سمات الشجاعةو قد أثبتت التجارب أن 

من سمات شخصیة ، و مستوى الطموح ، ه إن المدعمات السلوكیة بما تتضمن،و الاستبیانات ، و المحادثات الخاصة 

 . ف و طرق التدریبكل من الخصائص و المواصفات البدنیة و ظرو هو المثابرة ، تعد قاعدة الھرم الذي ینعكس علی

تشمل المحددات النفسیة كل من السمات العقلیة و القدرات الإدراكیة و السمات الانفعالیة ، و الحدیث عن السمات 

العقلیة یتطلب تناول الذكاء أي سرعة التعلم الحركي و سرعة الإفادة من الخبرات السابقة و سرعة الفھم و إدراك 

بالقدرة على التفكیر الواعي و حل المشكلات و القدرة على الابتكار أو الإبداع ، و العلاقات بین المواقف و التمیز 

القدرة على التكیف مع المواقف الحیاتیة و القدرة على اتخاذ القرارات الواعیة في التوقیت المناسب ، و توقع سلوك 

 المنافس و القدرة على التطبیق الجید لخطط اللعب .

یة إلى وجود ارتباط موجب بین مستوى القدرة العقلیة و التفوق الریاضي وبین مستوى العلم و أشارت الدراسات 

و القدرات الإدراكیة تعبر عن العملیة العقلیة التي عن طریقھا یمكن معرفة و  ،الذكاء وبعض عناصر اللیاقة البدنیة 

القدرات الإدراكیة الانتباه الذي یؤثر على و من أھم ، من مثیرات حسیة في البیئة المحیطة  هتفسیر كل ما یتم استقبال

دقة و إتقان الأداء الحركي أو المھاري و السرعة الإدراكیة التي تمیز بین المواقف المتشابھة و المختلفة في اللعب 

في  هرار المناسب في التوقیت المناسب و الإدراك الحركي الذي یعبر عن القدرة على الوعي بالجسم و أجزائقلاتخاذ ال

 الفراغ بحیث یمكن  أداء الحركة المطلوبة دون الاعتماد التام على استخدام الحواس الأساسیة .

و تشمل الصفات الانفعالیة كلا من السمات المزاجیة و السمات الخلقیة و الإرادیة و المیول و الاتجاھات ،و تعد 

دفاعیة و المیل إلى الصحبة أو التواجد مع السمات المزاجیة إحدى مكونات الشخصیة و من أھمھا الانفعالیة و الان

 الآخرین و التفاعل معھم .

تمام بانتقاء الناشئین الذین یتمیزون بسمات مزاجیة ایجابیة ، مع مراعاة توجیھھم نفسیا وتربویا ، و ھو لذا یجب الا

والاحترام و التغلب على و ضبط النفس  المثابرةو  التصمیمو  الاستقلالیةو  كالھادفیةالسمات الخلقیة و الإدراك 

و الكشف عن  ،الخوف ، و لذلك یجب الاھتمام باستكشاف ھذه السمات من خلال مراحل الإعداد النفسي طویل المدى 

نتقائھم ومدى إسھام ذلك في تحقیق التفوق في المجال إالمیول و الاتجاھات یحدد مدى ایجابیة الأفراد الذین یتم 

 .القدرات البدنیة الریاضي إلى جانب الاستعداد و


