
  محاضرة رقم )03(: مراحل الانتقاء الریاضي

 :مراحل الانتقاء الریاضي.

تعتبر عملیة الانتقاء عملیة مستمرة طویلة المدى لا تتوقف عند حد الاختبارات الأولیة لتقریر مدى صلاحیة الناشئ 

تتبع نتائجه على مراحل لاحقة من حیاته الریاضیة بغرض التأكد من ثبات ھذه  استمرارمن عدمه، وإنما لا بد من 

النتائج.وھذا تثبته العدید من الدراسات أن بعض الریاضیین الناشئین ممن حققوا نتائج عالیة من بعض الصفات كانت 

تراجعت نتائج العدید من  نتائجھم منخفضة في نفس الصفات عند إجراء الاختبارات الأولیة، وعلى العكس من ذلك فقد

وعلیه فان عملیة  الناشئین في بعض الصفات التي كانوا قد سجلوا فیھا نتائج عالیة عند إجراء الاختبارات الأولیة

الانتقاء لا تنتھي بانتھاء الاختبارات الأولیة، كما یتصور البعض وإنما ھي عملیة مستمرة لھا مراحلھا اللاحقة على 

 مدار حیاة اللاعب.

 تنقسم مراحل الانتقاء الریاضي إلى ثلاث مراحل :  

 :: مرحلة الانتقاء المبدئيالمرحلة الأولى

تھدف ھذه المرحلة إلى الاختبار المبدئي أو التمھیدي، و محاولة جذب اھتمام اكبر عدد ممكن من الأطفال والناشئین 

جراء المنافسات الریاضیة وفحوص مبدئیة والموھوبین نحو إمكانیة ممارسة الفعالیات الریاضیة ویتم من خلال إ

ومستوى النمو البدني والمھاري، والنفسي وعادة ما یتم خلالھا تصفیة عدد كبیر من  للحالة الصحیة والوظیفیة.

المتقدمین وذلك باستعمال الوسائل الأساسیة في الانتقاء ومنھا الملاحظة التربویة، الاختبارات، الدراسات، الفحوص 

 .الطبیة

بالإضافة إلى أنه یجب مراعاة بعض النقاط في ھذه المرحلة وھي انتقاء الأطفال الذین یظھرون قدرة أعلى من 

زملائھم على مواجھة الحمل البدني وكذلك ممن یظھرون قدرة أفضل على التعلم ویتسمون بالنشاط والحیویة والدافعیة 

 ةتبار مدى صلاحیة الطفل لممارسة النشاط الریاضي عامالاھتمام إلى اخ همقارنة بزملائھم وفي ھذه المرحلة یوج

ولیس بممارسة نشاط ریاضي معین.استبعاد الناشئین الذین یظھرون بشكل واضح عدم صلاحیتھم للممارسة لأسباب 

 صحیة.

القائمین  هأن یؤخذ بالعمر البیولوجي بعین الاعتبار إلى جانب العمر الزمني للناشئ لتفادي المشكلة التي دائما ما تواج

على تحدید السن الأمثل لبدء الممارسة الریاضیة، وھي عدم تطابق أحیانا بین العمر الزمني والبیولوجي استكمال 

إعداد المجموعات التعلیمیة من أجل ممارسة أكثر عمقا ودراسة أكثر عنایة خلال الوحدات التدریبیة الأولى وعادة ما 

 الموھوبین. ناشئیناللأساسیة لیختار منھا یلجأ المربي أو الأستاذ إلى المدارس ا

 :: الانتقاء التخصصيالمرحلة الثانیة

وھي مرحلة البدء في التخصص الریاضي وھدفھا الكشف عن الاستعدادات والقدرات الخاصة وتوجیه اللاعبین أو 

إلا بعد ممارسة  هتحقیقالناشئین إلى نوع النشاط الریاضي الذي یلاءم صفاتھم وقدراتھم واستعدادھم وھذا لا یمكن 

فعالة لنوع النشاط الریاضي الممارس وھو ما یساھم في تطویر قدرات الناشئ في ذلك النشاط. ویجب في ھذه 

في المسابقات والاختبارات لأن إبقائھم یؤثر على  هالمرحلة إبعاد الناشئین ممن لا یتمتع بنتائج وفق ما ھو مطلوب من

الإنجازات والتكلفة ویكون الھدف الأساسي لھذه المرحلة الفحص المتعمق وفقا  سلبا على العینة الجیدة من حیث

رض التدریب وتخضع ھذه المرحلة لنفس غالإنشاء في المرحلة التمھیدیة بتسجیل الناشئین لمراكز الأندیة والمدارس ل

 الوسائل المستخدمة في المرحلة الأولى.

 :الانتقاء التأھیلي المرحلة الثالثة:

الریاضي النھائي نحو التخصص الدقیق وذلك بالقیام بدراسات فردیة طویلة  هھذه المرحلة مرحلة التوجیتعتبر 

ھدف التحدید النھائي للتخصص الریاضي الفردي وتحدید أعداد من تتوفر لدیھم بمنتظمة تجري على اللاعبین 



الثانیة والثالثة ھو العمل على استكمال  الصلاحیة الكاملة ونلاحظ من أھم واجبات المربي أو المدرب في المرحلتین

  التشكیل المناسب والحكم للمجموعات التدریبیة.

مع التحدید الدقیق لتخصصات اللاعبین أو مراكزھم ولذلك فمن الضروري دراسة إمكانیة اللاعب بصورة أكثر عمقا 

 والتعرف على استعداده وخصائصھ النفسیة.

 المرحلة مرحلة بطولة لبعض الفعالیات الریاضیة كالسباحة والجمباز والملاحظ في المرحلتین وتعد ھذه

 الثانیة والثالثة إعطاء الاھتمام لعوامل ثلاثة ھي:

 المقومات النفسیة للموھوبین. -

 ـ القدرات والاستعدادات الخاصة.

 المتابعة بعد الانتقاء الریاضي :

كل الریاضیین المنتقون لمتابعة ریاضة المستویات العلیا یشترط علیھم الخضوع إلى تدریب منسجم ،:  إن أي تكوین 

بدون متابعة غالبا ما یكون تضییع للوقت ، المال ، و الطاقة ،و لذا یمكن القول أن عملیة الانتقاء للاعبین یجب أن 

سنة ، في حین تحضیر الریاضیین الموھوبین الذین لدیھم  20ـ18 تخضع إلى متابعة في جمیع الریاضات  تقریبا حتى

سنوات ، و ھذا یعني أن الانتقاء  10إلى  8حظوظا للمشاركة في المنافسات الدولیة یجب أن یكون متواصلا خلال 

 الأولي ،یجب  أن یتم منذ السن المبكر ، و تلك المرحلة یجب أن تتم فیھا متابعة جدیة في مختلف الجوانب

 المتابعة البیولوجیة :* 

تتمثل ھذه المتابعة في المراقبة البیولوجیة الدقیقة ، و التي تتطلب وجود فرقة البیولوجیین و التقنیین الریاضیین و 

المختصین جدا في المیدان ، یتم ذلك الحرص على بعض العناصر مثل : التعب ، فقر الدم ،نقص أو انخفاض التجلیة 

 .علاقة مع میدان الطب ، یتطلب أدنى تكوین للتقنیات الحدیثة البیولوجیة و متطلباته هالذي ل

 المتابعة البسیكولوجیة ) النفسیة ( :*

عن  كما ھو الحال في میدان البیولوجیا ، فھو من الصعب الحدیث عن المتابعة البسیكولوجیة ، لكن یمكن الكلام

لبعض   الفریق أو معرفة التحفیزات العمیقة هلغرض حسن توجیالمعالجة السیكولوجیة بطلب من المدرب ، 

و للتخفیف أو القضاء على حالات التوتر الفردیة أو مع الفریق و ذلك للحفاظ  هالریاضیین المتواجدین تحت مسؤولیت

 على روح المرح داخل المجموعة .

 * المتابعة الطبیة:

مراقبة طبیة ، و بالتالي المراقبة و المتابعة الطبیة ضروریة و إجباریة لدى  في كل فرع ریاضي یجب أن تكون ھناك

البراعم الشابة الذین یخضعون إلى نظام تدریبي جدي للوقایة من بعض الجروح الناتجة من الممارسة الریاضیة ، و 

 المعالجة الفوریة للجروح بمجرد بروزھا .

 * متابعة التجلیات :

ابعة تطور النتائج التي تتمثل في تحقیق النتائج العلیا مع مرور الزمن و ذلك بمقاربة النتائج أخیرا لا یجب نسیان مت

المتحصل علیھا خلال المنافسة الرسمیة أو الاختبارات المیدانیة بشرط اتصافھا بالصدق و الموضوعیة و الثبات ، و 

الاختبار لیشكل بھا المنحنیات البیانیة لمستوى بالتالي على المدرب أن یأخذھا بعین الاعتبار و یسجلھا كلما أعید 

الریاضیین خلال فترات مختلفة ، و المراقبة لا تنتھي أھمیتھا في متابعة تحسین التجلیات فقط ، بل ھي أیضا وسیلة 

الموھبة یتمثل في الإجراءات التي یجب اتخاذھا و التي تساھم في تحسین  من وسائل التشجیع للموھبة ، فتشجیع

 وى التقني الخاص بریاضة ما ، و ذلك خاصة عند الناشئین الموھوبین .المست

 مبادئ إرشادیة لانتقاء الناشئین :

تبنى على  الانتقاء الریاضي ھو عملیة اختیار أنسب العناصر بین الناشئین الریا ضببن و لنجاح ھذه العملیة یجب أن

 عدة مبادئ و ھي كما یلي:



 : لانتقاء الناشئین الموھوبین یعتمد في الأساس على تنبؤ طویل المدى لأدائھم . المبدأ الأول

: عملیة انتقاء الناشئین الموھوبین لیست غایة في حد ذاتھا بل إنھا وسیلة لتحقیق الھدف الذي ھو تنمیة و  المبدأ الثاني

ھوبین للوصول بھم إلى المستویات العالیة ، و ھو ما یعني أن اكتشاف الموھوبین ھو عملیة تطویر أداء ھؤلاء المو

 ضمن عدة عملیات تكمل بعضھا .

 إن عملیة انتقاء الموھوبین یجب أن تكون أو توضع لھا قواعد و معاییر تكون مرتبطة بالوراثة . المبدأ الثالث :

ثرات ، لذا یجب أن تكون عملیة انتقاء الناشئین الموھوبین متعددة الجوانب : الأداء الریاضي متعدد المؤ المبدأ الرابع

 أیضا .

: یجب أن توضع بعین الاعتبار خلال عملیة انتقاء الناشئین الموھوبین المظاھر الدینامیكیة للأداء و  المبدأ الخامس

 من أمثلتھا ما یلي :

 السنیة المختلفة . ـ العناصر المؤثرة في القدرة على الأداء خلال المرحلة

 ـ متطلبات الأداء یمكن تنمیتھا من خلال التدریب

 دور النادي و المؤسسات التربویة في اكتشاف الناشئین الموھوبین:

ھدى محمد أن " واجبات النادي أو المؤسسات التربویة التعرف على الموھوبین و اكتشافھم والحصول على "تذكر 

المواھب ، و ھناك بعض النقاط التي یمكن أن تسھم في اكتشاف و رعایة الكفاءات القصوى لھذه القدرات و 

 .الموھوبین ریاضیا 

عدم تكرس وقت للأطفال الناشئین و بأعداد كبیرة على نشاط واحد و مدرب واحد ، مما یصعب عملیة التحكم و 

ئھم في سن مبكر عن طریق التوجیه السلیم ، و في ھذا الصدد لا یجب إغفال دور الأسرة في اكتشاف مواھب أبنا

الملاحظة القریبة و المستمرة بغیة متابعة نموھم   و عنصر الموھبة فیھم من مستوى لآخر مع توفیر الإمكانیات 

 اللازمة و المناسبة لرعایتھم .

 دور الوراثة و البیئة في الانتقاء :

الدور الأكبر  هلجسم إلا أن عامل الجینات لمفتي إبراھیم حماد " بالرغم من أن التدریب یؤثر في فسیولوجیا ا "یقول

  .في مستوى اللاعب/ اللاعبة و بذلك نجد أن الجینات لھا جذور ممتدة في تحدید الموھبة

تشارلز كوربین " و التي أجریت في ریاضات الكرة الطائرة و ریاضیة "الدراجات و رفع الأثقال و  "و تؤكد أبحاث 

للبیئة تأثیر كبیر على التنبؤ بالأداء، و من أمثلة المؤثرات البیئیة كل من الأسرة و الماراطون و التنس و السباحة أن 

ة التدریب و البیئة التدریبیة .و یقول ریسان خریبط " تلعب بعض الصفات الوراثیة دورا مھما في ئالمدربین و كبی

اثة لھا ارتباط بمستوى ذكاء اللاعب ، انتقاء اللاعب المناسب للعبة ما ،مثل الطول و الوزن و بناء الجسم ، و الور

لذلك نجد بعض اللاعبین الناجحین مھاریا ینتمون لعائلات فیھا أبطال ریاضیون ، أو یتمتعون بصفات ریاضیة ممیزة 

، و على كل حال فان الذین لیست لدیھم مثل تلك الصفات الوراثیة یستطیعون بالمثابرة و التدریب تحقیق التمیز  

 الریاضي.

كد دراسات و أبحاث )ھافلیثك ( أن المتغیرات الثابتة التي تحدد درجة النجاح مستقبلا في الریاضة إنما ھي و تؤ

 متغیرات لھا علاقة مباشرة بالجینات، و یكون تأثیر البیئة علیھا ضعیفا .

( عددا من التوصیات المتعلقة بدور  بوشون و مالینا)قدم كل من  1986و في الجمعیة العامة الأولمبیة التي جرت في 

 التنبؤ بالمستوى الریاضي مستقبلا و ھي كما یلي :

 ـ أن نوع الجینات عنصر مؤثر في اللیاقة البدنیة و الفسیولوجیة و الصحیة للإنسان بشكل عام 

  على الجیناتـ النمو البدني للصغار تحت الظروف العادیة لكل من درجة النمو و سرعتھ یعتمد بالدرجة الأولى 


