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 : الأسس العلمیة لعملیات الانتقاء

تھا عند إجراء عملیات الانتقاء لتقریر صلاحیة الریاضي ، و قد حددھا  اعاھناك بعض المبادئ التي یجب مر

 " في العناصر التالیة : میلنیكوف"

نشاط على انفراد أو لمواقف تنافسیة معینة ، یحتاج إلى معرفة جیدة إن صیاغة نظام الانتقاء لكل الأساس العلمي:*

للأسس العلمیة الخاصة بطرق التفحص و القیاس التي یمكن استخدامھا في عملیة الانتقاء ، حتى نضمن تفادي 

 .الأخطاء التي یقع فیھا البعض

مورفولوجي و الفسیولوجي و النفسي ، و لا یجب أن یكون الانتقاء شاملا للجانب البدني و ال*شمول جوانب الانتقاء :

 یجب أن یقتصر الانتقاء على جانب و إھمال الجوانب الأخرى .

(إلى أن عملیة الاختیار ینبغي أن تعتمد على تحدید المواصفات المورفولوجیة و  1990")عصام عبد الخالقو یشیر "

، أي تحدید المواصفات الدقیقة التي یجب توفرھا في الفرد  البدنیة و الحركیة و الانفعالیة التي یتطلبھا النشاط الریاضي

 . حتى یتحقق التفوق في النشاط الریاضي ، إلى جانب الاختیار المبكر

یعتبر القیاس و التشخیص المستمر من بین المبادئ الھامة ، حیث أن الانتقاء لا استمرار القیاس و التشخیص : *

 مع مختلف مراحل الحیاة الریاضیة للاعب . یقف على تحدید معین ، وإنما ھو مستمر

إن المقاییس التي یعتمد علیھا في تقریر الصلاحیة یجب أن تتسم بالمرونة الكافیة و إمكانیة مة مقاییس الانتقاء:ء*ملا

التعدیل حیث أن المتطلبات المفروضة على الریاضي سواء في ارتفاعھا أو في انخفاضھا تظھر مرتبطة مرحلیا 

 .من حیث ارتفاع أو انخفاض حالة المنافسة الریاضیة سواء في الداخل أو في خارج الوطن هتطلببتغیرما ی

 كمافضل استعدادا لأاإن نتائج الفحوص یجب الاستفادة منھا في عملیة انتقاء الریاضیین *القیمة التربویة للانتقاء :

یجب استخدامھا كذلك في تحسین و رفع فعالیة عملیات التدریب عند وضع وتشكیل برامج الإعداد و تقنین الأحمال و 

 كذلك تحسین ظروف و موافق المنافسات .

إن استخدام الأسلوب العلمي في عملیات الانتقاء و الحصول على نتائج تتسم بالدقة و *البعد الإنساني للانتقاء :

 هو طاقات هلحمایة الریاضي من الآثار السلبیة للأحمال البدنیة و النفسیة التي قد تفوق قدرات ير ضرورأمالموضوعیة 

 من الإحباط و خیبة الأمل . هوكذلك حمایت

حتى یتحقق العائد التطبیقي المطلوب ، یجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملیة الانتقاء  *العائد التطبیقي للانتقاء :

و الأدوات ، حتى یمكن بذلك استمرار الفحوصات و  ةحیث الوقت و المال الذي ینفق على الأجھز اقتصادیة من

 . بین حین و أخر تكرارھا

 :معاییر الانتقاء

و  عود إلیھا لإصدار الحكم ، أما في الریاضة فھي الخصائصنالمعاییر من الناحیة العامة ھي مبادئ أساسیة 

بلتونوف في ثلاثة   الریاضي و التي نقوم بفحصھا خلال عملیة الانتقاء و یحددھاالممتلكات الشخصیة التي یتصف بھا 

 أنواع وھي:

التشریحیة ، السیكولوجیة ، الفطریة و المكتسبة خلال السنوات الأولى من حیاة الفرد  خصائصال:وھي  الاستعدادات*

، وتتمثل في الخصائص الأنتروبومتریة بالدرجة الأولى ، و خصائص الجھاز العضلي و الجھاز الدوري ،و التي 

فیرى أنھا قدرة الفرد  " حمد لطفيم "یمكن أن تعد من الاستعدادات الأساسیة من أجل نجاح عملیة الانتقاء .أما الدكتور

الكامنة على التعلم بسرعة و یسر ، و الوصول إلى مستوى عال من المھارة في مجال معین ، كذلك ھي الخصائص 

لتحقیق النجاح و التفوق في النشاط الریاضي  النفسیة الفردیة أو السمات الشخصیة التي تعتبر شرطا ضروریا



بھذا المعنى یظھر تأثیره في المستقبل ، و بالتالي فھو یعتبر الجانب التنبؤي للقدرة الممارس ، أي أن الاستعدادات 

 ..على الأداء الجید في المستقبل 

تعرف أنھا الخصائص و الممتلكات الشخصیة، التي تسمح بتحقیق النجاح إلى مدى معین ، فمصطلح :*القبلیات 

بلیة ھي مقدمة فطریة لتطویر اإن الق،عدة أساسیة لتطویر القدرات القبلیات لا یمثل المكتسبات ، بمعنى أنھا تعتبر قا

فحسب، بل في جمیع المراحل الأخرى من الحیاة  المراھقةالأعضاء الوظیفیة للفرد، و القبلیات لا تظھر في الطفولة و 

 مثل السرعة، الخفة ، الرشاقة و التنسیق الحركي .

ن شخص و آخر ، و المعتمدة على الوراثة و التعلم وعوامل أخرى أما وھي الخواص الفردیة التي تمیز بی*القدرات: 

فیرى أن القدرات النفسیة و البدنیة و غیرھا من قدرات الشباب ، و تبدأ بالوضوح أكثر  "عبد الدایم محمد محمود"

 نالموھوبی اكتشافمن إمكانیات و صفات اللاعبین المتوسطین ، أي بھذه الطریقة ویتم  ةھبوالأكثر ملدى الشباب 

 .بشكل خاص حتى في النشاط الغیر منظم إطلاقا

 أنواع الانتقاء:-

 على ضوء التعاریف السابقة یمكن تقسیم الانتقاء إلى الأنواع التالیة :

 *الانتقاء بغرض التوجیه إلى نوع الریاضة المناسبة للناشئ.

 *الانتقاء لتشكیل الفرق المتجانسة.

 القومیة من بین الناشئین ذوي المستویات العلیا.* الانتقاء للمنتخبات 

 هوتعتبر ھذإذا فالانتقاء یعتبر ظاھرة مستمرة و غیر منفصلة في خطوات العمل التدریبي و المباریات الریاضیة ، 

 العملیة ذات أھمیة في اختیار الریاضیین المناسبین .

 نواع:ثلاث أ یشتمل على حسب أكراموف فان الانتقاء أكراموف:* حسب 

ھي الطریقة الأكثر استعمالا من طرف المدربین، عن طریق البحث البیداغوجي أو الانتقاء التجریبي)المقارن(:-4-1

بالنسبة للمربي الذي یقارن اللاعب بالنسبة لنموذج معروف على  اامالتقسیم التجریبي،حیث أن التجریب یلعب دورا ھ

مستوى عالمي، وھذا النوع الأكثر شیوعا بین المدربین ویمثل بحث بیداغوجي أو تقییم اختیاري معتمد في ذلك على 

 ھب.اتجارب وخبرات المربي في انتقاء المو

یة و النظریة و ذلك في اختیار أو بالأحرى تحدید و ھو كذلك " نوع یعتمد بصورة كبیرة على خبرة المدرب العلم

ھذا النوع ه،قتداء بالإو  هالنموذج المثالي ) أي اللاعب الأحسن من جمیع النواحي( و انتقاء باقي اللاعبین قیاسا علی

 یتطلب درایة ومعارف مھمة ومقاییس یستخدمھا المدرب بالإضافة إلى الخبرة والقدرة على المعاینة والموضوعیة.

بریاضة معینة، حیث  والاھتمامیبدأ ھذا النوع من الانتقاء مبكرا منذ ظھور المیل الانتقاء التلقائي )الطبیعي(: -4-2

التدریب الفردي وفي المباریات الحرة وغیر المنظمة، وعملیة الانتقاء ھنا تتحدد بمقارنة نتائج  یتم الاختیار أثناء

نماذج ریاضیة معروفة." ھذا النوع یأخذ وقتا طویلا من الاختبار و  اللاعبین فیما بینھم ومقارنة خصائصھم مع

المراقبة و المتابعة ، سواء أثناء التدریب أو في المنافسات ،وھو لا یضمن نسبة كبیرة من الدقة و الكفاءة و قدرة 

 ك فیھا الریاضي.ا من خلال المباریات الأولى التي یشارھاللاعب الدائمة."وھذه العیوب یمكن الكشف عنھا وظھور

 الانتقاء المركب:-4-3

یتطلب مشاركة المربي، الطبیب النفساني والقیام بالتحلیل الموحد للأبحاث العدیدة والاختبارات التي تسمح بالتنبؤ 

بصفة أكثر نجاعة للتطور المستقبلي للمواھب الریاضیة، إذن یمكن القول أن الحصول على نتائج جیدة في ما یخص 

وھو ،العناصر المحیطة بالریاضي شامل لكله یجب أن یركز على النوع المركب في عملیة الانتقاء، لأناللاعبین، 

كذلك یقوم على التصنیف لنوع الفعالیة الجماعیة التي تتطلب من الریاضي ممیزات خاصة یمكن تحقیقھا من خلال 

نواقص المؤقتة التي یمكن تعویضھا وتطویھا الاختبارات الریاضیة التي تم إجراءھا على اللاعبین، فقد تظھر بعض ال

 مستقبلا. 



 : .أسالیب انتقاء الموهوبین

 تتعدد طرق ووسائل التعرف على التلامیذ الموھوبین و تشخیصھم ، من أھمھا :

: ینظر البعض على أن اختبارات الذكاء تعتبر وسیلة موضوعیة لتكشف عن التلامیذ دلیل أن الملامح اختبار الذكاء* .

 الأولى  لموھوبین تتمثل في ارتفاع معدل ذكائھم.

: تعتبر ھذه الاختبارات أدوات مھمة لما یتمیز به الموھوب على إقرانه في نفس العمر اختبارات التحصیل الدراسي*.

 من السرعة و الدقة في إجراء المھارات الحركیة.

لامیذ الموھوبین ، التي تبدأ من خلال الاتصال : تعتبر من الوسائل المفیدة ، في تشخیص الت تقدیرات المربین* .

المباشر بین المربي و التلمیذ أثناء مختلف الأنشطة و ھذا یتطلب ، أن یقوم المربي بدور فعال في تحدید الأنشطة 

 المختلفة ، مع وضع برنامج متكامل لمشاركة بین التلامیذ.

" على الموھوبین ، التي  TURMANدراسات ترمان " :بدأت ھذه الطریقة منذ بدایة تقدیرات الآباء والأمهات*.

اعتمد فیھا على ملاحظات الآباء والأمھات لأولادھم الموھوبین من خلال الاحتكاك الیومي المباشر ، خاصة في 

 المراحل الأولى من حیاة الطفل.

 : یتمیز الأسلوب العلمي، بعددا من المزایا ھي كما یلي:الأسلوب العلمي*.

 لوقت الذي یمكن أن یستغرقه التلمیذ أو التلمیذة للوصول إلى أفضل مستوى ممكن لأداء.أنه یقصر ا -

 مات المتوفرة لتلامیذ الموھوبین.ایساعد المربین في العمل ، مع أفضل الخ -

 یمكن أن یوفر لھم الفرصة للعمل مع مدربین أفضل. -

 یتیح الفرصة لموھوبین ، للوصول إلى المستویات العالیة. -

 

 


