
  نماذج الإنتقاء الرياضي (: 50محاضرة رقم )

في كافة  االناشئین الموھوبین إذ یوجد برامج محددة للانتقاء یمكن تطبیقھ نتقاءاتعددت وجھات النظر في وضع برامج 

 الریاضات ، و فیما یلي سوف نعرض وجھات النظر لبعض العلماء حول برامج الانتقاء الریاضي بشكل عام .

 ارا لانتقاء الناشئین :نموذج ھ -1

یمكن الاستدلال على ما إذا كان الناشئون یمكن أن ینجحوا أو یتفوقوا في المجال الریاضي من  هأن "ھارا"بحیث یرى 

 خلال عدة خطوات تتضمن استمرارھم في التدریب و ھي كالآتي :

في اختیار  اماھ عنصرا" ھارا"ـ إخضاع الناشئین لبرامج تدریبیة مع مراعاة إعداد البیئة الاجتماعیة و یعتبرھا 

 الناشئین .

 ـ انتقاء الناشئین الموھوبین یتم على مرحلتین:

فیھا  :وفیھا ینتقى الناشئین الموھوبین من خلال كافة قدراتھم الریاضیة بشكل عام و قد أجرى المرحلة العامة*

اختبارات القدرات الرئیسیة للأداء و تتمثل في سرعة الأداء و سرعة الجري و التحمل و التوافق مع أخذ كل التقاریر 

 الخاصة بالملاحظات التي أخذت من المنافسات .

ھوبون من خلال القدرات التخصصییة ، و فیھا ینتقى الناشئون المو المرحلة التخصصیة ) مرحلة الانتقاء الخاص (:*

 :وبین و ھي كالآتيھإلى أھمیة وضع النقاط التالیة في الاعتبار عند القیام بعملیة انتقاء الناشئین المو" ھارا"و قد أشار 

 ـ یجب أن تتم عملیة الانتقاء طبقا لمحددات ھامة مع وضع عنصر الوراثة في الاعتبار.

 من خلال علاقة ھذه الأخیرة بمستوى التطور البیولوجي . هراتـ یجب تقییم خصائص الناشئ و قد

المؤشیرات  ـ انتقاء الناشئ یتم خلال القیدرات البدنییة الظیاھرة ، و النفسییة ، و المتتییرات الاجتماعییة ، و ییتم اسیتخدام

 التالیة :

 الناشئون بعد خضوعھم للبرنامج . ه*قیاس مستوى الأداء الذي وصل إلی

 مستوى الأداء لدى الناشئین .قیاس معدل *

 * قیاس استجابات الناشئین لمتطلبات التدریب

خلال مشاركة الناشئ في البرامج التدریبیة للریاضة التخصصیة ، في نھایة البرنیامج من  إن قیاس ھذه المؤشرات یتم 

 في تحقیق التفوق في الأداء خلال المستویات الریاضیة العالیة . هالتدریبي یجري التنبؤ بمدى فرصت

 نموذج ھافلیثیك لانتقاء الناشئین : -2

 " و آخرون مجموعة من المبادئ یجب إتباعھا عند القیام بالانتقاء أھمھا : ھافلیثیك اقترح "

یتمكنون من الاستمرار في التدریب في ـ التأكد من أن الناشئین الذین سوف یتم انتقائھم یعتبرون موھوبون و سوف 

 ذات الریاضة.

ـ یجب مراعاة عدم تخصص الناشئین في ریاضة واحدة في سن مبكرة بل یجب ممارسة عدد كبیر من أنواع 

 الریاضة.

 . هـ یجب اختیار الناشئ من خلال تتبع التأثیر الوراثي و مدى النمو و التطور و الثبات ل

 لموھوبون من بین عدد كبیر منھم.ـ یجب أن یختار الناشئون ا

 یجب أن یختار الناشئون الموھوبون من خلال معلومات منتقاة بعنایة وفق اختبارات و قیاسات أعدت بأسلوب علمي .

 .ـ یجب انتقاء الناشئون الموھوبون من خلال عدد كبیر من المنافسات و لفترات طویلة

یمبل ( أن أھمیة تحلیل الناشئین تتم من خلال القیاسات الفسیولوجیة یرى ) جنموذج " جیمبل " لانتقاء الناشئین : -3

 ، المورفولوجیة ، و القابلیة للتدریب ، و الدوافع ، و قد اقترح بعض الخطوات العلمیة لانتقاء الناشئین و ھي كما یلي :



 التي و البدنیة ، ثم الاعتماد على نتائجھا في إخضاع برامج التدریب ـ تحدید العناصر الفسیولوجیة و المورفولوجیة

 تناسب الناشئین.

للاختبارات و  الناشئ إخضاع هیتم خلال اشھر 24ـ12ما بین  هـ تنفیذ برنامج تعلیمي للریاضة التخصصیة یتراوح زمن

 . هرصد تقدم

قبلا طبقا للمؤشرات الایجابیة و السلبیة التي تتضح ـ إجراء دراسات تنبؤیة لكل ناشئ و تحدید احتمالات النجاح مست

 من الدراسة .

 نموذج "بومبا" لانتقاء الناشئین : -4 

 استخلص "بومبا" ثلاث خطوات لانتقاء الناشئین و ھي كما یلي :

 اریة .ـ الخطوة الأولى : و تتضمن قیاس القدرات الإدراكیة و الحركیة و التحمل و القوة العضلیة و القدرة المھ

ـ الخطوة الثانیة : و تتضمن قیاس السمات الفسیولوجیة ، و یقصد بھا مدى كفاءة أجھزة أجسام الناشئین وقدرتھم على 

 الأداء البدني .

 ـ الخطوة الثالثة : و تشتمل على القیاسات المورفولوجیة ,

ن الاختیار یجب أن یتم من خلال مقارنة الناشئین في القیاسات التي تجرى في الخطوات أ" على  بومبا و یؤكد "

 المستویات الممتازة للریاضة التخصصیة . مقارنةالثلاثة السابقة 

 نموذج "بارـ أور" لانتقاء الناشئین : -5

 تالیة :یرى " بارـ أور" أن عملیة انتقاء الناشئین الموھوبین یجب أن ینظم عبر الخطوات ال

ـ تقسیم الناشئین من خلال الخصائص المورفولوجیة ، الفسیولوجیة ، النفسیة و متتیرات الأداء .ـ مقارنة قیاسات 

 و أطوال الناشئین بجدول النمو للعمر البیولوجي . أوزان

 .هـ وضع الناشئین في برامج تدریب ذات ضتط یتمیز بالشدة لفترة قصیرة ثم دراسة تفاعلھم مع

 تقویم عائلة كل ناشئ من حیث الطول و ممارسة الریاضة.ـ 

  خلال نماذج الأداء . ـ إخضاع الخطوات الأربعة لتحلیل علمي من

 : القدم كرة في للانتقاء المناسب العمر*

و  10ھوبین بین " لتعدد الأسباب و الدوافع ، حدد السن الأكثر ملائمة للانتقاء و بدء التدریب و التكوین للناشئین المو

الكشف عن الناشئین الذین یملكون قدرات عالیة و یخضعون لعدة أمور عقلانیة و ھذا  هنتقاء الذي یبدأ منالإسنة ف 12

سنوات من التدریب ، و تبعا  08إلى  06لتكوین بطل عالمي یلزمنا على الأقل من  هإذا ما وضعنا في عین الاعتبار أن

 یاضیون في ھذه المرحلة یملكون أحسن المھارات ، و قبل ھذا السن الناشئ یحتاج إلى لھذا المؤشر الإحصائي فان الر

سنة ، بینما تشیر آراء 12ـ9، و یشیر بعض الخبراء إلى أن العمر المناسب لانتقاء الناشئین في كرة القدم ھو من سن 

ئین بإتقان المھارات الأساسیة لكرة سنة على أساس أن ھذا العمر یسمح للناش 12ـ10أخرى إلى أن العمر المناسب من 

 . القدم

 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمیة :*

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظریات و الأسس العلمیة مثل الفروق الفردیة ، و الاستعدادات ، و التنبؤ ،و معدل 

اء مما یستوجب إلقاء الضوء على ھذه ثبات القدرات ، و التصنیف ، و جمیعھا ذات قیم متباینة و ھامة لمشكلة الانتق

 المجالات المرتبطة

 *علاقة الانتقاء بالتوجیه :

 هالناشئ إلى نوع النشاط الذي یتناسب و إمكانیات هفي المجال الریاضي وجھان لعملیة واحدة ، فتوجی هالانتقاء و التوجی

في مفھوم  هلذلك فمصطلح الانتقاء یضم مصطلحي الانتقاء والتوجی ،یزید من إمكانیة الوصول للمستویات العالیة 

 .هشامل یعني ضمنیا التوجی



فالانتقاء عملیة اختیار أفضل الریاضیین و توجیھھم نحو النشاط الریاضي الملائم لقدراتھم و التدریب لمراحل مختلفة 

 لإعداد الریاضي للوصول إلى المستویات العالیة .

 الفروق الفردية :*علاقة الانتقاء ب

أصبحت ظاھرة الفروق الفردیة من أكثر الظواھر تأثیرا في الحیاة الإنسانیة ، لذلك یسعى الإنسان إلى إخضاعھا 

الأفراد في مجالات النشاط الإنساني بما  هنتقاء و توجیإللدراسة و البحث و التجریب ، و ذلك بتیة الاستفادة منھا في 

اتھم ، و تعتبر الریاضة بمجالاتھا المختلفة وأنشطتھا المتعددة من أكثر المجالات یتماشى مع قدراتھم و استعداد

حساسیة و تأثیرا بمظاھر الفروق الفردیة و خاصة في مجال المنافسات الریاضیة ، فاختلاف الأفراد في استعداداتھم و 

رة أنواعا مختلفة من الأنشطة التي تجاھاتھم في كل الممارسة الحركیة یتطلب بالضروإقدراتھم البدنیة و میولھم و 

 تناسب كل فرد ، ذلك بما یسمح بتتطیة جمیع المیول و الرغبات بما یتماشى مع قدرات الأفراد و إمكاناتھم البدنیة .

 و بالتالي فان العملیة التدریبیة لم یعد فیھا الأسالیب و البرامج الموحدة لكل الأفراد ، فاللاعبین لیسوا قوالب ذات أبعاد

 .موحدة تصب فیھا العملیة التعلیمیة و العملیة التدریبیة ، فالأمر یتطلب برامج متنوعة تناسب الطبیعة

 *علاقة الانتقاء بالتنبؤ :

إذا كانت عملیة انتقاء اللاعبین في المراحل الأولى تمكننا من التعرف على استعداداتھم و قدراتھم البدنیة ،فان التنبؤ 

الاستعدادات و القدرات في المستقبل یعد من أھم أھداف الانتقاء ، حیث یمكن إلى حد كبیر تحدید  ھذه هبما ستؤول إلی

المستقبل الریاضي للناشئین ، و مدى ما یمكن أن یحققھ من نتائج ، و على سبیل المثال إذا كانت حراسة مرمى كرة 

نتقائھم سیظلون في نفس إطوال القامة الذین تم القدم تستلزم بالضرورة انتقاء الناشئین طوال القامة فھل یعني أن 

لعبة أخرى تستلزم توفر عنصر السرعة فھل  تإذا كانموقعھم بین أقرانھم بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلا ، و 

یعني ذلك أن من تم انتقاءھم على أساس السرعة سیحتفظون بنفس ھذه الصفة للمستقبل ، في واقع الأمر تعتمد ھذه 

ت على مدى ثبات نمو الصفات البدنیة في مراحل النمو المختلفة ، و متى ما ظلت معطیات النمو ثابتة خلال التساؤلا

إذا لم یكن  هیمكن التنبؤ بالنمو إذا یمكن القول أن همراحل نمو الفرد منذ الطفولة  المبكرة و حتى الطفولة المتأخرة ، فان

 .عامل الثبات یعد من أھم أسس التنبؤ بالنمو البدنيلا یمكن التنبؤ ، ف هنإھناك ثبات في النمو ف

 *علاقة الانتقاء بالتصنیف :

أھداف عدة أھمھا تجمیع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات ، تنظم لھم برامج خاصة بھم  هالتصنیف ل

 ، و ھذا یحقق عدة أغراض ھي :

على النشاط ، وبالتالي یزداد  همجموعة متجانسة یزید من إقبال: فوجود الناشئ داخل زیادة الإقبال على الممارسةـ 

 .في ھذا النشاط  همقدار تحصیل

 : إذا اقتربت مستویات الأفراد أو الفرق، سیزداد تبعا لذلك التنافس بینھم، فالمستویات شدیدةزیادة التنافسـ 

 التباین بین الفرق أو الأفراد قد تولد الیأس و الاستسلام .

 : كلما قلت الفروق الفردیة بین الأفراد أو الفرق كلما كانت النتائج عادلة و الفرص الممنوحة متساویة.العدالةـ 

 .نحو التدریب والممارسة : المستویات المتقاربة تزید من دافعیة الأفراد  الدافعیة

كانت المجموعة متباینة  : إذا كانت المجموعة متجانسة فان عملیة التدریب تكون أسھل و أنجع عما إذانھج التدریب

أن یوجد تصنیف خالیا  همن حیث القدرات البدنیة وقد أثبتت معظم الدراسات أن استخدام معیار واحد للتصنیف لا یمكن

صفة الطول  همن النقد ،فالتصنیف على أساس الطول مثلا كمعیار للتصنیف یؤدي إلى مشكلة أخرى ، فھناك من ل

تأثیره على ممارسة  هالمتوسط من حیث الوزن ، و قد ثبت أن الاختلاف في الوزن لولكن بینھم الثقیل و الخفیف و 

 الأنشطة الحركیة .

كذلك إذا تم التصنیف على أساس العمر الزمني سوف یلاحظ أن ھناك من ھم في عمر واحد و لكن قدراتھم البدنیة 

العمر البیولوجي ، و من ھذا یتبین أن جمیع  هالدلالة بالقدر الذي یعطی همختلفة ، كما أن العمر الزمني قد لا یكون ل



المعاییر السابقة ذات أھمیة في عملیة التصنیف ، و لكن الصعوبة تكمن في استخدامھا كلھا أو معظمھا من الناحیة 

المعاییر لإیجاد طرق للتصنیف  ثلاثة من ھذه تجھت جھود الخبراء على محاولة استخدام معیارین أوإالعلمیة ، لذا 

"تصنیف الأفراد في النشاط العام ، و  كلوي "ماك "و بورت "ماتیور و"صالحة ، و في ھذا السیاق قدم كل من ال

تصنیف الریاضیین على مجموعات متجانسة من حیث اللیاقة البدنیة أو الحالة الصحیة العامة أو أنماط الجسم أو 

 (عالي ( ، ومما سبق وتوسط ، مغالبا ما یتم التصنیف على ثلاث مستویات )منخفض ، والوزن أو الطول أو السن  و 


