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 الدراسـي المقــرر

 السداسي الخامس  -
 وحدة التعميم الأساسية. -
 المادة: عمم الحركة -
                                                      50الرصيد :  -
 50المعامل : -
 أهداف التعميم: -

 بالتخصص المرتبطة والتطبيقية النظرية والمعارف الأساسية القواعد. 
 .الرفع من المستوى المعرفي والتقني لمطالب في التخصص 
 .الربط بين عمم الحركة وعلاقته بعموم الرياضة 

 المعارف المسبقة المطموبة : -
 .معرفة القواعد الأساسية لمتخصص من خلال التوجيهات والمفاهيم ذات الصمة 
  المعارف الأساسية المتعمقة بمكونات جسم الانسان ووظائفهالاطلاع عمى أهم 

 محتوى المادة: -
 :مدخل لعمم الحركة. المحور الأول 
 :حركة الانسان وتطورها وأنواعها. المحور الثاني 
 :التطور الحركي لسن ماقبل المدرسة. المحور الثالث 
 :أنواع الحركات الرياضية وخصائصها المحور الرابع 
 :تقويم الحركات الرياضية المحور الخامس 
 :العوامل المؤثرة في حركة الانسان المحور السادس 
 :لمجهاز الحركي.  الخصائص والأسس الميكانكية المميزة المحور السابع 
 :التحميل الحركي. المحورالثامن 
 :المقذوفات. المحور التاسع             

 الامتحانات. + المتابعة الدائمة طريقة التقييم: -
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               مدخل لعمم الحركةالأول:  المحور
 مدخل لعمم الحركة: الأولىالمحاضرة   

 تطور عمم الحركة عبر العصور: .1

حاسيس وهذا ما لقد استعممت المجتمعات البدائية الحركة لمتعبير عن الذات والأفكار ونقل الأ
شعور لهة، أو التعبير عن الوالتي يفهم منها الولاء للآ تثبته الرسومات القديمة، كالرقص حول النار

 بالخطر، أو التعبير عن الفرح والسرور في مراسيم الزواج.
فتماثيل ورسوم قدماء مام المفكرين عبر مختمف العصور، اهتلاقت حركة جسم الانسان ولقد 

لأوضاع وطرق تحرك حركات جسم الانسان في مختمف ا المصررين تدل عمى اهتمامهم بذلك، فق نحتو
والذين يعتبرون من ركة الانسان أطراف الجسم. بينما اهتم بعض الفلاسفة بوضع أسس ومبادئ دراسة ح

هو أول من اهتم و ق.م(  533 – 583) أرسطو طاليسالفيمسوف اليوناني رواد عمم الحركة ومنهم، 
د تكمم عن مركز فق ،يعتبر الرائد الأول لعمم الحركة ، فهولبشرية في التاريخ القديم المسجلبدراسة الحركة ا

كما برهن عمى أن العدائين يجرون أسرع إذا ، الروافع وأثرها عمى حركة الأجساموعن  ثقل جسم الإنسان
أول من وصف حركة المشي عند  أرسطوما حركوا أيديهم حركة عكسية مع الرجمين أثناء العدو، وكان 

الحركة الدائرية الناتجة من المفاصل إلى حركة انتقالية لمركز الثقل، ولقد  تحويل الإنسان عمى أنها: "
 ". كان تحميل أرسطو لحركة المشي هو أول تحميل هندسي لحركة الإنسان في التاريخ

ق.م( وهو عالم يوناني توصل إلى قانون الطفو ومازال هذا  382 – 313) Archimedes أما 
 القانون ذات أهمية قصوى لعمم الحركة في مجال السباحة.

وهو من رواد عمم الطب في العالم، فهو أول من فرق ( Gallen)جاء بعد ذلك العالم الروماني 
، وعن الانقباض العضمي غمة العضميةالنبين الأعصاب الحسية والأعصاب الحركية وأول من تكمم عن 

لى العضلات من المخ إ بروح الكائن الحينسان تتم نتيجة لمرور ما أسما  كما ذكر أن الحركة عند الإ
هو صاحب الفضل في إيجاد التصور العممي لكيفية ( Gallen)والواقع أن ، خلال الممرات العصبية

 حدوث حركة الإنسان من وجهة النظر الفسيولوجية.
عمم في ستفاد من أبحاثهم تمت الام( من العمماء الذين 1351 – 1515) Galileoويعتبر 

الحركة كثيرا، فقد أفاد منهجه في استخدام الرياضيات في حل المشكلات العممية أثر  الواضح عمى عمم 
مسافة "علاقة الجاذبية الأرضية بالأجسام الساقطة، وعلاقة الزمن بالعن  الحركة، كما كانت أبحاثه

 والسرعة" دعائم قوية في دراسة حركة الإنسان بعد ذلك.
أبحاث أستاذ  ونشر أول كتاب  Galileoم( وهو تمميذ 1521 – 1568) بورويممي الفونستابع 

"الحركة عند الحيوان" وقد استخدم التمرينات الرياضية لعلاج بعض عنوانه في الميكانيكا الحيوية 
 طريق التجربة العممية موضع مركز ثقل جسم الإنسان.التشوهات وهو أول من حدد عن 
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م( الذي كان له الفضل في وضع قواعد وأسس 1232 – 1513) إسحاق نيوتنثم جاء العالم 
 الميكانيكا التي استند عميها عمم الحركة وعمم الميكانيكا الحيوية.

كتابه عن القوام المعتدل لمطفل وكان لظهور ( نقولا اندريا)م( نشر العالم 1211وفي عام )
وكانت أول محاولة لتصوير الحركة هي التجربة التي قام  التصوير أثر  الفعال في دراسة الحركة البشرية، 

 بها حاكم كاليفورنيا حين حاول تصوير جياد  وهي تمشي وتقفز.
 السينمائي وآلات العرض.فقد كان له الفضل في تطوير آلات التصوير ( توماس أديسون) أما

عيه أمام التحميل الحركي ودراسة حركة وير السينمائي فتح الباب عمى مصر وبظهور التص
 الإنسان.

وضع ، وهو أول من م في تصوير بعض الحركات الرياضيةم( هذا التقد1886) Martواستغل 
ة من تصوير اجزاء الحركة ، هذا وقد تمكن باستخدام هذ  الطريقدر واحدقأسموب التصوير المتتابع عمى 

متتابعة خلال وحدات زمنية متساوية وبالتالي تمكن من إيجاد خط سير الحركة وخطوط سير اجزاء الجسم 
 أثناء الأداء الحركي.

وتتابعت الدراسات والأبحاث العممية في النصف الأخير من القرن العشرين حيث ظهرت أهمية 
 نافسة بين الدول في الدورات الأولمبية والدولية.دراسة الحركات الرياضية حين اشتددت الم

 .تعريف عمم الحركة:2

 ."العمم الذي يبحث في الشكل الخارجي لسير الحركةذلك بأنه ( "كورت مانيل) فيعر ت

لى إالوصول إلى هدف يعمقة بحركة الانسان بأنه ميدان دراسة القوانين والمبادئ المت( "باور) فيعر ت
 "الكفاءة الحركية

بأنه العمم الذي يقوم بدراسة الأداء الحركي للإنسان بغرض الوصول ( "حامد أحمد عبد الخالقتعريف )
 ."بالأداء إلى أعمى مستوى تسمح به امكانات وطاقات البشر

 و تطور و تعمم و سريان و انتقال و أداء و شكل في يبحث الذي بأنه العمم"  (بسطويسي أحمد)تعريف 
 هذا يومنا حتى و الخميقة منذ بل شيخوخته، الى  ولادته منذ فقط ليس المختمفة حركات الإنسان جمال
 ."العصور مر وعمى
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 : .مجالات عمم الحركة0

المجال الطبي، مجال الصناعة والانتاج، المجال  مجالات منها:في عدة  يدرس عمم الحركة الحركة
  الرياضي، مجال التطور الحركي للإنسان، مجال الحركة في الفراغ، مجال التعمم الحركي.  

 . مجال دراسة الحركات الرياضية:3.0

 يهتم عمم الحركة والميكانيكا الحيوية اهتماماً بالغاً بدراسة الحركات الرياضية، وزاد هذا الاهتمام
حينما اشتد الصراع في المقابلات الدولية. وحينما تحول الصراع إلى استعراض لممستوى العممي الذي 
وصمت إليه الدول المتنافسة في مجال الرياضة، ونلاحظ أنه كمما زاد الصراع بين الدول في المجال 

عوامل التي تؤثر عمى الرياضي كمما اندفع الباحثون نحو دراسات أعمق لمحركة الرياضية لتقنين جميع ال
مستوى أداء الفرد، وتأثير القوى المختمفة سواء كانت هذ  القوى الداخمية أو الخارجية أو التأثير المتبادل 

 بين القوى الداخمية والخارجية وتأثيرهما في دراسة الحركة الرياضية.

 (:ي)التأهيل المهن يالمجال الطب .2.0

الحيوية أخيراً إلى الميدان الطبي حيث ساهما في تشخيص بعض اتجه عمم الحركة والميكانيكا 
حالات الانحراف في القوام وتحديد الحركات السوية للإنسان وبالتالي معرفة نواحي القصور أو العجز كما 
ساهما في تحديد المهام الحركية الواجب توافرها عند تصنيع الأطراف الصناعية كما تساعدا في تحميل 

 والمساعدة في وضع برامج لتأهيمهم والمشاركة في علاجهم. حركات الخواص

 :يالتعمم الحرك. 0.0

مجال مشترك بين عمم  يبطريقة تعمم المهارات الحركية ه تهتم يمن المعروف أن الدراسات الت
 ي. كما تهتم بالمراحل التيتساعد عمى التعمم الحرك يهذ  الدراسات تهتم بالعوامل الت النفس وعمم الحركة

المعممين  يمر بها الفرد أثناء تعممه لممهارات الحركية. وهدف هذ  الدراسات هو إيجاد تصور صحيح لدى
يمر بها التمميذ أثناء تعممه لأحدى المهارات الحركية وخصائص كل مرحمة  يوالمدربين لممراحل الت

 وواجبات المعمم أثناء كل مرحمة.

 للإنسان: ةمجال التطور الحرك.3.0

المجال يقوم عمم الحركة والميكانيكا الحيوية بدراسة تطور حركة الإنسان منذ الولادة وفى هذا 
 وحتى الشيخوخة أي دراسة المميزات الحركية لكل مرحمة سنية يمر بها الإنسان.
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 الفراغ: يمجال الحركة ف .0.0

مما لا شك فيه أن عمماء الفراغ حين قرروا إرسال إنسان إلى الفراغ بعيداً عن الجاذبية الأرضية 
وعندما ففكروا في إنزال إنسان عمى سطح القمر لابد أنهم فكروا وقاموا بدراسة حركة الإنسان حين ينعدم 

م عمم الحركة والميكانيكا فى الوزن أو حينما يسير عمى القمر وتبمغ جاذبيته ربع الجاذبية الأرضية ويساه
دراسة وتحميل حركة الإنسان في أي مكان وتحديد العوامل المؤثرة عميها سواء في الفراغ أو في أي مجال 

 آخر.

 مجال الصناعة والإنتاج: .3.0

تمشيا مع ظروف واحتياجات العصر الحديث فقد دخل عمم الحركة والميكانيكا الحيوية ميدان 
يث اهتما بدراسة وتحميل الحركات المهنية وطبيعة حركة العامل ومدى توافقها مع الصناعة والإنتاج ح

طريقة تشغيل الآلة، ومحاولة إيجاد أعمى توافق بين حركة العمل وأسموب تشغيل الآلة بهدف تحقيق 
 أفضل مستوى لتشغيل الآلة بأقل جهد ممكن من العامل.

 :أهمية دراسة عمم الحركة في النقاط التالية يمكن حصر.أهمية دراسة عمم الحركة: 3

 يساعد الفرد عمى إتقان الأداء الحركي والوصول بالحركة لممستوى المطموب بكفاءة وكفاية. .1
ميمة وكذا تجنبه يساعد الفرد عمى فهم الحركات التي يقوم بها مما يساعد  عمى أدائها بطريقة س .3

 .الحوادث والأخطا
 يساعد الفرد عمى الإحساس بالقوام المعتدل وحسن استخدام أطراف الجسم وأجزائه المختمفة. .5
يوفر لمفرد القدرة عمى تقويم الحركات من حيث تأثيرها عمى التكوين البدني وكذا معرفة  .1

 الأخطاء وسببها.
بيق يساعد الرياضي في الوصول إلى مستوى البطولة إذا توفرت لديه الإمكانيات وذلك بتط .3

 المبادئ والقوانين الميكانيكية والحركية في التدريب.
 يوفر لمفرد القدرة عمى تحميل الحركات المختمفة. .5
يسهل عمى المدرب عممية تعميم مختمف المهارات وذلك باستخدام الأسس العممية من حيث  .2

 حها.تحميل الحركات الرياضية وبالتالي إمكان تحديد الأخطاء واكتشافها والعمل عمى إصلا
 معرفة النقاط الفنية الخاصة بكل مهارة حركية. .8
يساعد المختصين عمى وضع البرنامج المناسب تبعا لمسن والجنس والحالة الصحية، كذا وضع  .1

 برنامج لممعاقين.
 




