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:مش تملات التخطيط الرياضي الجيد

.تحديد ال هداف المراد تحقيقها-1

. مهاتحديد الواجبات الناتجة عن الاهداف المراد تحقيقها وتحديد اس بقية كل-2

.الواجباتتحديد مختلف الطرق والنظريات والوسائل التي تؤدي الى تحقيق اهم-3

.تحديد التوقيت الزمني للمراحل المختلفة-4

.تحديد أ نسب أ نواع التنظيم-5

.تحديد الميزانيات اللازمة-6



:فوائد التخطيط

ن عملية التخطيط يمكن أ ن تحقق بعض الفوائد الآتية :ا 

.تحديد ال هداف التدريبية ومحاولة تحقيقها-1

.تحديد فترات ومراحل خطة التدريب بصورة مفصلة-2

.تشجيع النظرة المس تقبلية للمدربين والرياضيين-3

.والموارد المالية, الجهد , تقليل الوقت الضائع -4

.تجنب المدربون العشوائية والارتجال عند تخطيط المهاج التجريبي-5

حقيق ذلكأ ي وضع خطة معينة لت ) وضع المتطلبات اللازمة لتحقيق الاهداف التدريبية -6



:أ سس ومبادئ تخطيط التدريب الرياضي

لى تح : تحقيق الهدف -1 .قيق أ هدافهيجب أ ن تتجه كافة عمليات تخطيط التدريب ا 

.ة الجوانبضرورة انطلاق التخطيط من ال سس والمبادئ العلمية في كاف: العلمية -2

فة جوانب من ال همية أ ن يتم تخطيط التدريب الرياضي بحيث يشمل كا: الشمول -3

.ال عداد كما يجب أ ن ينطلق من التخطيط العام للرياضة التخصصية



لًا يجب حتى ل يكون التخطيط الرياضي مظل: البيانات والمعلومات الصحيحة -4

حصاءات سليمة .الانطلاق من قواعد بيانات ومعلومات وا 

ية والمادية وعلى يجب أ ن ينطلق التدريب الرياضي من واقع المعطيات البش : الواقعية -ـ5

.ير المقبولةأ ن يتسم بالطموح غير المبالغ فيه حتى ل يفاجئ المخطط بالنتائج غ

 تنفيذ التدرج في تحقيق ال هداف وال جراءات والوسائل المس تخدمة في: التدرج -6

.الخطط في ضوء توزيع زمني أ مثل



ذا أ س ت: المرونة -7 .وجب ذلكأ ي يجب أ ن يكون التخطيط قابل للتعديل فيما ا 

مثل للا مكانات -8 طار ما: الاس تغلال ال  هو متاح يجب أ ن يتم التخطيط في ا 

مكانات وما سيتم تدبيره من موارد .من ا 

والتنفيذ بين ال جهزة الفنية وال دارية القائمة على التخطيط:يجب أ ن ينسق-9

.ضمانًا لنجاح التخطيط



دى ممثلون يجب أ ن يشارك في التخطيط خاصة طويل الم: المشاركة الجماعية -10

ط بخيرات تمثل من المس تويات العاملة في مجال التدريب الرياضي لتزويد التخطي

.كافة مس تويات التدريب

ية التخطيط توفير الجهد والمال والوقت مبدأ  أ ساسي في فاعل : الاقتصادية -11

.للتدريب الرياضي




