
  

   

  الباب الأول :مدخل عام لطرق وأسالیب التدریس

  أ�ولى ةالمحاضر 

  لالمحور الأو                                

  ةالتربیة البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاص

 :ةأھداف التربیة الخاص :أولاً     

ربیة الخاصة إلى تربیة وتعلیم وتأھیل الأطفال ذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة تھدف الت

كما تھدف إلي تدریبھم على اكتشاف المھارات المناسبة حسب امكاناتھم وقدراتھم وفق 

خطط مدروسة وبرامج خاصة بغرض الوصول أفضل مستوى، وإعدادھم للحیاة العامة 

 .عوالاندماج في المجتم

    ً  :ةھداف العامة للتربیة البدنیة الخاصالأ:ثانیا

 -(نللعادیی) تتفق التربیة البدنیة الخاصة في أھدافھا الرئیسیة مع التربیة البدنیة العامة

حیث تھدف إلى تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة وبخاصة ما یرتبط منھا بصحة الطلاب، 

في الأنشطة البدنیة طوال والمحافظة علیھا وتقدیر مھاراتھم الحركیة بما یعزز مشاركتھم 

مع تنمیة الاتجاھات الایجابیة والمفاھیم المعرفیة المرتبطة بممارسة   ،فترات حیاتھم

 :ىالنشاط البدني في ضوء تعالیم دیننا الإسلامي الحنیف كما تھدف إل

تعزیز تعالیم الدین الإسلامي ذلك النھج الرباني الذي یجب إن یكون دلیلاً ومرشداً للمرء  .1

 .يي جمیع شؤون حیاتھ بما في ذلك سلوكھ الحركف

تحقیق النمو المتكامل والمتزن للفرد إلى أقصى ما تسمح بھ استعداداتھ وأمكاناتھ عن  .2

طریق المشاركة الفعالة في الأنشطة البد نیة التي تتناسب مع خصائص كل إعاقة، وتحت 

 .ةأشراف قیادات تربویة مؤھل

المرتبطة بممارسة النشاط البدني من خلال ربط مادة التربیة  تنمیة المفاھیم المعرفیة .3



البدنیة بالمواد الأخرى وتطویر العملیات العقلیة كالتصور الحركي والتصور الذھني للأداء 

 .ةوالبصري والسمعي للمھارة الحركیة المناسبة لكل فئ  يالحرك  كوالإدرا

كز اللیاقة البدنیة على العلاقة بین الصحة وترت :ةتطویر اللیاقة البد نیة المرتبطة بالصح .4

 :ةوتشتمل على العناصر التالی  ،والنشاط البد ني

 يالتحمل القلبي التنفس -

 ةالقوة العضلی -

 يالتحمل العضل -

 ةالمرون -

 .منسبة الشحوم في الجس-

تطویر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالمھارة، وتشتمل على تطویر جمیع عناصر اللیاقة  .5

البدنیة المرتبطة بالمھارة كالسرعة، التوافق، زمن رد الفعل، القدرة العضلیة، الرشاقة، 

 .نالتواز

 :اتشكل المھارات الحركیة الأساسیة بكل أنواعھ :ةتطویر المھارات الحركیة الأساسی .6

 بقالیة مثل المشي، الجري، الوثالانت -

 فغیر الانتقالیة مثل الثني والمد والل -

 لالتحكم والسیطرة مثل الرمي والقذف والرك -

تشكل المھارات الحركیة الأساسیة أساساً جیداً لبناء العدید من مھارات الحیاة الیومیة حیث 

ات ة وھي التي تشكل الأبجدیتعتبر القاعدة التي یعتمد علیھا التلامیذ في التعامل مع البیئ

التي یمكن أن یتكون منھا أي تكوین حركي مركب كما یمكن عن طریقھا معرفة احتیاج 

 .ةالتلامیذ البدنیة والوفاء بھا وتستخدم للفئات الخاصة في الناحیة العلاجی

تساعد التربیة البدنیة وأنشطتھا ذوي الاحتیاجات الخاصة  :يتطویر الجانب الاجتماع .7

تعلم المھارات المناسبة للتعامل مع الآخرین وتوفیر الفرص لتفاعلھم الاجتماعي مع  على

 .ةالبیئات المختلف

تساھم التربیة البدنیة في تطویر الكثیر من الجوانب النفسیة  :يتطویر الجانب النفس .8

لذوي الاحتیاجات الخاصة كتعزیز مفھوم ألذات الإیجابي وتنمیة الإدراك الجسمي 

 .اتھم في تقبلھم لنواحي القصور التي بصعب تغییرھومساعد

  

 نللعادیی  ةالفرق بین التربیة البد نیة الخاصة وتربیة البد نیة العام

 :نعلى عدة فرضیات تتضم ةتستند التربیة البد نیة العام

o دتمتع التلمیذ بمفھوم ذات جی 

o ةكفاءة اجتماعیة معقول 

o تادة من التعلیماصحة عقلیة مناسبة تمكنھ من الاستف 

o  امتلاك التلمیذ للسلوكیات الضروریة للمشاركة في الألعاب وإتباع القوانین وتحقیق



 .االنتائج الموجودة من متعة وشعور بالرض

o  سلامة المستقبلات الحسیة والعملیات الادراكیة التي تمكن التلمیذ من استقبال عددا من

 .دالتغیرات في وقت واح

o ةلى تصمیم ما یتعلمھ في المدرسة من مھارات للاستفادة منھا مدى الحیاقدرة التلمیذ ع. 

   

 :ةاما التربیة البدنیة الخاص

لا تفرض أي من ھذه الفرضیات مسبقا، حیث تكون الأھداف فردیة ومبنیة على نتائج 

 فحاجات ذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة تفوق وبكثیر أقرانھم العادیین، فمثلا  ،القیاس

توقع الفشل في الأنشطة والذي یقابلھ العادیین كأمر اعتیادي یؤدي في المقابل إلى   -

قصور في تقدیر الذات والشعور بعدم القدرة على التعلیم بالنسبة لذوي الاحتیاجات 

التربویة الخاصة، لذا ینبغي علاج ھاتین الحالتین واستناد عملیة التدریس إلى أسلوب 

 .لة لتلافي الفشتحلیل الواجب أو المھار

كذلك تختلف مسؤولیة معلم التربیة البد نیة العامة عن معلم التربیة البدنیة الخاصة من 

  ،حیث حصر مسؤولیة الأول على ما یربط بالمنھج والدرس وطرق التدریس في المدرسة

بینما تتعدى مسؤولیة الثاني إلى البیئة المدرسیة لتشتمل التنسیق مع الأفراد والمؤسسات 

 .عالراعیة لذوي الاحتیاجات الخاصة في المجتم

  

 : أھداف مادة التربیة البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة

 .ةالعنایة بالقوام وتصحیح الانحرافات القوامی - 

 .يإكساب اللیاقة البدنیة للتلامیذ وتنمیة التوافق العضلي العصب  ىالعمل عل -

وخبراتھم من خلال الأنشطة الریاضة  تھیئھ الفرص للتلامیذ لتنمیة مھاراتھم -

 .ةوالترویحی

 متنمیة الروح الریاضیة والسلوك الریاضي السلی -

  . تدریب التلامیذ على احترام القواعد والأنظمة والتعاون وإنكار الذات -

نشر الوعي الریاضي والصحي بین التلامیذ والمدرسین وإكساب التلامیذ ثقافة ریاضیة  -

 ةعام

لتلامیذ في رسم وتنظیم وتقویم خطط النشاط وتأھیلھم للقیادة الرشیدة والتبعیة اشتراك ا -

 . الواعیة المستنیرة وتحمل المسؤولیة

تكوین إحساس لدى المعوق بقیمتھ بین أفراد مجتمعھ مما یعطیھ الحافر لزیادة قدراتھ -

 . واستغلالھا في الارتقاء بنفسھ

على وجود الإعاقة سواء كانت آثار نفسیھ أو التقلیل من الآثار السلبیة المرتبة  -

 . اجتماعیة

 . تعزیز السلوكیات التي تعین المعوق على أن یكون مواطنا صالحا -



 . حسن استغلال أوقات الفراغ في الأنشطة والھوایات الریاضیة -

  

 يالثان رالمحو                                                                 

 

   ةسؤولیة مدرس التربیة البدنیم

 : المستمر بالطلاب لذالك ینبغي أن یراعي الآتي  ھالمدرس قدوة حسنة یحتذي بھ لارتباط  

الاھتمام بالاصطفاف الصباحي لما لھ من أھمیة تربویة مع الاھتمام بتلاوة القران  -1

 .ععلى حسن الاستماالكریم وحسن اختیار التلامیذ الذین یقومون بالقراءة وتعوید الطلاب 

ولحالة الجو وعدم التكرار مع التجدید   ةالعنایة بالتمرینات الصباحیة وملاءمتھا للمرحل -2

 .ةفیھا من فترة إلى أخرى والتأكید على تأدیة النشید الوطني من أفواه الطلاب مباشر

 .لالإلتزام باللباس الریاضي أمر ضروري لتأدیة العمل على الوجھ الأكم -3

یجب إن یخصص كل معھد أو برنامج غرفة خاصة لمدرس  : رفة التربیة البدنیةغ -4

یستطیع إبراز نشاطھ فیھا وحفظ الأدوات والسجلات الخاصة بھ، وإذا تعذر   ةالتربیة البدنی

 .تتوفر غرفة خاصة فبالإمكان تعلق الوسائل والمجلات على جدران الممرا

ة صغیرة تزود بالكتب والمجلات وقوانین الألعاب إعداد مكتبة ریاضی :ةالمكتبة الریاضی -5

 . مع حث الطلاب على الإطلاع

إعداد ونظافة الملاعب بصفة مستمرة والاستفادة من أیة مساحات خالیة في  : الملاعب -6

  تالتي قد تسبب إصابا  قمن خلو الملاعب من العوائ  دالمعھد أو البرنامج مع التأكی

 . ط الریاضيللطالب أثناء ممارسة النشا

الاستعانة بالأدوات والأجھزة وحفظھا في مكان مغلق وتدریب الطلاب على  : الأدوات -7

 .اإلى مكانھ  اطریقة نقلھا إلى مكان الدرس وإعادتھ

التأكید على الطلاب بعدم ارتداء ملابس علیھا شعارات غیر تربویة أو منافیة للمجتمع  -8

 .فولتعالیم دیننا الحنی

  

 :ةالبرنامج الفردي في التربیة البدنی

أصبحت الحاجة إلى تصمیم برامج خاصة تستجیب لحاجات المعوقین المختلفة من         

مع المعوقین، لكن یعتبرھا الكثیر   نالمربین العاملی  عیقرھا جمی  يالت  ةالأمور المنطقی

التي یستحیل تحقیقھا وقد للمعوقین من الأمور غیر الواقعیة   ھمن مدرسي التربیة البدنی

طالب معوق مدرس   للك  نتعني أن یكو   ةالخاطىء أن الفردی  دیكون ذالك بسبب الاعتقا

لشدیدي الإعاقة، إلا انھ من المقبول   ةوعلى الرغم من صحة ذالك بالنسب  ،تربیھ بدنیھ

و حتى مع صغیرة أو كبیرة أ  ةللطلاب المعوقین في مجموع  ةعلمیا أن تقدم برا مج فردی

 .تغیر المعوقین مع بعض التعدیلا



  

  يیعرف البرنامج الفردي على انھ سجل موثق یصف مستوى الطالب المعوق الحال         

وأھدافھ قصیرة المدى، والخدمات التربویة  (ىبعیده المد  أھدافھ التربویة السنویة  دویحد

إلى تسھیل عملیة الاتصال بین   يالفرد  جویھدف البرنام   ،المقدمة لتحقیق تلك الأھداف

المعوقین من   بمن جھة وأولیاء أمور الطلا  المدرسین والإداریین  موظفي المدرسة

القرارات الأفضل المتعلقة   ذالجمیع في اتخا  ةبذالك تتاح الفرصة لمشارك   ،أخرى  ةجھ

ج الفردي في بحاجات الطالب المعوق، كما تساعد الاجتماعات التحضیریة لإعداد البرنام

الأمور بخصوص البرامج التربویة   ءوأولیا  ةالمدرس  يتقریب وجھات النظر بین مسئول

 .ةوالنتائج المتوقع

ومن اھد ف البرنامج الفردي العملیة التعرف على المصادر الضروریة التي تساعد        

  ،التربویة التربوي الخاص على الاستفادة القصوى من البرامج  تالطالب ذو الاحتیاجا

للتا كد من منا سبة الخدمات لحاجات الطالب   يلذالك یستخدم البرنامج الفرد  ةبالإضاف

الفردي بالنسبة للمشرفین والمسئولین لتقویم مدى   جویعتبر البرنام  ةالمعوق التربوی

التزام المدرس بالبر نامج التربوي الذي وافق علیھ ولي أمر الطالب والمدرسة كما 

   .ىالمدرس لتقویم الطالب ومدى تحققھ للأھداف قصیرة وبعیدة المد یستخدمھ

  

 :يلجنة البرنامج الفرد 

من الأنشطة المحددة مسبقاً التي یمكن استخدامھا   ةأن البرنامج الفردي لیس حزم      

مباشرة مع أي طالب معوق، ولكن مثل ھذه البرامج تعتمد على فلسفة تنطلق من قناعة 

ذلك تمتع مدرس التربیة البدنیة الخاصة   بویتطل  ،ة النشاط البدني للجمیعأكیدة بأھمی

مختلفة في كل برنامج،   ةبدرجة كبیرة من المرونة لتطبیق طرق تدریس متنوعة وأنشط

فوصف البرنامج ومحتویاتھ یجب أن یناسب حاجاتھ الطالب الخاصة، وھذا لا یتم إلا بتحلیل 

ند الطالب، ولصعوبة ھذه العملیة تم إعداد البرنامج المدرس لنواحي الضعف والقوة ع

الفردي للطلاب المعوقین، وبسبب عدم تجانسھم ینبغي أن یقوم بھذه المھمة لجنة مكونة 

في المدرسة أو المعھد یجتمعون مرة واحدة   نمن مجموعة من المتخصصین والمسئولی

 .ةاجوربما تتكرر اجتماعاتھم وفقاً للح - على الأقل- في السنة

ویختلف عدد أعضاء لجنة البرنامج الفردي في التربیة من حالة لأخرى ومن مكان      

 :يلآخر ولكن من المحبذ أن تضم في عضویتھا أكبر عدد ممكن مما یل

 : ممثل إدارة المدرسة أو المعھد .1

داریة وذلك نظراً لإلمامھ بإمكانیات المدرسة أو المعھد والقوانین واللوائح المالیة و الإ

 .جالمرتبطة بأمور البرنام

 :بمدرس الطال .2

ویقوم بھذه المھمة أكثر شخص في المدرسة أو المعھد اتصالاً بالطالب یومیاً وذلك لكونھ 



الأكثر معرفة بالطالب وأحوالھ وقد یكون أخصائي التربیة الخاصة أو احد مدرسي 

 .مي أو غیرھالمقررات الأكادیمیة الأخرى أو احد أخصائي العلاج الطبیع

 :ھولي أمر الطالب أو من ینوب عن .3-

أن حضور ولي أمر الطالب أو من ینوب عنھ لاجتماع لجنة البرنامج الفردي یعتبر ضرورة 

قصوى لكون ولي أمر الطالب الأحرص على تقدم ابنھ والارتقاء بمستواه كما أنھ أكثر 

ي وضع البرنامج تشجعھ على الناس احتكاكا ومعرفة بالطالب كما أن مشاركة ولي الأمر ف

التفاعل الإیجابي مع المدرس أثناء مرحلة التنفیذ وخاصة لما یرتبط بالبرنامج المنزلي 

 .ةبالأنشطة البدنی

 :ةمدرس التربیة البدنیة الخاص .4

یتولى مدرس التربیة البد نیة الخاصة مھمة التحضیر لاجتماع اللجنة وذلك بالاتصال 

بینھم كما یقدم للجنة برنامجا أولیا متضمنا الأھداف وأسالیب بأعضاء اللجنة والتنسیق 

تحقیقھا لعرضھ على اللجنة وشرح مفرداتھ وإقناعھم بھ كما یقوم بكتابة البرنامج الفردي 

 .ھبصیغتھ النھائیة لاعتماده من قبل أعضاء اللجنة حتى یتسنى لھ تطبیق

 :نإن أمك - الطالب ذو الاحتیاج الخاص .5

الطالب المعوق في اجتماعات لجنة البرامج الفردي من الضرورة بمكان وذلك أن مشاركة  

لما قد یقدم من مقترحات وملاحظات بناءة ذات أثر ایجابي في اغلب الأحیان حیث أنھا 

 جصادرة من صاحب الشأن والمستقبل الرئیسي للبرنام

 :نأعضاء آخرو .6

أن یدعو من یراه  - أي عضو آخر أو - یمكن لولي أمر الطالب ذو الاحتیاجات الخاصة 

للمشاركة في اجتماعات لجنة البرنامج الفردي وذلك في بعض الحالات التي تستدعي دعوة 

كالطبیب أو المعالج الطبیعي أو الأخصائي النفسي أو  ,بشخص ما أكثر معرفة بحالة الطال

 .مغیرھ

  

 :ةمحتویات البرنامج الفردي في التربیة البد نیة الخاص

أن یبدأ تصمیم أي برنامج من الفرد ذاتھ لذ لك فان البرنامج الفردي یعتبر نقطة  ینبغي

جات المعوقین اح الانطلاق في تحقیق أھداف المعوق التربویة المختلفة، ونظرًا لاختلاف

 :ةالخاصة فینبغي أن یتضمن البرنامج الفردي في التربیة البد نیة الخاصة المعلومات التالی

 .قة عن الطالب المعومعلومات شخصی .1

 .قمستوي الأداء الحالي للطالب المعو .2

 ىبعیدة المد - الأھداف السنویة .3

 ىقصیرة المد -ةالأھداف السلوكی .4

 .فتاریخ البدایة والمدة المتوقعة لتحقیق الأھدا .5

  . التقــییم.8 .مالمكان الملا ئ .7 .ةالأدوات المستخدم .6


