
  

   

 ةثل االث ةالمحاضر     
  لالأورالمحو                                                               

  سطرق التدری

  ةأھم طرق التدریس العام 

 : ةالإستنباطی ةالطریق :أولا

حیث یكون سیر التدریس من الكل إلى الجزء أي من  لالإستدلا روھي صورة من صو

 ةالقاعدة العام

إذا صدق الكل فإن أجزاءه ( ھو طالإستنبا ةإلى الأمثلة والحالات الفردیة ، وجوھر فكر

 .)  تكون صادقة

تستخدم في تدریس القواعد العامة مثل النظریات والقوانین ، وعندما نرید تدریب الطلاب 

 تعلى أسلوب حل المشكلا

 . بمختلف صورھا 

 : الطریقة الاستقرائیة : ثانیا

 ءالإستقراو ،وھي أحد صور الاستدلال بحیث یكون سیر التدریس من الجزئیات إلى الكل 

 اھو عملیة یتم عن طریقھ



الوصول إلى التعمیمات من خلال دراسة عدد كاف من الحالات الفردیة ثم استنتاج الخاصیة 

 االتي تشترك فیھ

 ةھذه الحالات ثم صیاغتھا على صورة قانون أو نظری

   ةتستخدم ھذه الطریق  

 .) ننظریة أو قانو( عندما یراد الوصول إلى قاعدة عامة

 : طریقة حل المشكلات : ثالثا 

على طلابھ وتوضیح أبعادھا ، وبعد ذلك  )نحل تمری( وھي أن یقوم المعلم بطرح مشكلة

 تیناقش ویوجھ الطلاب للخطوا

والعملیات التي تقود لحل المشكلة ، وذلك بتحفیز الطلاب على التفكیر واسترجاع  

 ةالمعلومات المرتبطة بالمشكل

یعتمد ھذا الأسلوب بالمقام الأول على الوسیلة بحیث أنھ یفترض بالدرس أن یكون غنیاَ 

 ةبالوسائل التعلیمیة المعین

تكون فیھ الوسیلة محور الدرس بحیث لا یشرح جزءا من الدرس إلا عبر   بوھذا الأسلو

 . الوسیلة

 :) ءالإلقا( طریقة المحاضرة : خامسا

ھي طریقة التدریس التي تعتمد على قیام المعلم بإلقاء المعلومات على الطلاب  : تعریفھا

 مع استخدام السبورة أحیاناَ 

في تنظیم بعض الأفكار وتبسیطھا، ویقف المتعلمون موقف المستمع الذي یتوقع في أي  

 ملحظة أن یطلب منھ المعل

لم في ھذه الطریقة محور إعادة أو تسمیع أي جزء من المادة التي ألقاھا لذ یعد المع 

 . للعملیة التعلیمیة

 :رطریقة المناقشة والحوا : سادسا 

ھي طریقة التدریس التي تعتمد على قیام المعلم بإدارة حوار شفوي خلال  : اتعریفھ

 ،الموقف التدریسي 



 . بھدف الوصول إلى بیانات أو معلومات جدیدة 

 : ضوابط طریقة المناقشة

 . ناسبة للأھداف ومستوى الطلاب والزمنأن تكون الأسئلة م -1

 . ھتافھ وأن تكون الأسئلة مثیرة للتفكیر ولیست صعبة أ -2

 . أن تكون الأسئلة خالیة من الأخطاء اللغویة والعلمیة -3

 . أن تكون الأسئلة متدرجة في الصعوبة ومباشرة -4

  اقشة بعضھم البعضأن یشارك بالمناقشة جمیع الطلاب ، وأن یتاح الفرصة للطلاب لمن -5

 . أن یشارك المعلم في توزیع الطلاب وضبط المناقشة والتنظیم -6

 : العرض أو البیان العلمي : سابعا

ھي قیام المعلم بأداء المھارات أو الحركات موضوع التعلم أمام الطلاب وقد یكرر  : اتعریفھ

 ءھذا الأدا

 . ثم یطلب من بعض الطلاب تكرار الأداء 

 : ح العرض في تحقیق أھدافھ لا بد من توفر الشروط الأساسیة الآتیةولضمان نجا

 . التقدیم للعرض بصورة مشوقة وذلك لضمان انتباه الطلاب قبل البدء في أداء المھارات *

 . إشراك الطلاب بصفة دوریة في كل ما یحتویھ العرض أو بعضھ *

 اتنظیم الطلاب في مكان العرض بشكل یسمح لكل منھم أن یرى ویسمع بوضوح م *

 . یدور أثناء العرض

 :يالأسلوب القصص : ثامنا

  عھو تحویل الدرس إلى قصة بأسلوب شائق وممت 

 



 يالمحور الثان                                                                

  : الریاضیةو ةالبدنی ریس التربیةتد في ةالمستخدم أنواع طرق

  : ةالطریقة الكلی :أولا ً

من خلال ھذه الطریقة یتم تعلیم التلامیذ المھارة الحركیة كل دون تقسیم الحركة           

  . إلى أجزاء

  : ممیزات الطریقة الكلیة

  . تعتبر أكثر فائدة في المراحل الأولى للتعلم  –

  . المھارة الحركیة التي لا یمكن تجزئتھا والتي تمثل وحدة متكاملةتستخدم في تدریس   –

  . تسھم في خلق أسس تذكر المھارات الحركیة  –

  . تعتبر أفضل في التدریس كلما زادت وسن المتعلم –

  . تعتبر طریقة شیقة بالنسبة للتلامیذ  –

  . تناسب كثرة عدد التلامیذ في ؤالفصل  –

  . ةالبسیطة وغیر البسیط تناس الحركات المھاریة  –

  : عیوب الطریقة الكلیة

   . لا تقابل الفروق الفردیة بین الطلاب  –

  . ھناك بعض المھارات الحركیة التي یصعب تعلمھا كل  –

  : الطریقة الجزئیة : اثانی

ھذه الطریقة تعتبر من الطرق الھامة في تعلیم المھارات الحركیة وفیھا تقسم           

إلى أجزاء ویقوم المدرس یتعلیم كل جزء قائم بذاتھ وعندما یتأكد المدرس من الحركة 

إتقان ھذا الجزء ینتقل إلى جزء آخر في الحركة وھكذا حتى ینتھي من كل الأجزاء ویقوم 

  . بعد ذلك بجمیع تلك الأجزاء بعضھا البعض

   



  : ممیزات الطریقة الجزئیة

  . یفضل استخدامھا عند تعلیم المھارات الحركیة المركبة   - 

  . تساعد على إتقان أجزاء الحركة   -

  . تساعد على فھم كل جزء من الحركة   -

  . تستخدم إذا كان عدد التلامیذ بالفصل قلیلا ً   -

  . تراعي الفوارق الفردیة بین التلامیذ   -

  : الطریقة الكلیة الجزئیة :ثالثا ً 

وفیھا تؤدى المھارة الحركیة ككل ثم تختار الأجزاء الصعبة من المھارة الحركیة           

ویتم التدریب علیھا وتكرارھا وبعد إتقانھا یقوم المتعلم بأداء الحركة ككل مرة أخرى 

الجزئیة الكلیة وباستخدام ھذه  – والتدریب علیھا باستمرار ویطلق على ھذه الطریقة الكلیة

یم المھارات الحركیة یمكن الاستفادة من مممیزات كل من الطریقة الكلیة الطریقة في تعل

 . والطریقة الجزئیة وكذلك یمكن تلافي العیوب في كل منھا

  :أطریقة المحاولة والخط :رابعا ً

تلك الطریقة من الطرق الھامة التي تستخدم في مجال تعلیم المھارات الحركیة في           

وتتلخص ھذه الطریقة في أن المتعلم یقوم بأداء الحركة ویمر بمراحل التربیة الریاضیة 

الفشل والنجاح أثناء أداء تلك الحركة ومن خلال المحاولات یحاول المتعلم عزل الحركات 

والنجاح أثناء أداء تلك الحركة ومن خلال المحاولات یحاول المتعلم عزل الحركات الخاطئة 

الصحیحة التي یقوم بتكرارھا حتى یصل إلى أداء الحركة   تأو الزائدة والبقاء على الحركا

  . بصورة جیدة

  : طریقة حل المشكلات :خامسا ً  

ي التدریس من المدرس أن یقوم بتنظیم المعھلومات تتطلب ھذه الطریقة ف          

والخبرات التي ینبغي ان یزود بھا تلامیذه حول مشكلات تتصل بحیاتھم وحاجاتھم ویطلب 

منھم العمل على بحث تلك المشكلات وحلھا ویعتمد التلمیذ تمام الاعتماد على نفسھ وعلى 

فس الوقت یشعر بمدى المشكلة جھوده للتغلب على المشكلات التي یعرضھا المدرس وفي ن

التي تواجھھ ویحس بضرورة التغلب علیھا لأنھا تمسھ من قریب وبذلك یكون في موقف 

  . ایجابي مھ ھذه المشكلة



  جطریقة البرنام :سادسا ً  

یعتبر أسلوب البرمجة أحدج الأسالیب التكنولوجیة الحدیثة في مجال التعلیم وقد           

یة بالتعلیمك المبرمج حیث یعتبر طریقة من طرق التدریس الفردي اھتمت التربیة الریاض

التي یمكن الاستفادة منھا في تعلیم المھارات الحركیة المختلفة ما یساعد على توفیر وقت 

ىوجھد المدرس اثناء شرح ھذه المھارات في دروس التربیة الریاضیة كما یساعد على 

 . مدرس التربیة الریاضیةتقدم التلامیذ بأنفسھم دون حاجة مستمرة ل

والتعلیم المبرمج نوع من أنواع التعلیم الذاتي وھو برنامج یقوم المدرس بإعداده    

بأسلوب خاص ویتم عرضھ من خلال كتاب مبرمج یتألف من مجموعة من الأطر ویتكون 

كل إطار من خطوات صغیرة تبدأ من الأعمال البسیطة السھلة وتتدرج في صعوبتھا بعد 

ومن خلال معرفة التلمیذ للأخطاء التي یقع فیھا یستطیع أن یقوم بتصحیحھا مما یعزز ذلك 

  . بالتالي استجابتھ الصحیحة وعلى ذلك فإن كل إطار یتضمن مثیرا ً واستجابة وتعزیزا ً

  : أنواع البرامج في التعلم المبرمج  

  : قيالبرنامج التفری – البرنامج الخطي – البرنامج القافز          

  : البرنامج القافز-1 

  . في ھذا البرنامج یقفز التلمیذ من الإطارات التي بھا خبرة سابقة لھ فیھا

  : البرنامج الخطي -2 

یراعى في ھذا البرنامج التدرج من إطار إلى آخر من البسیط إلى الصعب و                   
  . كما یقوم التلمیذ فیھ باختیار الاستجابة المطلوبة من بین احتمالات متعددة

  : البرنامج التفریقي -3 

  . یحتوي على عدد كبیر من الإطارات وفیھ یختار التلمیذ الاستجابة          

  ؟بیة الریاضیة وضع برنامج تعلیمي مبرمج كیف یمكن لمدرس التر 

   :  عند قیام المدرس بعمل برنامج تعلیم مبرمج یجب علیھ اتباع ما یلي

  . تحدي الأھداف التعلیمیة للبرنامج   -1

  . صیاغة الأھداف التعلیمیة   -2



  . التعرف على خصائص التلامیذ من حیث النضج والخبرات السابقة   -3

المھاري للمھارات المطلوب وضع البرنامج لھا الخطوات الفنیة  تحلیل المحتوى   -4

  . لطریقة أداء كل مھارة

تحدید وصیاغة أھداف التعلیم التي یسعى التلمیذ إلى تحقیقھا من خلال دراستھ    -5

   للبرنامج

   : مرحلة وضع البرنامج ویتم فیھا   -6 

  : ثتنظیم المادة التعلیمیة من حی

  . التدریجي ویتم فیھ التدرج للمادة من السھولة للصعوبة التنظیم         –

التنظیم الدافعي ویتم فیھ ترتیب المادة العلمیة بطریقة تعلم على إثارة دافعیة          –

  . التلامیذ

  : استرتیجیة وضع البرنامج وتحقق من خلال 

 – الأسئلة – الرسوم – الصور( تحدید أنشطة قبلیة إثارة دافعیة التلامیذ للتعلم         –

  )ةالأشكال التوضیحی

  . تحدید طرق تقویم المعلومات من جانب المدرس         –

  . تحدید شروط التعلم التي تزید من فرصة مشاركة في الدرس         –

  . اختیار أسالیب التعزیز         –

امج المبرمج ویتم ذلك عن طریق تحدید الأطر الخاصة بالبرن : كتابة البرنامج   -7 

  . والممثلة في أطر تمھیدیة ، أطر معلومات ، أطر المراجعة ، أطر محددة ، أطر التصمیم

 أي یحقق( ویتم أثناء إعداد البرنامج وذلك من أجل التأكد من أنھ یعلم : مرحلة التقویم   -8

  . وذلك بتجربة البرنامج وتعدیلھ في ضوء النتائج )فالأھدا

  : ضیةایرأھمیة التعلم المبرمج في درس التربیة ال  

  : تتمثل أھمیة التعلیم المبرمج في درس التربیة الریاضیة فیما یلي          



  . یساعد التلامیذ على أن تعلم نفسھا بنفسھا وفقا ً لمستوى كل واحد   -1

  . یجعل ما یتعلمھ التلامیذ باقي الأثر   -2

  . المخصص لشرح المھارات أثناء الدرس یعمل على توفیر الوقت   -3

  . التشویق بین التلامیذ  ةیساعد على إثار   -4

  . یعمل على تقلیل الجھد الواقع على مدرس التربیة الریاضیة   -5

  . یتیح للمدرس فرص للقیام بالملاحظة وتوجیھ التلامیذ   -6

  . یساعدعلى توفیر فرص التقویم الذاتي للتلامیذ   -7

  . عد على مواجھة تزاید التلامیذ أثناء دروس التربیة الریاضیةیسا   -8

  . یساعد على مراعاة الفوارق الفردیة   -9

  : أسلوب الوسائط المتعددة :سابعا ً 

یعتبر أسلوب الوسائط المتعددة نوعاً  من أنواع التعلیم الذاتي واحد من الأسالیب      

     دریس في الكثیر من المواد الدراسیةالتكنولوجیة الحدیثة التي غزت مجال طرق الت

والوسائط المتعددة مصطلح یستخدم للدلالة على العدید من الأسماء والمسمیات في مجال 

  . التعلیم ویصف لأجھزة التكنولوجیا والاختراعات الحدیثة

الخطوات التي یجب على مدرس التربیة الریاضیة استخدامھا في تدریس المھارات  

  : ب الوسائط المتعددةالحركیة بأسلو

  . تحدید المھارات الحركیة التي یرید تدریسھا للتلامیذ   -1

 عمل برنامج یتضمن تلك المھارات على أنیتم عرضھ من خلال بعض الوسائط    -2

  )جالكتاب المبرمج ، صور ، أفلام ، شراح ، نماذ(

  . امناسبة من بعضھ توفیر مكان مناسب یتم فیھ وضع الوسائط المتعددة على مسافات   -3



السماح بدخول التلامیذ للمكان الذي تم وضع الوسائط وذلك من أجل مشاھدة برنامج    -4

المھارات الحركیة على أن یتم ذلك من خلال ترتیب معین یتمشى مع البرنامج الذي تم 

  . وضعھ

ذ لامیبعد مرور جمیع التلامیذ على كافة الوسائط التي تتضمن البرنامج تخرج الت   -5

بدون شرح من المدرس ولكن  ”يالتعلیم الذات“ لممارسة تلك المھارات الحركیة في الملعب

  . التلامیذ تعتمد فقط على التغذیة الراجعیة الناتجة من البرنامج الذي تم من خلال الوسائط

  : خطوات إعداد برنامج باستخدام الوسائط المتعددة 

  . تحدید الأھداف المراد تحقیقھا مع صیاغتھا     –

  : تصمي البرنامج وبناؤه ویتم من خلال     –

  . رسم الخطوط العامة للبرنامج   -1

  . جمع المادة العلمیة اللازمة لبنائھ   -2

بناء البرنامج ویضع من الوسائط المتعددة التي سوف تستخدم في البرنامج على أن    -3

  . لتشویق والدقة العلمیةتتوفر فیھا عناصر ا

  . تطبیق البرنامج.   -4

  . المقننةتقویم البرنامج من خلال الاختبارات    -5

   

  

 


