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 07المحاضرة

 “ الرياضة للجميع" مظهر من مظاهر العولمة في التربية الرياضية
 

هى اطخخدام السياطت واالإمازطت السياطيت لجميع فئاث العمس المخخلفت وىطيلت أطاطيت       

الحياة في العالم وزفع مظخىي االإعيشت ليل االإىاػىين مً مخخلف لخحظين الصحت العامت وطبل 

الأعماز في ول ميان بما في ذلً االإخلدمىن في الظً مع الحسص على اطخخدام هره الظياطت بصفت 

 دائمت في خدمت المجخمع هيل.

 اهداف الرياضة للجميع

 للإوظان وجعل السياطت للجميع حعخمد فلظفتها على أهميت ممازطت السياطت  أولا:
ً
 واجخماعيا

ً
بدهيا

 لجميع طيان العالم وهى بالخالي فلظفت 
ً
 أم ػىيا

ً
االإمازطت السياطيت أطلىب حياة للإوظان عامت فليرا

أو اًدًىلىجيت عاالإيت ـ حعبر الحدود جديح الفسصت ليل دوٌ العالم للاشتران في الاجحاد الدولي 

 للسياطت للجميع ويخم زعاًخه مً اللجىت الأوالإ
ً
بيت الدوليت وجيًيد هيئت اليىوظيى الدوليت اعترافا

 بيهميت ممازطت السياطت ليل مساحل العمس المخخلفت للإوظان عامت في جميع دوٌ العالم.

 كام محمد الحماحمي بخحدًد اهداف السياطت للجميع في العىاصس الخاليت:

 اهداف الرياضة للجميع

 :أولا : الأهداف الصحية 

 صحت الفسد. جؼىيس -

 جىميت االإىاعت الصحيت. -

 الىكاًت مً الأمساض وشيادة االإىاعت . -

 الحد مً الآثاز الظلبيت للخىجس الىفس ي والللم والخىجس العصبي. -

 الخؼرًت الجدًت والمحافظت على الىشن. -

 :ثانيا : الأهداف البدنية 

 جىميت اللياكت البدهيت . -

 ججدًد الحيىيت واليشاغ للجظم. -
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 المحافظت على اللياكت البدهيت واللىام الجيد. -

 الىكاًت مً الاهحسافاث اللىاميت. -

 جصحيح بعع الاهحسافاث الجظميت. -

 الاطترخاء العظلي والعصبي وملاومت الانهياز البدهيت في الشيخىخت. -

 ثالثا : الاهداف المهارية :

 جىميت الحع الحسوي مً الصؼس. -

 الخعليم االإهازاث الحسهيت للألعاب المخخلفت.حعليم االإهازاث  -

 حعليم االإهازاث الخعليم االإهازاث الحسهيت للألعاب المخخلفت االإظخمسة مدي الحياة. -

 حعليم ػسق الخمسيىاث الحدًثت الهىائيت. -

 الازجلاء بيداء االإىهىبين .

 رابعا : الأهداف التربوية :

 الشخصيت االإخياملت. -

 دًد مً خبراث الحياة.جصويد الفسد بالع -

 اطدثماز وكذ الفساغ أو الحس، وجىميت الؤحظاض بالخلاء. -

 جىميت كىة الؤزادة وجحليم الراث. -

 جىميت الليم الجماليت والخروق الفني. -

 الخعىد على احترام مىاعيد االإمازطت السياطيت. -

 خامسا : الاهداف النفسية :

 طت اليشاغ السياض ي.جىميت السػبت ودافعيت الفسد هحى مماز  -

 جحليم الظعادة لحياة الفسد وإشباع االإيل للحسهت. -

 الخعبير عً الراث والحد مً الخىجس الىفس ي والعصبي. -

 جحليم الخىاشن الىفس ي وجىميت مفهىم الراث. -

 إشباع الدافع للمىافظت واالإؼامسة. -

 : سادسا : الأهداف الاجتماعية

 الاجخماعيت .الخؼلب على ظاهسة العصلت  -
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 جحليم الخىافم الاجخماعي. -

 حشىيل الظلىن الاجخماعي الصحيح. -

 جىميت مهازاث الخفاعل الاجخماعي والخخؼيؽ الجماعيت. -

 ممازطت الحياة الدًملساػيت الىاجحت. -

 طابعا : الاهداف الثلافيت :

 جصويد الفسد بالثلافت السياطيت و الىعي السياض ي. -

 جابيت الإمازطت السياطت للجميع.حشىيل اججاهاث إً -

 الخعسف على السياطاث الشعبيت في دوٌ العالم. -

 الخعسف على عىامل الأمً والظلام االإسجبؼت بالأوشؼت السياطت. -

 ثامىا: الأهداف الاكخصادًت:

 شيادة السػبت في العمل. -

 شيادة الىفاءة الؤهخاجيت. -

 شيادة الؤهخاج اللىمي. -

 اث الصحيت و العلاجيت.الخلليل مً الىفل -

 الخلليل مً الفاكد الؤهخاجي للمجخمع. -

 جاطعا : أهداف الىكاًت مً االإدهيت الحدًثت :

 الخؼلب على هلص الحسهت. -

 الىكاًت مً البداهت. -

 الخؼلب على الأطلىب الخلليدي للحياة. -

 جىميت الىعي بالعىدة للؼبيعت. -

 شيادة البهجت والظعادة. -

 اللدزة على مىاجهت مشىلاث الحياة.شيادة  -

 

          


