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1- Définition

La définition la plus compléte de la vitesse nous est donnée par Grosser(1991,13)
La vitesse sportive (est) la capacité, sur la base des processus cognitifs, de
la volonté maximale et du fonctionnement du systéme neuro-musculaire,
d'atteindre dans certaines conditions la plus grande rapidité de réaction et de

mouvement.

La vitesse du footballeur par exemple est une capacité trés diverse. Elle implique non
seulement la capacité d’action et de réaction rapide, la rapidité de départ et de course, celle du
maniement de la balle, du sprint et de 1’arrét, mais aussi la rapidité d’analyse et d’exploitation de

la situation du moment.
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Dans le domaine des jeux sportifs, en élargissant la définition de Bauer(1990,7), on peut

définir la vitesse comme suit (cf.Weineck 1992,377).

La vitesse du joueur sportif est une capacité complexe qui se compose des différentes

capacités psychologiques suivantes :

>

2-

-Capacité d’analyse des situations de jeu et leurs modifications dans le temps le plus bref
= vitesse de perception.

-Capacité de prévoir, dans le temps le plus bref, I’évolution du jeu et en particulier le
comportement de 1’adversaire direct = capacité d'anticipation.

-Capacité d’opter dans le temps le plus bref pour une des actions possibles = vitesse

de décision.

-Capacité de réagir rapidement a des développements imprévus du jeu = évolution du
jeu = vitesse de réaction.

-Capacité d’exécuter des mouvements cycliques et acycliques sans balle a rythme
accéléré = vitesse motrice cyclique et acyclique.

-Capacité d’exécution rapide d’actions spécifiques avec une balle sous pression du temps
et de ’adversaire = vitesse d'action.

-Capacité d’agir le plus rapidement et le plus efficacement possible dans le jeu en faisant
intervenir ses aptitudes cognitifs,technico-tactiques et conditionnelles = vitesse
d'intervention.

Modalités de la vitesse

Schiffer (1993,6) définit comme suit les différentes manifestations et sous catégories de la

vitesse :

On distingue, en matiére de vitesse pure, les différentes catégories suivantes :

v Vitesse d'action = capacité, acyclique — c'est-a-dire concernant un
mouvement unique- d’exécuter avec une rapidité maximale un
mouvement unique contre une faible résistance.

v' Vitesse de fréquence = capacité, cyclique — concernant un
mouvement répété a I’identique — d’exécuter avec une rapidité
maximale des mouvements répetes contre une faible résistance.

v’ Ces différentes formes de vitesse pure dépendent exclusivement du
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systeme nerveux central et de facteurs génétiques.

O n distingue, en matiére de vitesse complexe, les catégories suivantes :

v' Force-vitesse = capacité de repousser des résistances avec une
vitesse maximale, en un temps donné.
v Vitesse -endurance = capacité de résister a la perte de vitesse due a

la fatigue pour des vitesses de contraction maximales dans I’exécution de

mouvements acycliques avec des résistances renforcées.
v Vitesse endurance maximale = capacité de résister a la perte de

vitesse due a la fatigue pour des vitesses de contractions maximales dans

I’exécution de mouvements cycliques.
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