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 انصفاث انبدنيت عناصر انهياقت انبدنيت:

 

 انسرعت

 

 :انسرعت يفهىو-1

 فٍ ٍحددج حرماخ ٍجَىػح أو تدُّح حرمح أداء ػيً اىقدرج هٍ اىثسُػ تَفهىٍها اىسرػح -

 .زٍِ أقو

 ٍَنِ زٍِ أقصر فٍ واحد ّىع ٍِ ٍتنررج حرماخ أداء ػيً اىفرد ٍقدرج اىسرػح تؼٍْ -

 .اّتقاىه ػدً أو ىيجسٌ اّتقاه ذىل صاحة سىاء

 فهٍ ملارك ىرأٌ وتثؼا اىسٍُْح اىىحدج فٍ اىحرماخ ػدد "َىمٌ و لارسىُ" ىَفهىً تثؼا فهٍ

 تأّها ػْها اىتؼثُر ََنِ اىسرػح فٍ ٍتتاتؼح تصىرج واحد ّىع ٍِ اىحرماخ ػَو سرػح

 الاسترخاء وحاىح الاّقثاض حاىح تُِ ٍا اىسرَغ اىتثاده ػِ اىْاتجح اىؼعيُح الاستجاتاخ

 .اىؼعيٍ

 ٍِ جسء أو اىجسٌ أغراف تحرَل ػيً اىقدرج تأّها اىسرػح 0891 "دَل فرّل" وَؼرف"

 ".ٍَنِ زٍِ اقو فٍ منو اىجسٌ روافغ

 ".ََنِ ٍا تأسرع ىلأٍاً اىتحرك ػيً اىقدرج :الاّتقاىُح اىسرػح تنىّها "هارج" وػرفها"

  ".ٍتتاتؼح تصىرج واحد ّىع ٍِ حرماخ ػَو سرػح تأّها ": ملارك " وَؼرفها"

 حالاخ تُِ ٍا اىسرَغ اىتثاده ػِ اىْاتجح اىؼعيُح الاستجاتاخ تيل :تنىّها اىثؼط وَؼرفها"

 .".اىؼعيٍ الاسترخاء  وحاىح الاّقثاض
1- Définition 

La définition la plus complète de la vitesse nous est donnée par Grosser(1991,13) 

 La vitesse sportive (est) la capacité, sur la base des processus cognitifs, de 

la volonté maximale et du fonctionnement du système neuro-musculaire, 

d’atteindre dans certaines conditions la plus grande rapidité de réaction et de 

mouvement. 

La vitesse du footballeur par exemple est une capacité très diverse. Elle implique non 

seulement la capacité d’action et de réaction rapide, la rapidité de départ et de course, celle du 

maniement de la balle, du sprint et de l’arrêt, mais aussi la rapidité d’analyse et d’exploitation de 

la situation du moment. 
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Dans le domaine des jeux sportifs, en élargissant la définition de Bauer(1990,7), on peut 

définir la vitesse comme suit (cf.Weineck 1992,377). 

La vitesse du joueur sportif est une capacité complexe  qui se compose des différentes 

capacités psychologiques suivantes : 

 -Capacité d’analyse des situations de jeu et leurs modifications dans le temps le plus bref 

= vitesse de perception. 

 -Capacité de prévoir, dans le temps le plus bref, l’évolution du jeu et en particulier le 

comportement de l’adversaire direct = capacité d’anticipation. 

 -Capacité d’opter dans le temps le plus bref pour une des actions possibles = vitesse 

de décision. 

 -Capacité de réagir rapidement à des développements imprévus du jeu = évolution du 

jeu = vitesse de réaction.  

 -Capacité d’exécuter des mouvements cycliques et acycliques sans balle à rythme 

accéléré  = vitesse motrice cyclique et acyclique. 

 -Capacité d’exécution rapide d’actions spécifiques avec une balle sous pression du temps 

et de l’adversaire = vitesse d’action. 

 -Capacité d’agir le plus rapidement et le plus efficacement possible dans le jeu en faisant 

intervenir ses aptitudes cognitifs,technico-tactiques et conditionnelles = vitesse 

d’intervention.  

2- Modalités de la vitesse 

Schiffer (1993,6) définit comme suit les différentes manifestations  et sous catégories de la 

vitesse : 

On distingue, en matière de vitesse pure, les différentes catégories suivantes : 

 Vitesse d’action  =  capacité, acyclique – c'est-à-dire concernant un 

mouvement unique- d’exécuter avec une rapidité maximale un 

mouvement unique contre une faible résistance. 

 Vitesse de fréquence  =  capacité, cyclique  –  concernant un 

mouvement répété à l’identique  –  d’exécuter avec une rapidité 

maximale des mouvements répètes contre une faible résistance.  

 Ces différentes formes de vitesse pure dépendent exclusivement du 
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système nerveux central et de facteurs génétiques. 

 

O n distingue, en matière de vitesse complexe, les catégories suivantes : 

 Force-vitesse  =  capacité de repousser des résistances avec une 

vitesse maximale, en un temps donné. 

 Vitesse –endurance  =  capacité de résister à la perte de vitesse due à 

la fatigue pour des vitesses de contraction maximales dans l’exécution de 

mouvements acycliques avec des résistances renforcées. 

 Vitesse endurance maximale  =  capacité de résister à la perte de 

vitesse due à la fatigue pour des vitesses de contractions maximales dans 

l’exécution de mouvements cycliques. 

 

 :انسرعت يكىناث- -2-

 

 :اىتاىُح اىَنىّاخ اىسرػح تتعَِ أُ اىشرقُح اىدوه خثراء َري

  .إخراجها اىفرد َستطُغ سرػح ٍؼده أػيً وهٍ :انقصىي انسرعت- -2-1

 

 :بانسرعت انًًيزة انقىة - 2-2

 

 ٍِ ػاىُح درجح تتطية ٍقاوٍاخ ػيً اىتغية فٍ اىؼعيٍ اىؼصثٍ هازاىج قدرج هٍ 

 .سرَؼح قىج إّتاج ػيً اىؼصثٍ اىجهاز قىج وتؼٍْ اىؼعيُح. الاّقثاظاخ

 

 :انسرعت تحًم  -2-3

 

 .ٍَنْح زٍُْح فترج لأمثر اىسرػح ٍِ اىؼاىُح اىَؼدلاخ ػيً اىَحافظح ػيً اىفرد قدرج وهٍ 

 شثه أو قصىي، شدج تتطيةّ اىتٍ اىرَاظُح اىفؼاىُاخ ٍِ مثُر فٍ جدا   ٍهٌ ػْصر وهٍ

 . زٍُْح وىَدج ػاىُح تسرػح ٍَُس تدٍّ ػَو أداء ػيً اىفرد قدرج وهٍ قصىي،

 سرػح تدرجح أحَاه أداء ػْد اىتؼة ٍقاوٍح ػيً اىقدرج تأّها"  اىثاحثُِ تؼط اَعا ػرفهّا إذ 

 . اىقصىي حتً اىقصىي قثو  ٍِ اتتداء

 تأقصً ىَسافح اىرمط ػيً اىقاتيُح تأّها" اىرمط فؼاىُح إىً ّسثح (وف ٍنار) أَعا وػرفها

 واحدج وتُرج ػيً اىسرػح مىُ ػِ اىْظر وتغط ىيسرػح اىىسطٍ اىَؼده ٍِ ََنِ ٍا
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م أُوٍتغُرج. ًّ  ظروف فٍ اىؼاىُح تاىسرػح الاحتفاظ ػيً ىرَاظٍا قدرج هٍ انسرعت تح

 %(011 - %89) شدته ػاىُح درجح ذٌ حَو ػْد اىتؼة ٍقاوٍح ٍقدرج ّتُجح اىَستَر اىؼَو

 . اىطاقح لامتساب اىلاهىائٍ اىتْفس ػيً واىتغية اىفرد قدرج ٍِ


