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 محاضرات موجهة لطلبة السنة الثانية ليسانس  -  نظريات ثربويةالمقياس: 

 (.تطبيقات - مبادئ –مفاهيم ) النظرية السمهكية  (:06)رقم  المحاضرة 

 تخبؾية لمشغخية. التظبيقات – .مبادئ التعمؼ حدب الشغخية الدمؾكية -  .السفاليؼ الأساسية في الشغخية الدمؾكية -  

 .النظرية السمهكية -1 
ندان والبيئة، نتبيؽ أىسية البيئة تفاعل بيؽ الإىؾ حيؽ ندتخجع تعخيف الدمؾك القائل بأن الدمؾك  :تعريف السمهك -   

 والأفكارليتؾلج في ضسيخه وثقافتو الخؾاطخ الخيخة  ،أن يتفاعل معيا الإندانالحدشة التي تتكامل فييا السؤسدات، وتييئ 
التي  (البيئة الفاسجة)و (الآثسةالثقافة )العازمة والسسارسات العادلة الرالحة، ونتبيؽ كحلػ خظؾرة  والإراداتالرائبة، 

والسسارسات الزارة،  فكارالأليتؾلج في ضسيخه  ،ن يتفاعل مع تياراتيالأ الإندانتزظخب فييا السؤسدات، وتزظخ 
  ة.الديئ

 .تؾفخه الشغخيات التخبؾية السبرخة، بيشسا تفخز التفاعل الثاني نغخيات التخبية الجاىمة السجمخة الأولوالتفاعل   
، ومؽ أشيخ مؤسدييا جؾن الأمخيكيةالستحجة  الؾلاياتم في 9191عيخت السجرسة الدمؾكية سشة  :السمهكيةة النظري -

 (.الاختداليةالتظؾرية ، الحتسية، العمسية، )الحي وضع مدمسات الشغخية الدمؾكية  واطدؽ

عمى الكياس التجخيبي، وعجم  والاعتسادبعمؼ الشفذ،  علاقتو خلالمؽ مختكدات الشغخية التسخكد حؾل مفيؾم الدمؾك مؽ 
 .والكياس لمسلاحغةبسا ىؾ تجخيجي غيخ قابل  الاىتسام

، نغخية ثؾرنجيػ، نغخية )الكلاسيكي الاشتخاط) الشغخية الدمؾكية مجسؾع الشغخيات التالية : نغخية بافمؾف ضسؽتشجرج     
 . ، نغخية تؾلسان، وىؼ مؽ رواد الشغخية الدمؾكيةسكشخ، نغخية جاثخي نغخية دولخ وميمخ، نغخية ىل

والشغخية  الارتباطيةرمتيؽ ىسا الشغخية تقدؼ بعض كتب الشغخيات التخبؾية الشغخية الدمؾكية إلى نغخيتيؽ مشف   
كل مؽ بافمؾف وواطدؾن وجؾثخي وىؼ عمساء عمؼ الشفذ كانت معغؼ تجاربيؼ عمى  الارتباطيةالؾعيفية، ويسثل الشغخية 
والبيئة والدمؾك، وتعخف بشغخية السثيخ  الأىجافبيؽ  الارتباط، يخكد أصحابيا عمى الإندانالحيؾانات ثؼ إلى سمؾك 

 .ابةوالاستج

أما الشغخية الؾعيفية فتذسل الشساذج التي قجميا ثخونجايػ، وىل وسكيشخ، وكانت نساذجيؼ عمى الؾعائف التي يؤدييا    
تأثخت السجرسة و  ، ىحايدتجيبؾن وفقا لشتائج سمؾكشا أو طبقا لسعدزات أفعالشا أو مجركات أفعالشا الأفخادالدمؾك، أي أن 

قات في الجياز لاتعمؼ ىؾ عسمية إنذاء روابط أو عفكار ثؾرنجايػ الحي يخى أن الالدمؾكية، وخرؾصا مع واطدؾن، بأ
فتعظي بحلػ  العزلاتالحخكية التي تشبو  والأعرابالجاخمية التي يثيخىا السشبو السثيخ،  الأعرابالعربي بيؽ 

 .استجابات الحخكة



 قسم التدريب الرياضي  
 التدريب الرياضي التنافسي تخصص  –السنة الثانية ليسانس 

    نظريات تربويةمحاضرات 
 أ.د. بن عمر مراد

 

2 
 

الخوابط كمسا ارتفع مدتؾى  فكمسا زاد عجد والاستجاباتأن عسمية التعمؼ تتؼ بتقؾية الخوابط بيؽ السثيخات  يخى ثؾرنجايػو    
الرحيحة  الاستجاباتنو يعظي فخصة لؾصؾل الستعمؼ إلى لأخوابط عؽ طخيق السخان والتجريب ويتؼ تقؾية ال ؼ،التعم

 .اتالاستجابخرؾصا إذا كانت تحسل في طياتيا ثؾابا يجعؼ تمػ 
غيخ السدتحبة ولكشو تخاجع عؽ ذلػ لسا  والاستجاباتوكان ثؾرنجايػ يعتقج أن العقاب يزعف الخوابط بيؽ السثيخات   

يرعب  والإدراكأيزا يخى ثؾرنجايػ أن الفيؼ ، و الخاطئة والاستجاباتيؤدي إلى إبظال العادات لاتؾصل إلى أن العقاب 
 .بكياس الشتائج الستختبة عمى الفيؼ في حياة الشاس الاىتسامل إلى نو يسيإلحا ف ، مباشخةيسكؽ إثباتو  لاأو 

والتجريذ في ضؾء ذلػ يخجع  في ىحه الشغخية يكؾن التخكيد عمى البيئة الخارجية كعامل أساسي في تفديخ الدمؾك،و   
 .لمتلاميحإلى الغخوف البيئية التي يسكؽ تشغيسيا وتقجيسيا 

 :السمهكيةالمفاهيم الأساسية في النظرية  -
: وىؾ السحىب القائل بأن : الارتباطيةأىؼ السفاليؼ التي نججىا في ىحه الشغخية، وخرؾصا مع سكيشخ وثؾرنجايػ ىي    

لسحىب ويشغخ إلى ىحا ا والاستجاباتالسؾروثة والسكتدبة بيؽ السؾاقف  الارتباطاتكل العسميات العقمية تتألف مؽ تؾعيف 
 .والاستجابةفي نغخية ارتباط السثيخ  الأساسباعتبار أنو 

بسا )وىي تظمق عمى أية ردود فعل عاىخة قج تكؾن عزمية أو غجدية أو غيخىا مؽ ردود الفعل الغاىخة  :الاستجابات - 
 .والتي تحجث كخد فعل لسثيخ ما (والأفكارفييا الرؾر 

أي تغيخ : يتعخض لو الحي، والثاني (مثيخ ما): أي عامل خارجي الأولمعشيان  الإثارةوليحا التعبيخ أي  :الإثارة - 
 .داخمي في الكائؽ الحي نفدو عؽ طخيق أي عامل خارجي

  ة:السمهكيمبادئ التعمم حسب النظرية  -  
 :حسب سكينر *     

.قة بيؽ تجارب الستعمؼ والتغيخ في استجاباتولاالتعمؼ ىؾ نتاج لمع    –  
 .التعمؼ يقتخن بالشتائج ومفيؾم التعديد - 
 .السخاد بشاؤه الإجخائيالتعمؼ يقتخن بالدمؾك  - 
 ي.داءات القخيبة مؽ الدمؾك الشسظلآالتعمؼ يبشى بتعديد ا - 
  ي.التعمؼ السقتخن بالعقاب تعمؼ سمب - 

 :حسب ثهرندايك*     
 .التعمؼ عؽ طخيق السحاولة والخظأ - 
 .مؽ العقاب السكافأة أىؼ - 
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 .أىسية وجؾد الجافع أثشاء عسمية التعمؼ -  
 .الرحيحة بالاستجابةليذ ىؾ سبب التعمؼ وإنسا الثؾاب السختبط  الألىالتكخار  -  
 مبجأ الحخية لمظالب أثشاء عسمية التعمؼ.  -  
 .رعبلالتجرج مؽ الديل إلى ا -  
 

 :وتهليد الدافعية لدى المتعممين في النظرية السمهكية الاهتمامكيفية استثارة 
 )الإثارة(.مسارستو  خادتخكيد انتباه الظمبة عمى العسل الس - 

 (.التذؾيق)السخاد تعمسو  بالأمخ الاىتسامإثارة  - 
 (.الثؾاب) الأداءباضظخاد التحدؽ في  الاىتسامإثارة  - 
 (.الانتساء)ربط مادة التعمؼ بأىجاف الستعمؼ  - 
 (.الاستعجاد)ربط مادة التعمؼ بسيؾل الستعمؼ وحاجاتو  - 
  :الاعتبارالتالية بعيؽ  الأمؾرمؽ ىحه الشغخية إذا اخح السعمؼ  الاستفادةيسكؽ  :التطبيقات التربهية لمنظرية -
 :حسب ثروندايك *   

 .مؽ اجل تقؾيتيا والاستجاباتمعخفة الخوابط بيؽ السثيخات  -      
 .التي تبيج الظالب والتي تزايقيؼ الحالاتمعخفة  -      
 .الجيج الأداءمع الظمبة حؾل خرائص  الاتفاق -      

 .وضؾح السادة التعميسية -      
  :حسب بافمهف *   

 .في غخفة الجراسة الانتباهضخورة حرخ مذتتات  -      
 .بجوافعيؼ مؽ جية وأىسية تعديد العسل التعميسي مؽ جية أخخى  التلاميحأىسية ربط تعمؼ  -      
 .أو السشاقذة أو إشباع السيؾل أو غيخىا الإنجازتحت تأثيخ دافع حكيقي قج يكؾن  لالؽ يقؾم الستعمؼ بأي سمؾك إ -      

 : حسب سكينر*    
  طخ وفي كل إطار يجج الستعمؼ أ: حيث تعخض عمى الظالب السادة العمسية برؾرة متجرجة عمى شكل بخمجالتعميؼ الس    

وغالبا ما تختب السادة العمسية ،  التال الإطاريعقبيا التعديد السشاسب قبل أن يشتقل إلى  للاستجابةالسثيخات كسا يجج فخصة 
 ،حتى نياية البخنامج سخعتو الخاصة قجما لإمكاناتووفقاً  بسا يزسؽ سيخ الستعمؼ الأصعببذكل متجرج مؽ الديل إلى 

وبذكل متقظع في السخاحل  الأوليةالتذجيج عمى أىسية التعديد في عسمية التعمؼ، ويكؾن بذكل مدتسخ في السخاحل 
 ة.الختامي
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 :النظرية السمهكية  
تعتسج الشغخية الدمؾكية عمى أن الظالب يتأثخ ويتفاعل مع البيئة والسحيط الخارجي، ويسكؽ استخجاميا كعسمية تعميؼ      

شاممة، إذ إنّو يسكؽ ملاحغة الدمؾك وقياسو، والفكخة الخئيدية وراء الشغخية الدمؾكية ىي أنّ التعمؼ ناتج عؽ تغييخ في 
ؽ البيئة السحيظة وطخيقة استجابة الفخد ليا، إما بالتعديد أو التظبيق أو الدمؾك، وذلػ بدبب التأثخ بالسحفدات م

  الاكتداب، والأداة السدتخجمة في تعجيل الدمؾك ىي التعديد الإيجابي بالسكافئة أو الدمبي بالعقاب.

 :كيفية تطبيق النظريات التربهية بعممية التدريس
    لتظبيق ىحه الشغخيات يحتاج السعمؼ مجسؾعة مؽ التقشيات والاستخاتيجيات التي يسكؽ تظبيقيا داخل الغخفة الرفية: 
 .يحتاج السعمؼ إلى تعميؼ شامل في كيفية استخجام التقشيات التجريذ وضبط الفرل الجراسي -
 .الشغخيات التخبؾية ليتسكؽ السعمؼ مؽ استخجاميا بذكل سميؼ والتؾاصل مع الظلاب والتفاعل معيؼ رغؼ اختلافيؼ فيؼ -
 .استخجام أساليب تعميؼ مختمفة -
 .التخكيد عمى احتياجات الظالب وقجرتو -




