
(Troubleduspectredel’autisme): دحوتلا فيط بارطضا

Autism Spectrum Disorder

ةيصيخشتلا ريياعملا

تاقايس يف ظح ملالا ةيعامتج لاتالا عافتلا و لا الاصت يف رمتسم (déficit) للخ زجع أ.

يف ةيلا،وأ حلا ةرتفلا خلال ءاوس ةيلا، تلا رصانعلا ربع ةريخ الأ هذه رهظت نأ نكمي . ةعونتم

. قباوسلا

نم، دتمي ةيلا (réciprocitésociale)واالاعفن ةيعامتج الا ةيلدابتلا يف زجع .1

هجوتلا ةيئانث ةثداحملا ىلع ةردقلا مدع وا زجعلا و ةيعامتج الا ةبراقملا يف لالات تخا نم ثملا

، فطاوعلا ،الاعفنالاتو تامامته الا ةكراشم يف تابوعص ىلإ ةيوسلا (bidirectionnelle)

. اهيلع درلا و ةيعامتجا لات عافتب ءدبلا نع زجعلا دح ىلا

ةدتمملا ةيعامتج لاتالا عافتلا خلال ةلمعتسملا ةيظفللا ريغ لا الاصت تاكولس يف لالات تخا .2

يظفل ريغلا و يظفللا لا الاصت نيب (intégrationdéfectueuse) لتخم جامدإ نم ثملانم

و مهف يف لالات تخا ىلا ، مسجلا ةغل يف و يرصبلا لا يفالاصت (anomalie)لال تخا ىلا ،

. يظفل ريغلا لا والاصت ةيهجولا تاريبعتلل يلك بايغ ىتح و تاراش لاالإ معتسا

يف كولسلا ملاةمئ يف تابوعص نم دتمي تاق علالا مهف يف و ءاقب والإ ومنلا يف لالات تخإ .3

و تاقادص نيوكت وا ةيليختلا باعل الأ ةكراشم يف تابوعص ىلإ ، ةعونتم ةيعامتجا تاقايس

. ءارظنلا ب مامته الا بايغ ىتح

: ةيلا حلا ةدشلا ديدحت

و ةدودحملا تاكولسلا طامنأ و يعامتج لاالا لالاتالاصت تخإ ةيمهأ ىلع ةدشلا ديدحت دمتعي

. ةيراركتلا

الألق ىلع هيلع لدي امك تاطاشنلا وا تامامته والا تاكولسلل ، يراركتلا و دودحملا عباطلا ب.

. قباوسلا يف ةيلا،وأ حلا ةرتفلا خلال ءاوس ةيلا تلا رصانعلا نم نيرصنع

ةيطمنلا وا ةيبلوقلا ) ةغللا وا ءايش لاالأ معتس ،لا تاكرحلل ، يراركتلا و دودحملا عباطلا .1

،(alignementdesjouets) باعل الأ فصر تاطاشن ، ةطيسبلا ةيكرحلا (stéréotypies)

((idiosyncrasiques) ةيزيمت لمج ،(écholalie) صخشلا كلام راركت ، ءايش الأ ريودت

ىلا وا تانيتور ىلإ نرم ريغ مامضنا وا ةقفاوم ، رييغتلل ةطرفم ةيساسح وا لمحت مدع .2

تارييغت هثدحت ديدش ردك (ritualisés)(ثملا: ةيسوقطُ ةيظفل ريغ وا ةيظفل ةيكولس طامنأ

ةرورض ، ةيحتلا تارابع ةيسقط ، ةبلصتم ركف طامنأ الاقتنالات، رييست يف ةبوعص ، ةطيسب

.( ايموي ةمعط الأ سفن لوانت وا قيرطلا سفن يف ريسلا

(ثملا اهفده وا اهتدش يف ءاوس ةيوس ريغ دح، ىصقأ ىلإ ةتباث و ةدودحم تامامتها .3



ىصقأ ىلإ ةروصحم تامامتها ءايش، نمالا طمنلا اذهب قلعتت الات غشنا وا ةبيرغ ءايشأب قلعت

( بظاومُ دحو

،وا ةيساوحلا تاريثملا ىلإ (hyperhyporéactivité) لعفلا ةدر ضافخنا وا طرف .4

، ةرارحلا وا بالأمل ةرهاظ (ثملا:لابمالاة طيحملل ةيساوحلا رهاظملا ب ةيدايتعا ريغ تامامتها

راهبنا ءايش، لأ طرفم سمل وا مش لعف ، نيعم سملم ىلع وا تاوصأ ىلع ةيبلس لعف دودر

.( تاكرحلا وا ءاوض بالأ يرصب

: ةيلا حلا ةدشلا ديدحت

و ةدودحملا تاكولسلا طامنأ و يعامتج لاالا لالاتالاصت تخإ ةيمهأ ىلع ةدشلا ديدحت دمتعي

. ةيراركتلا

ب ةرهاظ ..... تسيل اهنكل (و ومنلل ةركبملا لحارملا ذنم ةرضاح ضارع الأ نوكت نأ يغبني ج.

نوكت نا نكمي ،وا صخشلل ةدودحملا تاردقلا ةيعامتج الا تابلطلا زواجتت نأ لبق ةرورضلا

( ةملعتم تايجيتارتسا ربع ةايحلا يف لااقح ةعنقم

، يعامتج الا يلا حلا ريسلا تاحلطصم قفو ايدايع دالا اريثأت ضارع الأ ثدِحْتُ د.

. ةمهم ىرخا نيدايم يف وا ينهملا / يسردملا

يلك رخات وا يلقعلا ومنلا بارطضا ) ةيلقع ةقاعإب لضفأ لكشب رسفت لا تابارطض الا هذه ه.

ةباصا صيخشتب حامسلل . ناقفارتي ام ةداع دحوتلا فيط بارطضا و يلكلا زجعلا .( ومنلل

الا لا الاصت للخ . ةيلقع ةقاعإ و دحوتلا فيط بارطضا نيب (comorbidité) ةنمازتم

. ماعلا ومنلا ىوتسم هرظتنن امم ىلعا نوكي نا يغبني يعامتج

: ةمهم ةظح ملا

رذانتل ، يدحوت بارطض لا سسؤم صيخشت ، بسح مهيدل نيذلا دارف الأ ىقلتي نا يغبني

دارف الأ ىدل . دحوتلا فيط بارطضاب صيخشت ددحم ريغ ومنلل حاتجم بارطض والا رجربسا

للا ىرخ الأ ريياعملا اوفوتسي مل مهنكل و يعامتج لاالا الاصت لالات....يف تخا مهيل نيذلا

لا. يفالاصت بارطضا دوجو رابتعا يغبني . يدحوتلا بارطض

اذا: ددحن

. قفرم يلقع للخ نودب وا عم

(catatonie) بشختلا عم

: يقرافلا صيخشتلا
خلا ةيعامتج لاتالا عافتلا يف للخ ةظح ملا متت نا نكمي (syndromedeRett): تار رذانت

تار رذانت صوكن ةلحرم ل
(Mutismesélectif): يئاقتن الا ةيباصعُلا ةسبحلا وا تمصلا

ضعب يف ةبسانملا ةيعامتج الا تاءافكلا ماع لكشب غلبي لفطلا لاخلال. تخم سيل ركبملا ومنلا



نوكي نيا نكام الأ ضعب يف . نكام والأ تاقايسلا
() يعامتج الا لصاوتلا تابارطضا ةغللا تابارطضا

( يلقعلا ومنلا بارطضا ) ةيلقعلا ةقاع الا
طاشنلا طرف / هابتن الا للخ

: ماصفلا


