
(Déficitdel’attention/hyperactivité) طاشنلا طرف و هابتن الا للخ
Attention-Deficit/HyperactivityDisorder

ةيصيخشتلا ريياعملا

وا ريسلا عم لخادتي يذلا ةيعافدن –الا طاشنلا طرف وا/و هابتن الا مدع نم رمتسم طمن أ.

. ومنلا

ب(1)و/وا(2) زيمتي

الألق، ىلع رهشأ ةتس ةدمل ( رثكأ (وأ ضارعأ ةتس : الآةيت ضارع الأ رمتست : هابتن الا مدع .1

الا تاطاشنلا ىلع رشابم يبلس رثأ ضارع الأ هذهل نوكي و ومنلا ىوتسم قفاوت لا ةجردب

. ةينهملا / ةيسردملا و ةيعامتج

: ةمهم ةظح ملا

الأمعلا مهف نع زجعلا نم ،وا يئادع وا زفتسم ، ضراعَمُ كولسل ارهظم طقف تسيل ضارع الأ

ىلع ضارعأ ةسمخ الألق ىلع ،( رثكأ و ةنس 17) نيدشارلا و نيقهارملا رابك ىدل تاميلعتلا وا

. ةبولطم يه الألق

ضورفلا يف (étourderie) شيطلا ءاطخأ بكتري ،وا ليصافتلل هابتن الا عيطتسي لا أ.غابلا

قيقد ريغ لمعلا ، ليصافتلا ظح والايلا لمهي ) ىرخ الأ تاطاشنلا وا لمعلا ، ةيسردملا

((imprécis)

يف ةبوعص نم يناعي ) باعل يفالأ وأ لمعلا يف ههابتنا ةلصاوم يف ةبوعص نم يناعي ب.

( ةليوط صوصن ةءارق وا تاثداحم ، تارضاحملا ءانثأ ازكرم ءاقبلا

بايغ يف ىتح ، نهذلا دراش (ثملا ايصخش هعم ثدحتن امدنع يغصي لا هنأب ودبي ام ج.غابلا

()( حضاو ءاهلا ردصم

هتابجاو وا ةيلزنملا هلا معأ ، ةيسردملا هتابجاو ءاهنإ نم نكمتي ولا رماو للأ لثتمي املا د.غابلا

( ههابتنا تيتشت لهسلا ونم ةعرسب هزيكرت دقفي مث هلا معأ ادبي ) ةينهملا

نوكتت يتلا الأمعلا رييست يف ةبوعص ) هتاطاشن و هلا معأ ميظنت يف ةبوعص نم غابلا يناعي ه.

ئيس رييست ، يوضوف وا ةدوسم لمع ، هقئاثو و هتاودأ بيترت يف ةبوعص ، لحارم ةدع نم

الآجلا) مارتحا يف لشفي ، تقولل

يتلا الأمعلا هاجت ضضم ىلع وا ةهارك اهب موقي وا هرك و روفنب رعشي ،وا ىدافتي ام و.غابلا

و نيقهارملا رابك ىدل ، ةيلزنملا تابجاولا وا يسردملا لمعلا (ثملا: ايلقع ادوهجم مزلتست

( ةليوط قمالات ليلحت ، ةرامتسا ،ملا ريرقت ريضحت ، نيدشارلا

،ا بتكلا ،الأقلام، ةيسردملا داوملا (ثملا: هتاطاشنل وا هلمعل لالاةمز تاود الأ عيضي ام ز.غابلا

( لومحملا فتاهلا ، تاراظنلا ، قئاثولا ، حيتافملا ، ةظفحملا ، تاود لأ



، نيدشارلا و نيقهارملا رابك ىدل ) ةيجراخلا تاريثملا لعفب ههابتنا تيتشت لهسي ام ح.غبلا

( طبار نودب راكفأب الأرم قلعتي دق

ب مايقلا و ةيلزنملا بالأمعلا مايقلا (ثملا: ةيمويلا ةايحلا يف رركتم لكشب نايسنلا ريثك ط.

ريتاوفلا عفد ، فتاهلا يف صاخش لابالأ الاصت ةدواعم ، نيدشارلا و نيقهارملا رابك ىدل ، عضبتلا

( هديعاوم روضح ،

: ةيعافدن والا طاشنلا طرف

قفاوت لا ةجردب الألق، ىلع رهشأ ةتس ةدمل ( رثكأ (وأ ضارعأ ةتس الآةيت: ضارع الأ رمتست

ىوتسم

. ةينهملا / ةيسردملا و ةيعامتج الا تاطاشنلا ىلع رشابم يبلس رثأ ضارع الأ هذهل نوكي و ومنلا

ن.ب:

الأمعلا مهف نع زجعلا نم ،وا يئادع وا زفتسم ، ضراعَمُ كولسل ارهظم طقف تسيل ضارع الأ

ىلع ضارعأ ةسمخ الألق ىلع ،( رثكأ و ةنس 17) نيدشارلا و نيقهارملا رابك ىدل تاميلعتلا وا

. ةبولطم يه الألق

. هيسرك يف ىولتي ،وا لجر والأ يدي غابلاالأ كرحي أ.

هناكم كرتي ) اسلا ج ىقبي نأ هنم ضرتفي نيأ ىرخأ تايعضو يف وا مسقلا يف غابلا ضهني ب.

ىقبي نأ هب ضرتفي ىرخأ تايعضو يف ،وا لمعلا يف رخآ ناكم يف وأ بتكملا يف ، مسقلا يف

( ناكم يف

ىدل ) ابسانم ريغ اذه نوكي نأ تايعضو يف ، ناكم لك يف زفقي وا ضكري ج.غابلا،

(impatience يكرحلا ربصلا ذافنب روعش ىلع اذه رصتقي نأ نكمي نيدشارلا وأ نيقهارملا

(motrice)

. هيفرتلا تاطاشن يف وا باعل يفالأ ائداه ءاقبلا ىلع رداق ريغ وا زجاع وه د.غابلا

"montésurressorts هنا ول امك لماعتي « surlabrèche »وا طاشنلا مئاد وهغابلا ه.

(لا

تقو ءانثأ ائداه ءاقبلا بحي

. اريثك ثدحتي ام و.غابلا

ا لمج لمكي (ثملا: هحرط نم دعب صخشلا يهتني مل لا ؤس ىلع ةباج هنمالإ تلفت ام ز.غابلا

( ةثداحملا يف هرود رظتني نأ هنكمي ،لا نيرخ لآ

( راظتن الا روباط يف (ثملا: هرود راظتنا يف ةبوعص نم يناعي ح.



، تاطاشنلا وا باعل ،الا تاثداحملا محتقي (ثملا: هروضح ضرفي و نيرخ الآ عطاقي ام ط.غابلا

نيقهارملا ىدل ، كلذب هل حمسي وا الانذ بلط نودب نيرخ الا تاودا لا معتسا يف ادبي نا نكمي

( نيرخ الا تاطاشن يف احاتجْمُ لاو يخد نوكي نأ نكمي نيدشارلا وأ

12 رمع لبق ةرضاح تناك ةيعافدن -الا طاشنلا طرف نم وأ هابتن الا مدع نم ضارعأ ةدع ب.

ةنس.

نيقايس يف ةرضاح تناك ةيعافدن -الا طاشنلا طرف نم وأ هابتن الا مدع نم ضارعأ ةدع ج.

، ةلئاعلا عم وا ءاقدص ،عمالأ لمعلا يف وا ةسردملا يف ، لزنملا يف الألق(ثملا: ىلع نيفلتخم

.( ىرخأ تاطاشن يف

وا يسردملا ، يعامتج الا ريسلا ةيعون نم للقت وا عم لخادتت ضارع نأالأ حيضوت انيلع ض د.

. ينهملا

ضارع الأ هذه و رخآ يناهذ بارطضا يا وا ماصفلا خلال يرصح لكشب ثدحت لا ضارع ه.الأ

بارطضا ، قلقلا بارطضا ، جازملا بارطضا (ثملا: رخآ يلقع بارطضاب لضفأ لكشب رسفت لا

( ةدام نع ماطف ربع،وا ممست ، ةيصخشلا بارطضا ، يككفت

Déficitdel’attention/hyperactivitéetpathologiescaractérielles
: طاشنلا طرف و هابتن للا زجاعلا بارطض الا

ضعب عم (DSM-III) ذنم (TDAH) طاشنلا طرف - هابتن الا يف زجعلا بارطضا عضومتي
(1994) ماع (DSM-IV) ىتح و تاريغتلا

(attentiondéficithyperactivitédisorder :ADHD)
(minimalbrain ايندلا ةيغامدلا ةباص بالا نوسكاس - ولجن الا نوفلؤملا هيمسي ام ةيرارمتسا يف

(MBD :lesioncerebraleaminima)واdisease)
: يدايعلا فصولا

. ةيعافدن -الا طاشنلا طرف و هابتن الا تابارطضا نم ةعومجم نم نوكم رذانتلا وا لاةمز تملا
(Troublesdel’attention) هابتن الا تابارطضا

وا يسردملا ) هلمع ءاهنا ىلع مث ميظنت ىلع لمع، ىلع تابثلا ىلع ، زيكرتلا ىلع ةفيعضلا ةردقلا
،(ilpapillonne) طاشنلا يف رركتم رييغت : ةيفاقثلا و ةيبعللا تاطاشنلا اضيا نكل )و يلزنملا
(ilregardelesmouches,unrienle ةماه (distractabilité) ةيدورشلل ةيلباقلا

لمهم مهلمع ، تاميلعتلا نومرتحي ،لا مهل هلوقن ام نوعمسي مهناب الافطلا ودبي (perturbe،لا
نم برهتلا واب لهاجتب نوموقي ،" ةدوصقم ريغ " ىمست ءاطخا ةدع مضي ،(baclé) قمَارَمُ ،

. زيكرت دوهجم بلطتي لمع لك
(hyperactivité)

، قلستي ، ضكري ،(surlabréche) طاشنلا مئاد لفط ، مهنسل ةبسنلا ب هيف بمغلا يكرح طاشن
وا نوليامتي ، نوبرطضم ، نوجيهتم مه الافطلا ةسردملا يف . اسلا ج ءاقبلا ىلع رداق ريغ "

نوقلطني ام، ائيش نودتري داكلا ،ب مهلجرا نوكرحي ام، ءيشب نوبع ،تيلا نوولتي ، نوحجراتي
. اورظني نا نودب قيرطلا نوربعي ، ةقيدحلا يف وا عراشلا يف

ةيعافدن (impulsivité)الا
هرود مارتحا مدع ، مسق يف ئجافملا لخدتلا ،الاراط، دعاوقلا مارتحا يف ةبوعص ربع مجرتت
مارتحا نود هروضح ضرف ىلا لفطلا ليمي . ةيضايرلا دعاوقلا ،يف بعللا يف هرود كلالام، يف



، نيرخ الا
(Marcelli.D&Cohen.D,2016,p.518)

: زازفتس عمالا ةضراعملا بارطضا : يقرافلا صيخشتلا
: عطقتملا يراجفن الا بارطض الا

: ةيئامن - ةيبصع ىرخا تابارطضا
:( يلقعلا ومنلا بارطضا ) ةيلقعلا ةقاع الا

): دحوتلا فيط بارطضا
: قلعتلل يساكعن الا بارطض الا

: قلقلا تابارطضا
: ةيبائتك الا تابارطض الا

: بطقلا يئانث بارطض الا


