
(Enurésie) يدارإ لالا لوبتلا
ةيصيخشتلا ريياعملا

ةدمعتم ةيدارا وا ةيدارا لا تناك ءاوس ملالاسب، يف وا ريرسلا يف رركتم ليوبت ، لوب أ.

ةدوصقم

ةعباتتم رهشأ ثلاةث ةدمل عوبس يفالأ نيترم راركت هيلإ ريشي امك ، ايدايع وهدلا كولسلا ب.

يف )،وا ينهملا ) يسردملا ، يعامتج الا ريسلا يف للخ وا ايدايع دلا رْدَكَ روضح الألق.وا ىلع

. ىرخا ةماه نيدايم

( لداعم ومن ىوتسم الألق(وا ىلع تاونس ةسمخ وه ينمزلا لفطلا رمع ج.

تاداضم ، لوبلا تارَدِمُ (ثملا: ةدامل ةيجولويزيفلا الآراث ىلا ابوسنم وا وزعم سيل كولسلا د.

(spina يكوشلا عاخنلا ءاقستسا ، يركسلا ضرم (ثملا. ىرخا ةيبط ةباصا ىلا )ولا ناهذلا

( عرصلا ،bifida)

: طمنلا ديدحت

. يليللا مونلا ءانثأ لوبتلا ثدحي : يليل ايرصح

. ةظقيلا تاعاس ءانثأ لوبتلا ثدحي : يراهن ايرصح

يراهن و يليل

: ةيعرفلا – طامن الأ
(énurise ضرعلا يداحا لوبتلا ب انايحا ىمست ، ةيليل ايرصح يه ةيعرفلا طامن الأ

مونلا ءانثأ طقف ثدحي لوب سلسب زيمتي و اراشتنا (monosymptomatique،وهالارثك
بايغ يف ، ايرصح يراهنلا يعرفلا طمنلا ثدحي . ليللا نم الالو عبرلا ءانثأ ايطمن . يليللا

ا ميسقت نكمي .(incontinenceurinaire) ايلوب اسلس ةطاسبب انايحا ىمسي ،و يليللا لوبتلا
يرابج واالا يرهقلا سلسلا نم:" ةعومجم . نيتعومجم ىلا يراهنلا لوبتلا ب نيباصملا دارف لأ

مدعب و ةئجافم ةيرهق تابونب لوبتلا زيمتي نيا ،(incontinenceimpérieuse)
ايروعش نولجؤي لا" جؤم اغيرفت " نورهظي نيذلا دارف ناالأ يح يف ،(détrusor)...... تابث

اضيا فورعم يراهن و يليل طلتخملا يعرفلا طمنلا . سلس اهنع جتني نا ىلا لوبتلا يف ةبغرلا
(énurésiemonosymptomatique) ضرعلا يداحأ ريغلا يدارإ لالا لوبتلا ةيمست تحت

(DSM.5.P.417)
: ةيصيخشتلا ريياعملا

ىنعمب ) بستكم وه (lacontinence) رارمتس ناالا ضرتفملا نم يتلا نسلا غلبي نا درفلا ىلع
رمع ، ومنلا يف رخات مهيدل نيذلا للافطلا ةبسنلا الالق،واب ىلع تاونس ةسمخ ينمزلا رمعلا

( تاونس ةسمخ الالق ىلع لداعي يلقع
(DSM.5.P.418)

: صيخشتلا ةدئافل ةطبترملا صئاصخلا
(REM) ةعيرسلا نيعلا تاكرحلا ةلحرم ءانثا انايحا لوبتلا ثدحي ، يليللا لوبتلا يف

: روطتلا و ومنلا
يلو الا طمنلا : يدارا لالا لوبتلا نم (typesévolutifs) نييروطت نيطمن فصو مت



(secondaire) يوناث طمن ،و يلوبلا رارمتس الا ادبا درفلا بستكي مل هيف يذلا (primaire)و
رمع يف يلو الا لوبتلا ادبي . بستكملا يلوبلا رارمتس نمالا ةرتف دعب يتاي بارطض واالا للخلا

نا نكمي هنكل و تاونس ةينامث و ةسمخ نيب يوناثلا لوبتلا سساتي .غابلا تاونس ةسمخ
. تقو يا يف ثدحي

(DSM.5.P.418)
(lesfacteursderisqueetpronostiques): ؤبنتلا و رطخلا لماوع

/ يدارإ لالا لوبتلل ةضرع درفلا لعجت وا ايهت يتلا ةيطيحملا لماوعلا نم ةعومجم ميدقت مت
ةيعامتجا - سفن تاطوغض .و ةفاظنلل لمهم وا رخاتم ميلعت لثم

تاعاقي الا ومن يف رخاتلا ب يدارإ لالا لوبتلا طبترا : ةيجولويزيف و ةيثارو لماوع
( لوبلا ةرازغ لا( وبُ ىلا يدؤي يذلا و يلوبلا جاتن للإ ةيوسلا (rythmescircadiens) ةيمويلا

. يليل
(DSM.5.P.418)

ةيفيظولا تاردقلا ليلقت ىلا ،و نيسيربوسافلل ةيزكرملا لات بقتسملا ةيساسح يف لال تخا ىلا
. ةتباث ريغلا ةناثملا (vessiehyperréactive)تملاةمز لعفلا ةدر ةطرفم ةناثم عم ةناثملل
الافطلا ىدل اعافترا رثكا ةرم 3.6 وه ةلوفطلا ءانثا يليللا يدارإ لالا لوبتلا لا متحا وا رطخ نا

سلس نم قباوس للاب ناك اذا اعافترا رثكا ةرم و10.1 ايدارا لاتلا وبتم نك مهتاهما نيذلا
. لوبلا

. ةقباطتم يه يراهنلا سلسلا و يليللا يدارإ لالا لوبتلل ةبسنلا ب رطخلا ةيمها
(DSM.5.P.419)

questionsdiagnostiquesliéesaugenre: عونلا ب ةطبترملا ةيصيخشتلا لئاسملا
ىدل اراشتنا رثكا وه يراهنلا لوبلا سلس ، روكذلا ىدل اراشتنا رثكا وه يليللا يدارإ لالا لوبتلا

لا ناك نيذلا الافطلا ىدل ايبسن اعافترا رثكا وه يدارإ لا لوبت ريوطتب قلعتملا رطخلا . تايتفلا
. ايدارا لاتلا وبتم مهتاهما تناك نيذلا نمالافطلا يدارإ لالا لوبتلا قباوس مهئاب

(Lediagnosticdifférentiel) يقرافلا صيخشتلا
لا لوبتلا صخشيُ .لا ىرخا ةيبط ةباصإ يا (lavessieneurologique)وا ةيبصعلا ةناثملا
)(polyurie)وا لوبلا ةرازغ لا( وبُ ثدحت ةيبط ةباصا يا وا ةيبصع ةناثم روضحب ي لادارإ
ةيلوب ةباصإ خلال )وا يماخنلا وا بذاكلا يركسلا وا جلا عملا ريغ يركسلا ضرم ) يرهق لوبت
يلوبلا سلسلا ناك اذا تاباص الا هذه عم تملامئ وه يدارا الا لوبتلا صيخشت نا، ريغ ةداح،

. بسانم علاج عضو دعب ةباص الإ ترمتسا اذا وا ةيبطلا ةباص الا روهظ لبق مظتنم لكشب ارضاح
(comorbidité) نمازتملا ضرملا الاتعلالوا

الا غةبلا ناف ، يلقع بارطضا نم نوناعي لا يدار لالا لوبتلا ب نيباصملا الأفطلا بلغا نا مغر
ريغلا الافطلا ىدل هنم ايدارا لا نيلوبتملا الافطلا ىدل اعافترا رثكا يه ةيكولسلا ضارع

. نيلوبتم



(Encoprésie) يدارا الا زربتلا
ةيصيخشتلا ريياعملا

وا يدارإ لا ناك ءاوس ( ضر يفالأ وا ملالاسب ىلع (ثملا: ةبسانم ريغ نكامأ يف رركتم طوغت أ.

. يدارإ

. رهشأ ثلاةث ةدمل الألق ىلع رهشلا يف ةرم الالق ىلع كولسلا ثدحي ب.

( لداعم ومن ىوتسم الالق(وا ىلع تاونس ةعبرأ وه ينمزلا لفطلا رمع ج.

لات هسملا وا تانيلملا (ثملا: ةدامل ةيجولويزيفلا الآراث ىلا ابوسنم وا وزعم سيل كولسلا د.

. كاسم الإ ثدحي مزيناكيم وا ةيلآ ربع سيل ،اذا ىرخأ ةيبط ةباصإ ىلا (laxatifs)،ولا

(spécifierletype): طمنلا ديدحت

يدايعلا صحفلا يف حضاو كاسم :الإ ناضيف (incontinence)ربع لوبلا سلس و كاسمإ عم

ةلا. حلا خيرات يف وا

صحفلا يف كاسم للإ دوجو :لا ناضيف (incontinence)ربع لوبلا سلس نود و كاسمإ نود

ةلا. حلا خيرات يف وا يدايعلا


