
:(Anxiétédeséparation)لا صفن الإ رصْحَ بارطضا

SeparationAnxietyDisorder

ةيصيخشتلا ريياعملا

ريغ و صخشلا مهب قلعتي نيذلا صاخش نعالأ لا صفن بالا ناقلعتي نيطرفم رصح وا فوخ أ.

: ةيلا تلا رهاظملا نم الألق ىلع ثلاةث روضح هيلع لدي امك ، ومنلا ةلحرم عم نيمئ تملا

وا لا (الاكش روصلا وا لزنملا نع لا صفن الا تايعضو يف رركتم و طرفم (détresse) ردَكَ .1

. تايعضولا هذهل قابتسا يف وا قلعتلل ةيسيئرلا ( تايصخش وا زومر

، مهب قحلي نا نكمي ىذأ وا قلعتلل ةيسيئرلا روصلا ءافتخا صخي رمتسم و طرفم لا غشنا .2

. توم وا ةثراك ، ثداح ، ضرم لثم

هل، ثداح عوقو ، هفاطتخا ، صخشلا عايض ) اميلأ اثدح نأ رمتسم و طرفم لا غشنا وا قلق .3

. قلعتلل ةيسيئرلا روصلا نع درفلا لا صفنا يف ببستيل يتأي ( ضرمي

وا لمعلل وا ةسردملل باهذلل ، لزنملا نع اديعب جورخلل ضفر وا رمتسم ظفحت وا ددرت .4

لا. صفن نمالا فوخلا ببسب وا لعفب ، رخآ ناكم

يف قلعتلل ةيسيئرلا روصلا نودب ءاقبلا وا اديحو ءاقبلا يف رمتسم و طرفم ددرت وا فوخت .5

. ىرخأ نكامأ يف ،وا لزنملا

روصلا نم ابيرق نوكي نا نودب مونلل باهذلا وا لزنملا جراخ مونلا ضفر وا رمتسم ددرت .6

. قلعتلل ةيسيئرلا

لا. صفن الا عيضاوم تاذ ةرركتم سيباوك .7

الاتعم صفن دنعالا ( ؤيقت ، نايثغ ، نطبلا يف ،آلام سأر عادص ) ةرركتم ةيدسج يواكش .8

قابتسا ،وا قلعتلل ةيسيئرلا روصلا

ايطمن و نيقهارملا و الأفطلا ىدل عيباسأ 4 الألق ىلع بنجتلا وا رصحلا ، فوخلا رمتسي ب.

. نيدشارلا ىدل رثكأ وا رهشأ ةتس ءانثأ

يف ،وا ينهملا ، يسردملا ، يعامتج الا ريسلل لال تخا وا ايدايع دلا اردك بارطض الا ثدحي ج.

. ىرخأ ةمهم نيدايم

لزنملا ةرداغم ضفر لثم رخا، يلقع بارطضا ربع نسحا لكشب بارطض الا ريسفت متي د.لا

يتلا تاسولهلا وا ةيئاذهلا راكف ،الأ دحوتلا فيط تابارطضا يف رييغتلل ةطرفم ةمواقم لعفب

لاء خلا باهَرٌ يف ةقث روضح نود جورخلا ضفر ، ةيناهذلا تابارطض يفالا لا صفن الا صخت

قحلي نأ نكمي رخآ ىذأ يأ وا ةحصلا لكاشمب ةقلعتملا فواخملا ،(agoraphobie)

ضرمب ةباص الاتالإ غشنا (anxiétégénéralisée)وا ممعملا رصحلا يف نيبرقم صاخشأب



. ضرمب ةباص نمالا طرفملا فوخلا يف

(DSM.5 ,2015,,p.223)

(Anxiétédeséparation:(لا صفن الا رصح

مأ ،غابلا قلعتلا روص نع داعتبا وا لا صفنا ةجيتن داح و طرفم فوخ يف لا صفن الا رصح لثمتي

. ةبلصتم و ةطرفم دج ةقيرطب )وا تاونس 4-2) ةيدايتع الا ةلحرملا دعب اذه و لفطلا بأ وا

ةقيرطب ةرضاح اضيا نوكت نا نكمي عومدلا و بضغلا ، قلقلا ، يدايعلا ىوتسملا ىلع

الات صفن الا لكل ةطشن ةضراعم كولس انايحأ لا. صفن الا تايعضو بنجت فدهب ...... ةيقابتسا

دوقت نا نكمي ، ةرضاح مونلا تابارطضا نوكت امدنع . ةلئاعلا لخاد طباورلا دقعي نا نكمي

ةيوطلس تاكولس ةدعب ةطبترملا ىوصقلا لا يفالأكش . دشارلا عم مونلا ب ةبلا طملا ىلا لفطلا

. ةيلئاع ...... تايعضو ..... ظح نانلا انننكمي . تاونس ةدع ذنم روطتت و ةيلا كشا

رصح ، لفطلا ىدل (lerefusscolaire) يسردملا ضفرلل ديحولا ببسلا سيل هنا نم مغرلا ب

ب طابتر .الا لفطلا ىدل يسردملا ضفرلا تايعضو يف اراشتنا الأرثك ىواكشلا دحا وه لا صفن الا

. ظفحتملا ؤبنتلا يف ةداح تايلا كشإ ىلا دوقي حلاالاتنا ضعب يف نا نكمي يسردملا ضفرلا

، يميداك الأ ىوتسملا ىلع . نارق واالا ءارظنلا يفالاصتالاتعم ارقف دجن و هسفن لفطلا لزعي

نا...... نكمي ةيساردلا جئاتنلا

(marceli,p.435)

(Diagnosticdifférentiel): يقرافلا صيخشتلا

:(Anxiétégénéralisée) ممعَمُلا رصحلا

لكشب صخي الألو عونلا يف قلقلا نا نوك يف ممعَمُلا رصحلا نع لا صفن الا رصح زيمتي

لا يهف ، ىرخأ الات غشنا ترهظ اذا هبلق،و ىلع نييلا غلا صاخش نعالأ لا صفن الا يساسأ

. يدايعلا لودجلا ىلع رطيست

:(troublepanique) علهلا بارطضا

نعالا و لا صفن الإ رصْحَ قرفي عله.ام ةبون ىتح و اداح اقلق لا صفناب ديدهتلا ببسي نأ نكمي

مهبيصي نأ نم فوختلا و نيبوبحملا صاخش نعالأ داعتب الا ةيناكمإ صخي يعلهلا بارطض

عله. ةبونل ئجافملا ثودحلا هدلوي يذلا ةلبلبلا وا بارطض نمالا فوخلا سيل و ملؤم ثدح

(agoraphobie)لاء خلا باهَرٌ

الا رصح نم نوناعي نيذلا صاخش الأ فاخي لاء،لا خلا باهَرٌب نيباصملا نيدشارلا سكع ىلع

بعصلا نم نوكي نيا تايعضو يف مهسفنأ اودجي نا نم وا مهزاجتحا متي نا نم لا صفن

ةزَجِعَمُ ىرخأ ضارعأ وا علهلا طمن نم ضارعأ ثودح حةلا يف بورهلا مهيلع

(incapacitant)



:(troubledesconduites) كولسلا بارطضا

دبلا هزنتلا و عكستلا ) ةسردملا تاكولسلا بارطضا نم نوناعي نيذلا الأفطلا بنجتي ام غابلا

ىلا ةدوعلا نم دبفلا لا، صفن نمالا فوخلا ببسب سيل نكل )،و ةسردملا ىلا باهذلا نم

. اجراخ نوقبي ، مهلزانم

:(Anxiétésociale) يعامتج الا رصحلا

بنجتلا حلاالات هذه يف ( ةيعامتجا ايبوف ) يعامتجا قلقب طبتري نأ نكمي يسردملا ضفرلا

نم قلقلا نم دبلا نيرخ الآ لبق نم يبلس لكشب هيلع مكحي نأ نم فوخلا هدرم يسردملا

نيبوبحملا صاخش نعالأ هلا صفنا

: ةمدصلا دعبام طغضلا بارطضا

ثراوكلا لثم ةيمدص ثادحأ ةجيتن يعيبط وه نيبوبحملا صاخش نعالأ لا صفن نمالا فوخلا

يف . يمدصلا ثدحلا ءانثا نيبوبحملا صاخش نعالأ لا صفنا تارتف كلا نه نوكت امدنع ةصاخ ،

تايركذلا بنجت و لخُدت ةيزكرملا ضارع الأ صخت (TSPT) يمدصلا دعب طغضلا بارطضا

حلاالأ نسح تابنجتلا الاتو غشن الا صخت يف هنا نيح يف هسفن يمدصلا ثدحلا ب ةطبترملا

. مهنع لا صفن والا نيبوبحملا صاخش

: ضرمب ةباص نمالإ طرفم فوخ

ةددحم اضارما ضحت الات غشنا ضرمب ةباص نمالإ طرفم فوخب نيباصملا صاخش الأ رهظي

الا سيل و هتاذ دح يف يبطلا صيخشتلا صخي يسيئرلا لا غشن الا نكل و اهب اوباصي نا نكمي

. نيبوبحملا صاخش نعالأ لا صفن

(DSM.5 ,2015,,p.227)

: دادح

وا ةافولا ب ةطبترم الات غشنا ،و نيديدش يلا عفنا وملا نزح ، دوقفملا ىلع نيداح مدن وا نينح

صاخش نعالأ لا صفن نمالا فوخلا نا نيح يف . دادحلا حلا يف ةعقوتم يه توملا فورظب

لا. صفن الإ رصْحَ يف يزكرم وه نيبوبحملا

: بطقلا ةيئانث تابارطضا و ةيبائتكا تابارطضا

الا سيل يسيئرلا رصنعلا نكل و لزنملا ةرداغم يف ظفحتب تابارطض الا هذه قفارتت نا نكمي

ةهجاومل ةفيعض ةيعفاد ىرح بالأ نكل ،و بيصت نأ نكمي ةملؤم ثادح نمالأ فوخلا وا لا غشن

نعالأ نولصفني امدنع اوبئتكي نأ نكمي لا صفن الا رصحب نوباصملا صاخش .الأ يجراخلا ملا علا

لا. صفن الا نوقبتسي امدنع و مهب نيقلعتملا صاخش

: زازفتس عمالا ةضراعملا بارطضا

يف ةضراعم لعف دودر لا صفن الإ رصْحَ نم نوناعي نيذلا نيقهارملا و للأفطلا نوكي نأ نكمي

ةضراعملا بارطضا . نيبوبحملا صاخش نعالأ لا صفن الا ىلع اهيف نيربجم نونوكي تاقايس

زازفتس عمالا

(DSM.5 ,2015,,p.227)

: ةيناهذلا تابارطض الا

ةيناهذلا تابارطض الا تاسوله نع لا صفن الإ رصْحَل ةيدايتعا ريغلا ةيكارد الإ براجتلا زيمَيُ ام

تايعضولا ضعب يف طقف ثدحت ، ةيقيقح تاريثمل ئطاخ كاردإ ىلع ةسسؤم اهنوك يف وه

. نئمطملا قلعتلا هجو روضح دنع فقوتت (ثملا:يللا)و ةصاخلا



: ةيصخشلا تابارطضا

لا صفن الا رصح نا نيح يف ، نيرخ الآ ىلع دامتع للا زيامتم ريغ ليمب ةعباتلا ةيصخشلا زيمتت

متي نا نم فوخلا ب زيمتت ةيدحلا ةيصخشلا . قلعتلل ةيسيئرلا روصلل والأنام برقلا صخي

علالا يف ، ايتاذ ريصملا ريرقت يف ، ةيوهلا يف لكاشم نكل و نيبوبحملا صاخش نمالأ اهنارجه

كلذك تسيل اهنأ نيح .يف بارطض اذهالا يف ةيزكرم اضيأ يه ةيعافدن والا ةيصخشنيبلا تاق

لا. صفن الإ رصْحَ يف

:(Comorbidité) نمازتملا ضرملا وا نمازتملا الاتعلال

. ةددحملا ايبوفلا و ممعملا رصحلا عم ايوق انمازتم لالا تعا لا صفن الإ رصْحَ رهظي الأفطلا، ىدل

دعبام طغضلا بارطضا ، ةددحملا ايبوفلا مضت ةرركتملا ةنمازتملا الاتعلالات نيدشارلا ىدل

بارطض لاء(agoraphobie)،الا خلا باهَرٌ ، ممعملا رصحلا ، علهلا بارطضا ،(TSPT) ةمدصلا

ا رصْحَ عم بطقلا ةيئانثلا و ةيبائتك الا تابارطض ،الا ةيصخشلا تابارطضا و يرهقلا يساوسولا

دشارلا ىدل لا صفن لإ


