
: ةيذغتلا بارطضا

(Anorexiementale): يبصعلا ةيهشلا نادقف

ةيصيخشتلا ريياعملا

ىلا دوقي يذلا ووهالارم تاجايتح بالا ةنراقم ةيوقاطلا صصحلا ديدحت و صاقنا .1

و ومنلا ةلحرم ، سنجلا ، رمعلا رابتع الا نيعب نيذخا ةظوحلم ةجردب ضفخنم نزو

. ةيدسجلا ةحصلا

ل ةبسنلا ىند،واب الا رايعملا نع لقي يذلا نزولا ، ةظوحلم ةجردب ضفخنم نزوك ربتعي .2

. عقوتملا ىند الا نزولا نع ضفخنملا كلذ نيقهارملا و لافطلا

نزولا ةدايز عم لخادتي حلم كولس ،وا انيمس حبصي ناو نزولا ةدايز نم ديدش فوخ .5

. ةظوحلم ةجردب ضفخنم نزولا نا نيح يف

تاذلا ريدقت ىلع يمسجلا لكشلا و نزولل طرفم ريثات ، مسجلا لكش وا نزولا كاردا لال تخا د.

. ةيلا حلا ةفاحنلا ةدشب رمتسملا فارتع الا مدع ،وا

(notedecodage): زيمرتلا علاةم

: طمنلا ددح

تابون رهظي مل صخشلا ، ةريخ ثلالاةثالأ رهش (typerestrictif):خلالالأ يدييقتلا طمنلا

وا ادمعتم ؤيقتلل اجلي  (gloutonnerie)ومل مهنلا (hyperphagie) ةهارشلا طرفل ةرركتم

ةردملا لات(laxatifs)و هسملا ىنعمب )(purgatifs) ةنيلَم ، ةلهِسَمُ تاكولس ىلا

يعرفلا طمنلا اذه فصي ((lavement) ةيجرشلا ةنقحلا وا لسغلا (diurétique)و لوبلل

وا/و مايصلا ، ةيئاذغلا ةيمحلا ربع اساسا نزولا نادقف ىلا لوصولا اهيف متي يتلا تايعضولا

. طرفملا يضايرلا نيرمتلا

(typeaccèshyperphagiques/purgatif) ةلهسملا / ةهارشلا ةبون طمن

ةهارشلا طرفل ةرركتم تابون صخشلا رهظأ ، ةريخ ثلالاةثالأ رهش خلالالأ

، ةلهِسَمُ تاكولس وىلا ادمعتم ؤيقتلل أجل  (gloutonnerie)و/وا مهنلا (hyperphagie)

وا لسغلا (diurétique)و لوبلل ةردملا لات(laxtifs)و هسملا ىنعمب )(purgatifs) ةنيلَم

.((lavement) ةيجرشلا ةنقحلا

اذا: ددح

:(enrémissionpartielle) يئزج دومخ يف

ذنم ىفوتسم أ رايعملا دعي نعالالك،مل يلقعلا عانتم الا ريياعم لك اقباس ىفوتسا نا دعب

. نارضاح لازيالان امه ج رايعملا بوا رايعملا نكل ةدتمم ةرتف



:(enrémissioncomplète):يلك دومخ يف

ةافوتسم ريياعم يا كلا نه دعت نعالالك،مل يلقعلا عانتم الا ريياعم لك اقباس ىفوتسا نا دعب

. ةدتمم ةرتف ذنم

ةيمسجلا ةلتكلا رشؤم نم لااق طنا ، نيدشارلا ىدل ، ةدشلا ةجرد سسؤت : ةيلا حلا ةدشلا ديدحت

(percentile) ةئم نم ءزج نم لااق طنا ، نيقهارملا و للافطلا ةبسنلا ،واب ةيلا حلا (IMC)

. ةيمسجلا ةلتكلا رشؤمل

IMC>17kg/m²: فيفخ

IMC>16-16.99kg/m²: طسوتم

IMC>15-15.99kg/m²:داح

IMC>15kg/m²: قيمع

: ةيذغتلا بارطضا

(bulimianervosa)وا(Boulimie):يفالالك ةهارشلا

ةيصيخشتلا ريياعملا

(binge-eating)( مهنلا تابون ) ةهارشلا تابونل رركتم ثودح .1

: نيتيت الآ نيتيصاخلل ةهارشلا ةبون بيجتست

ىلعا ماعطلا نم ةيمكل ،( نيتعاس نم لقا (ثملا. ةدودحم ةينمز ةرتف يف ، صاصتما .1

. فورظلا سفن يف وو تقولا نم ةهباشم ةرتف يف صاخش الا بلغا هصتمي امم ريثكب

نم نكمتلا مدعب روعش (ثملا الاةمز ءانثا يئاذغلا كولسلا ىلع طبضلا نادقفب ساسحا .2

( اهلكان يتلا ةيمكلا ،وا هلكان ام طبض ىلع ةردقلا مدع نعالالك،وا فقوتلا

: لثم ، نزولا ةدايز نم ةياقولا ىلا فدهت ةرركتم و ةبسانم ريغ ةيضيوعت تاكولس ب.

ةيودا (diurétique)وا لوبلل ةردملا لات(laxtifs)و هسملا طرفملا لا معتس ،الا دمعتملا ؤيقتلا

. طرفملا يضايرلا نيرمتلا ، مايصلا ، ىرخا

يف ، ةبسانم ريغلا ةيضيوعتلا تاكولسلا )و مهنلا ) ةهارشلا تابون نم لك ثدحت .5

. رهشا ثلاةث ةدمل عوبس يفالا ةرم الالق ىلع ، طسوتملا

. يمسجلا لكشلا و نزولا لالب تخإب طرفم لكشب تاذلا ريدقت رثاتي د.

نعالالك يلقعلا عانتم (épisode)الا تاقلح ءانثا ايرصح بارطض الا ثدحي ه.لا

(anorexanervosa)



اذا: ددح

:(enrémissionpartielle) يئزج دومخ يف

. ةدتمم ةرتفل ترمتسا اهلك سيل نكل و ريياعم ةدع ةهارشلا ريياعم لك اقباس ىفوتسا نا دعب

:(enrémissioncomplète):يلك دومخ يف

. ةدتمم ةرتف ذنم ىفوتسم رايعم يا كلا نه دعي ،مل ةهارشلا ريياعم لك اقباس ىفوتسا نا دعب

: ةيلا حلا ةدشلا ديدحت

نا نكمي ةدشلا ىوتسم . ةبسانم ريغ ةيضيوعتلا تاكولسلا راركت بسح ةدشلا ةجرد ددحت

. يفيظولا زجعلا ةجرد و ىرخ الا ضارع الا سكعي ىتح عفتري

. عوبس يفالا ةبسانم ريغ ةيضيوعتلا تاكولسلا نم تاقلح ل3-1 طسوتم : ةفيفخ

. عوبس يفالا ةبسانم ريغ ةيضيوعتلا تاكولسلا نم تاقلح ل7-4 طسوتم : ةطسوتم

. عوبس يفالا ةبسانم ريغ ةيضيوعتلا تاكولسلا نم تاقلح ل13-8 طسوتم : ةداح

. عوبس يفالا ةبسانم ريغ ةيضيوعتلا تاكولسلا نم ةقلح 14 الالق ىلع طسوتم : ةقيمع

(,p.406)


