
(dysphoriedegenre): سنجلا بارطضا رسع وا ردنجلا راوَمُ وا ةقلق

GenderDysphoria

ةيصيخشتلا ريياعملا

(dysphoriedegenre):الافطلا ىدل ةيسنجلا ةيوهلا بارطضا

هيلا دنسملا سنجلا و صخشلا لبق نم هنع ربعملا / شاعَمُلا سنجلا نيب ظوحلم قباطت مدع أ.

رهشأ 6 ةدمل ،(genre)

:( اهنم ايرابجا اءزج لكشي ا.1 رايعملا الألق( ىلع ةيلا تلا دونبلا نم ةتس ربع رهظي الألق، ىلع

الارخ سنجلا نم هنوك ىلع درفلا رارصإ الارخ،وا سنجلا ىلا ءامتن يفالا ةظوحلم ةبغر .1

( هيلا دنسملا كلذ نع فلتخم سنج نم (وا

ضراعملا سابل بولس لا يوق ليضفت (assigné) ررقملا وا بوسنملا سنجلا ) روكذلا ىدل .2

سنجلا ) تايتفلا ىدل .وا ةارم ىلا (travestissment)الارخ سنجلا سابلب ركنتلا وا

ةضراعم و ةيروكذلا ملللاسب يرصحلا ءادتر للا يوق ليضفت ((assigné) ررقملا وا بوسنملا

. ةيطمنلا ةيوثن الا ملالاسب ءادتر لا ةيوق

سنجلا ةيصخش ليثمت وا ديسجتل يوق ليضفت ، بعللا تاماوه يف ول"وا امك " باعلا يف .3

الآرخ.

الآرخ. سنجلل ايطمن تاطاشنلا وا باعل ،للأ بعلل يوق ليضفت .4

الآرخ. سنجلا نم ءاقدص للأ يوق ليضفت .5

تاطاشنلا وا باعل للأ يوق ضفر (assigné) ررقملا وا بوسنملا سنجلا ) روكذلا ىدل .6

وا بوسنملا سنجلا ) تايتفلا ىدل .وا تاراجشلا باعل لأ ظوحلم يدافت و ةيطمنلا ةيروكذلا

((assigné) ررقملا

. ةيطمنلا ةيوثن الأ تاطاشنلا وا باعل للأ يوق ضفر

. ةيسنجلا ةيحيرشتلا هتينب وا هحيرشت نم يوق روفن .7

سنجلا قفاوت يتلا ةيوناثلا و/وا ةيلو الأ ةيسنجلا صئاصخلا لاك تما يف ةظوحلم ةبغر .8

. هسنجك درفلا هشيعي يذلا

الا ريسلا يف (altération)لال تخاب و ايدايع (détresse)دلا ردكب بارطض الا قفارتي ب.

. ىرخأ ةماه نيدايم يف وا يسردملا ، يعامتج

اذا: ددحن



‘(adrénogénital( يقلخلا يلسانتلا يرظكلا بارطضا (ثملا يسنجلا ومنلا يف بارطضا عم

نادقف ةمز تملا ،وا ةيرظكلا ددغلل يقلخ (hyperplasie) مخضت لثم congénital)

(androgénes). ةروكذلا تاطشنم وا تانومرهل ةيساسحلا

:(notedecodage) زيمرتلا علاةم

(dysphoriede ةيسنجلا ةيوهلا بارطضا ىلا ةفاضا يسنجلا ومنلا برطضا زمر

genre)

(dysphoriedegenre): نيدشارلا و نيقهارملا ىدل ةيسنجلا ةيوهلا بارطضا

هيلا دنسملا سنجلا و صخشلا لبق نم هنع ربعملا / شاعَمُلا سنجلا نيب ظوحلم قباطت مدع أ.

الألق. ىلع ةيلا تلا دونبلا نم ةتس ربع رهظي الألق، ىلع رهشا 6 تقول ،(genre)

ةيسنجلا صئاصخلا و صخشلا لبق نم هنع ربعملا / شاعَمُلا سنجلا نيب ظوحلم قباطت مدع .1

( ةرظتنملا ةيوناثلا ةيسنجلا صئاصخلا ،عم راغصلا نيقهارملا ىدل (وا ةيوناثلا و/وا ةيلو الأ

ضراعت ببسب ةيوناثلا وا/و ةيلو الأ ةيسنجلا صئاصخلا نم صلختلا يف ةظوحلم ةبغر .2

ةبغر راغصلا نيقهارملا ىدل (وا هنع ربعملا / شاعَمُلا سنجلا (incompatibilité)عم رفانت وا

.( ةرظتنملا ةيوناثلا ةيسنجلا صئاصخلا ومن عنم يف ةيوق

. سكاعملا سنجلل ةيوناثلا وأ/و ةيلو الا ةيسنجلا صئاصخلا لاك تما يف ةظوحلم ةبغر .3

( هيلا دنسملا كلذ نع فلتخم سنج نم الآرخ(وا سنجلل ءامتن يفالا ةظوحلم ةبغر .4

نم (وا سكاعملا سنجلل الآرخ سنجلا نم صخشك هتلماعم متت نا يف يف ةظوحلم ةبغر .5

( هيلا دنسملا كلذ نع فلتخم سنج

كلذ نع فلتخم سنج نم الآرخ(وا سنجلا لعف دودر و رعاشم لاك تماب ظوحلم عانتقا .6

( هيلا دنسملا

الا ريسلا يف (altération)لال تخاب و ايدايع (détresse)دلا ردكب بارطض الا قفارتي ب.

. ىرخا ةماه نيدايم يف وا يسردملا ، يعامتج

اذا: ددحن

‘(adrénogénital( يقلخلا يلسانتلا يرظكلا بارطضا (ثملا يسنجلا ومنلا يف بارطضا عم

congénital)

وا تانومرهل ةيساسحلا نادقف تملاةمز ،وا ةيرظكلا ددغلل (hyperplasie). مخضت لثم

(androgénes)(). ةروكذلا تاطشنم



: زيمرتلا (notedecodage)علاةم

(dysphoriedegenre) ردنجلا راوَمُ وا ةقلق ىلإ ةفاضإ يسنجلا ومنلا برطضا زمر

(post-transition): لقنتلا دعب ام

ةقداصملا نودب وا (عم بوغرملا سنجلا يف لماك ماودب ةيلك ةايح وحن روبعلا ب درفلا ماق

يبط ءارج لإ الألق ىلع عوضخلل دعتسي وا عضخ )وا سنجلا رييغت ىلع (légalisation)

سنجلا وحن سنجلا رييغت ةحارج وا ينومره يج،علاج علا لوكوترب وا سنجلا رييغتل

لبهملل ةيليمجت ةحارج (panéctomie) يركذلا وضعلا لا صئتسا (ثملا بوغرملا

(mastectomie)و ءادث لاالأ صئتسا ، ركذم سنجب دولوم صخش ىدل (vaginoplastie)

. ثنؤم سنجب دولوم صخش ىدل (phalloplastie) بيضقلا ةيليمجت ةحارج

((DSM.5.,p.536
(Diagnosticdifférentiel): يقرافلا صيخشتلا

(Non-conformitéauxstéréotypes سنجلل ةددحملا راود عمالا ةقباطملا مدع

مدع نع ردنجلا راوَمُ وا ةقلق زييمت متي نا يغبني :comportementauxdugenre)

نوكي نا يف ةيوق ةبغر روضح ربع اذه و ردنجلل ةيكولسلا تابلوقملا ب ديقتلا وا ةقباطملا

تامامته والا تاطاشنلا ةرطيس و عاستا ربع و هيلا بستنملا سنجلا ريغ سنجلا نم صخشلا

وا ةقباطملا مدع ةطاسبب فصيل اهجوم سيل صيخشتلا . نيسنجلا نيب قورفلا ب ةطبترملا

، تايتفلا ىدل  (garçonmanqué) ةلجرْتَسْمُلا ةاتفلا (ثملا ردنجلل ةيكولسلا تابلوقملا ب ديقتلا

ىدل يضرعلا وا يقافت الا ءاسنلا سابلب ركنتلا ، روكذلا ىدل (éffeminé) ثنخَتَمُلا كولسلا

سنجلل ةيطمن ريغلا تاريبعتلل ديازتملا حاتفن الا رابتع الا نيعب نيذخا .( نيدشارلا لا جرلا

(troubletransvestime) ءاسنلا سابلب ركنتلا بارطضا

رياغملل نيهِتَشْمُ ( ءاسنلا ىدل اردان لا( جرلا نيدشارلا و نيقهارملا ىدل رهظي

ةراثتسا ءاسنلا سابلب ركنتلا كولس مهيدل دلوي نيذلا و سنجلا ييئانث (hétérosexuels)وا

ب انايحا قفارتي . يلو الا مهسنج يف رظنلل ةداعا نودب ةقاعا وا/و اردك ثدحي و ةيسنج

و ءاسنلا سابلب ركنتلا : ثنختلا بارطضا نم يناعي صخشل نكمي . ردنجلا راوَمُ وا ةقلق

. نيصيخشتلا ىقلتي نا ايدايع دةلا ردنجلا راوَمُ وا ةقلق نم تقولا سفن يف يناعي يذلا

لاد) يملا سنج لا( جرلا ىدل ةرخاتملا ةيادبلا تاذ ردنجلا راوَمُ وا ةقلق حالات ةدع يف

هب. اريذن ةيسنج ةراثتسا عم ءاسنلا سابلب ركنتلا كولس نوكي ،(gynéphiles) ءاسنلل نيبحملا

(dysphoriedegenre)

(Obsessiond’unedysmorphiecorporelle) يدسجلا هوشتلا وا ةهَوْشَلا ساوسو

وا رييغت ، رهظم ىلع يدسجلا هوشتلا وا ةهَوْشَلا بارطضا نم يناعي يذلا صخشلا زكرمتي

سنجلل اضفر لثمي لاهن سيل و يعيبط ريغ لكشب انوَكَمُ هرابتعاب هدسج نم ددحم ءزج ءافتخا

سفن يف يناعي يذلا و يدسجلا هوشتلا وا ةهَوْشَلا بارطضا نم يناعي صخش . هيلا دنسملا

صاخش .الا اعم نيصيخشتلا لمحي نا هنكمي ايدايع دةلا ردنجلا راوَمُ وا ةقلق نم تقولا



جامدا ةيوه بارطضاب ضعبلا لبق نم ىمست ةيعضو ) ميلس وضع رتب يف نوبغري نيذلا

سنجلا رييغت يف ةداع نوبغر مكالالا الاوا متكا رثكا مهناب نورعشي مهلعجي اذه )،لان مسجلا

. نيقاعم صاخشا وا نيروتبمك شيعلا يف ةبغرلا نع ىرح بالا نوربعي مهنكل و

: ىرخأ ةيناهذ تابارطضا و ماصف

، ةيناهذلا ضارع الا بايغ الارخ.عم سنجلا ىلا ءامتن الا تاءاذه ماصفلا يف فداصن ام اردان

تابارطض واالا ماصفلا ). ةيئاذه ةركفك ربتعي لا ردنجلا راوَمُ وا ةقلق لوح درف لا غشنا

. ردنجلا راوَمُ وا ةقلق عم نمازتم لكشب دجاوتت نا نكمي ( ىرخ الأ ةيناهذلا

: ىرخا ةيدايع لا ودج

ةيوه نوروطي نيذلا (émasculation) يصخلا يف ةبغرلا مهيدل نيذلا صاخش الأ ضعب

راوَمُ وا ةقلق ريياعمل بيجتسي رهظم مهيدل ، ةيوثنا تسيل و ةيروكذ تسيل ، ةليدب ةيردنج

ةيليمجت بابس لا يركذلا روضعلا وا/ورتب ءاصخ نعالا نوثحبي نيذلا لا جرلا ضعب . ردنجلا
نود (androgènes) ةروكذلل ةطشنملا وا ةيراكذلا تانومرهلل ةيسفنلا الاراث فذح فدهب وا

. ةافوتسم ريغ يه ريياعم ةلا، حلا هذه يف ، ةيروكذلا مهتيوه رييغت يف اوبغري نا


