
(Troublestresspost-traumatique): ةمدصلا دعب ام طغض بارطضا
PosttraumaticstressDisorder

ةيصيخشتلا ريياعملا

: ةمدصلا دعب ام طغض بارطضا

6 نم رثكأ مهرامعأ غلبت نيذلا ،والأفطلا نيقهارملا ىلع ن، يدشارلا ىلع الآةيت ريياعملا قبطَتُ

يه ةقفاوملا ريياعملا . لقا وا تاونس ةتس مهرامعأ غلبت نيذلا للأفطلا ةبسنلا ،امأب تاونس

. هاندأ

يسنجلا فنعلا ىلإ وا ريطخ حرج ىلا ، توملا ب ديدهت ىلإ وا يقيقحلا توملل ضرعت .1

: ةيلا تلا قرطلا نم ةعومجمب وا ةقيرطب

. ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدص ثدحل رشابم لكشب هضرعت ربع .1

. نيرخا صاخش لأ عقت ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدص ثدح ىلع ارشابم ادهاش هنوك .2

هتلئاع نم درفل تعقو دق ةيمدص ثادحأ ةدع وا ايمدص اثدح ناب هتفرعم وا هعامس .3

واو لئاعلا نم درف ىدل توملا ب ديدهت وا يقيقحلا توملا حةلا يف . برقم قيدصل وا ةبيرقلا

وا ةفينع نوكت نا ةيمدصلا ثادح الأ ةدع وا يمدص ثدحلا نوكي نا بجوتي ، قيدص

. ةاجافم

ةدع وا يمدص ثدحل ةرفنملا وا ةضيغبلا صئاصخلل ىوصق و ةرركتم ةقيرطب هضرعت ربع .4

نوضرعتي ةطرش لا ،جر ةيناسن الإ اياقبلا نوعمجي لوا طخ لخدتم (ثملا: ةيمدص ثادحأ

الأفطلا) ىلع يسنج ءادتع لا ةحضاو ثادح لأ رركتم لكشب

،الأفلام نويزفلتلا ، ةينورتكل الإعلامالا لئاسو ةطاسو ربع ضرعت ىلع أ.4 رايعملا قبطيُ ن.لا

. ينهم طاشن قايس يف اهثودح ءانثتساب ، روصلا وا

ثدحب طبترت وا قفارتت يتلا : الآةيت ةحاتجملا ضارع نمالأ ( ةعومجم (وا ضرع روضح ب.

ثادحأ ةدع وا يمدص ثدح ثودح دعب ادبت و ةيمدص ثادحأ ةدعب وا يمدص

: ةببسم ةيمدص

ب اروعش ببسَتُ ةيمدص ثادحأ ةدعل وا يمدص ثدحل ةحاتجم و ةيدارإ ،لا ةيراركت تايركذ .1

. ردَكَلا

نع ربعي ايراركت ابعل ظح نأنلا اننكمي ، تاونس 6 نم رثكأ مهرامعأ نيذلا الأفطلا ىدل ن.ب:

. ةمدصلا رهاظم وا عيضاوم

ب ةطبترم يه ملحلا ةفطاع و/وا اهاوتحم يتلا و ردَكَلا ب اروعش ببسَتُ ةيراركت 2.حألام

. ةيمدص ثادحأ ةدعب وا يمدصلا ثدحلا

. فرعيُ ، ةفرعملا لهس ىوتحم نودب ةبعرم حألاام ظح نأنلا اننكمي الأفطلا، ىدل ن.ب:



تايركذ تاضمو (réactionsdissociatives):(ثملا: ةيككفت لعف دودر .3

سحي يتلا (retrospectives))و يضاملا ىلا ةدترم وا ةيداعتسإ دهاشم (flashbacks)

ىرخا ةرم ثدحتس ةيمدص ثادحأ ةدع وأ يمدصلا ثدحلا نأ ول امك خلااهل لماعتي وا درفلا

ةدش الارثك ريبعتلا ،(continum) ةلصتم ةلسلس قفو ثدحت نا اهنكمي هذه لعفلا دودر لثم )

( طيحملا ب يعولل يلك (abolition) نادقف وه

خلال ةمدصلل ةددحم (reconstitutions) تاءانب ةداعا ظح نأنلا اننكمي الأفطلا، ىدل ن.ب:

. بعللا

هبِشْتُ وا ركِذَتُ ةيجراخ وا ةيلخاد تارشؤمل ضرعتلا دنع يسفن ردكب دتمم وا ديدش ساسحا .4

. ةيمدصلا ثادح واالأ يمدصلا ثدحلا نم ارهظم

وا ركِذَتُ نأ اهنكمي ةيجراخ وا ةيلخاد تارشؤمل ضرعتلا دنع ةحضاو ةيجولويزيف لعف دودر .5

. ةيمدصلا ثادح واالأ يمدصلا ثدحلا نم ارهظم هبِشْتُ

((DSM.5,2015,p.320

عوقو دعب أدبت ةيمدص ثادحأ ةدعب وأ يمدصلا ثدحلا ب ةقفارتم تاريثمل رمتسملا بنجتلا ج.

: ةيلا تلا رهاظملا نم نيرهظم وا رهظم هيلع لدي امك ، ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدصلا ثدحلا

ثدحلا ب ةوقب ةطبترم وأ صخت رعاشم ،وأ راكفأ ، تايركذ يدافتل تادوهجم وأ بنجت .1

و ةيمدص ثادحأ ةدع وأ يمدصلا ثدحلا عوقو دعب أدبت ةيمدص ثادحأ ةدعب وا يمدصلا

. ردَكَلا ب اروعش ببست

، تاثداحملا ، نكام ،الأ صاخش (الأ ةيجراخلا تاريكذتلا يدافتل تادوهجم وأ بنجت .2

ب ةوقب ةطبترم وأ صخت رعاشم ،وأ راكفأ ، تايركذ ظقوت يتلا ( تايعضولا ءايش، ،الأ تاطاشنلا

ثادحأ ةدع وأ يمدصلا ثدحلا عوقو دعب أدبت ةيمدص ثادحأ ةدعب وا يمدصلا ثدحلا

. ردَكَلا ب اروعش ببست و ةيمدص

ثادحأ ةدع وا يمدصلا ثدحلا ب نيقفارتملا جازملل و فراعملا وا راكف للأ ةيبلس تاهيوشت د.

هيلع لدي امك ، ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدصلا ثدحلا عوقو دعب مقافتت وا أدبت ، ةيمدص

: ةيلا تلا رصانعلا نم وا رهظم ( رثكأ (وأ نيرصنع

نادقف ببسب ايطمن ) ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدصلا ثدحلل مهم رهظم ركذت نع زجعلا .1

((amnésiedissociative) يككفتلا ةركاذلا

(ثم ملا ،علا نيرخآ صاخشأ ، تاذلا صخت اهيف وبمغلا ةرمتسم ةيبلس تاعقوت وا تاداقتعا .2

يبصعلا يزاهج "" ريطخ هرسأب ملا "،"علا صخش يا يف قثن نا اننكمي "،"لا ئيس لا:"انإ

وللأدب") يلك لكشب رمدم

تاساكعناب وا ببسب قلعتي ةرمتسم (distorsionscognitives) ةيفرعم تاجاجوعا .3

صاخشأ مول وا تاذلا مول ىلإ درفلا عفدت يتلا ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدصلا ثدحلا



. نيرخآ

( راعلا ب روعش وا بنذلا ب روعش ، بضغ عله، ، فوخ (ثملا: ةرمتسم و ةيبلس ةيلا عفنا 4.حةلا

(ثملا:)

هذه سفن يف ةكراشملا يف راصحنا وا ةماهلا تاطاشنلل ةبسنلا ب مامته ماهبالا راصحنا .5

. تاطاشنلا

للآ ةبسنلا ب ابيرغ حبصي ناو ا ريغلا (détachement)نع كفلا وا لا صفن ب.الا روعش .6

. نيرخ

وا اضرلا ، ةداعسلا ب ساسح نعالا زجع ) ةيباجيا الات عفنا شيع نع تباث وا رمتسم زجع .7

( ةينادجو وا ةيفطاع رعاشم

ثدحلا ب ةقفارتم (réactivité) لعفلا ةدر ةيلباق يف و ةظقيلا يف ةحضاو لالات تخا ه.

ثادحأ ةدع وا يمدصلا ثدحلا عوقو دعب مقافتت وا أدبت ، ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدصلا

: ةيلا تلا رصانعلا نم وا رهظم ( رثكأ (وأ نيرصنع هيلع لدي امك ، ةيمدص

واالا صاخش الا هاجت ةيدسج وا ةيظفل ةيناودع ربع ةراثتس للا لباق جيهتلا عيرس كولس .1

. ءايش

ايتاذ رمِدَمٌ وا شئاط كولس .2

(hypervigilance) ظقيتلا طرف .3

اهيف (sursaut)بمغلا ضافتنا لعف ةدر .4

زيكرتلا يف لكاشم .5

( جيهتملا وا عطقتملا مونلا وا مونلا يف ةبوعص ) مونلا يف بارطضا .6

رهش. نم رثكا ب،ج،د،ه) ريياعملا ضارعا ) بارطض الا رمتسي و.

يف ،وا ينهملا ، يعامتج الا ريسلا يف لال تخا وا ايدايع دةلا ةاناعم بارطض الا ثدحْيُ ي.

ىرخا ةماه نيدايم

ةباصإ ىلإ )وأ لوحك ، ءاود ) ةدامل ةيجوليزيفلا الاراث ىلا ابوسْنمَ وا اوزعْمَ سيل بارطض ز.الا

. ىرخأ ةيبط

: طمنلا ديدحت

ام طغض بارطضا ريياعم بيجتست درفلا لبق نم ةمدقملا ضارع :الأ ةيككفت ضارعأ عم

وا ةتباثلا ةرمتسملا ضارع الأ دحأب درفلا رعشي ، طغض لماعل ةباجتساك و رثكا : ةمدصلا دعب



الآةيت: ةرتاوتملا ، ةرركتملا

نع لا صفن بالا ساسح وابالا براجت لا: صفنا نع (dépersonnalisation) ةيصخشلا ككفت

يف اننأب روعشلا ()ثملا همسجل وا ةيلقعلا انتاروريسلل نييجراخ نيظح انكملا ول امك ، تاذلا

ب روعش ملح،

ةرتاوتم وا ةرمتسم براجت : ةيعقاولا عباط ءاغلإ (Déréalisation) عقاولا ب ساسح الإ ككفت

وا ديعب ، يملح ، قيقح ريغك شاعيُ درفلا ب طيحملا ملعلا (ثملا: طيحملا ةيعقاو بلا روعشل

: ةمهم ةظح .)ملا هوشم

ةيككفتلا ضارع الأ نوكت لا نأ يغبني ، يعرفلا طمنلا اذهب ظافتح للا

((blackouts)، ةركاذ نادقف ةرتف (ثملا: ةدامل ةيجولويزيفلا الآراث ىلا ةبوسْنمَ وا ةوزعْمَ

.( دقعم يئزج عرص (ثملا ىرخأ ةيبط ةباصإ ىلإ وأ داح يلوحك مسستل ةيكولس رهاظم

: ناك اذا ددحن

: رخاتم ريبعت وذ

ةيادب نا نيح (يف ثدحلا دعب رهشا ةتس دعب الا ةرضاح ةيصيخشتلا ريياعملا نكت مل اذا

( ايروف نوكي نا نكمي اهنع ريبعتلا و ضارع الا ضعب

: لقا وا تاونس ةتس رمعلا نم نيغلا بلا الأفطلا ىدل ةمدصلا دعب ام طغض بارطضا

ديدهت ىلإ وا يقيقحلا توملل ضرعت : لقا وا تاونس ةتس رمعلا نم نيغلا بلا الأفطلا ىدل .1

: ةيلا تلا قرطلا نم ةعومجمب وا ةقيرطب يسنجلا فنعلا ىلإ وا ريطخ حرج ىلا ، توملا ب

. ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدص ثدحل رشابم لكشب هضرعت ربع .1

ةصاخ نيرخا صاخش لأ عقت ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدص ثدح ىلع ارشابم ادهاش هنوك .2

. لفطلا ب نونتعي نيذلا نيبرقملا نيدشارلا

هتلئاع نم درفل تعقو دق ةيمدص ثادحأ ةدع وا ايمدص اثدح ناب هتفرعم وا هعامس .3

هب. ينتعي صخشل وا ةبيرقلا

ثدحب طبترت وا قفارتت يتلا : الآةيت ةحاتجملا ضارع نمالأ ( ةعومجم (وا ضرع روضح ب.

ثادحأ ةدع وا يمدص ثدح عوقو دعب ادبت و ةيمدص ثادحأ ةدعب وا يمدص

: ةببسم ةيمدص

ب اروعش ببسَتُ ةيمدص ثادحأ ةدعل وا يمدص ثدحل ةحاتجم و ةيدارإ ،لا ةيراركت تايركذ .1

. ردَكَلا

ربعي نا نكمي و روهظلل ردكلا ب روعشلل ةرورضلا ب حمست لا ةحاتجملا و ةيوفعلا تايركذلا ن.ب:

. بعللا يف (reconstitutions) تاءانب ةداعإ يف اهنع



ب ةطبترم يه ملحلا ةفطاع و/وا اهاوتحم يتلا و ردَكَلا ب اروعش ببسَتُ ةيراركت 2.حألام

. ةيمدص ثادحأ ةدعب وا يمدصلا ثدحلا

ةدعب وا يمدصلا ثدحلا ب طبترم وه بعرملا ىوتحملا نا نم دكأتلا لا يحتسم نوكي ن.ب:دق

. ةيمدص ثادحأ

تايركذ تاضمو (réactionsdissociatives):(ثملا: ةيككفت لعف دودر .3

سحي يتلا (rétrospectives))و يضاملا ىلا ةدترم وا ةيداعتسإ دهاشم (flashbacks)

ىرخا ةرم ثدحتس ةيمدص ثادحأ ةدع وأ يمدصلا ثدحلا نأ ول امك خلااهل لماعتي وا لفطلا

الأرثك ريبعتلا ،(continum) ةلصتم ةلسلس قفو ثدحت نا اهنكمي هذه لعفلا دودر لثم )

ةداعإ ظح نأنلا اننكمي الأفطلا، ىدل ( طيحملا ب يعولل يلك (abolition) نادقف وه ةدش

. بعللا خلال ةمدصلل ةددحم (reconstitutions) تاءانب

هبِشْتُ وا ركِذَتُ ةيجراخ وا ةيلخاد تارشؤمل ضرعتلا دنع يسفن ردكب دتمم وا ديدش ساسحإ .4

. ةبَبِسَمُلا ةيمدصلا ثادح واالأ يمدصلا ثدحلا نم ارهظم

وا ركِذَتُ نأ اهنكمي ةيجراخ وا ةيلخاد تارشؤمل ضرعتلا دنع ةحضاو ةيجولويزيف لعف دودر .5

. ةيمدصلا ثادح واالأ يمدصلا ثدحلا نم ارهظم هبِشْتُ

((DSM.5,2015,p.320

ثدحلا ب ةقفارتم تاريثمل ارمتسم ابنجت امإ لثمت ةيلا تلا ضارع نمالأ ( ةعومجم وا( ضرع ج.

ثدحلا ب ةطبترم جازملا يف و راكف يفالأ لالات تخا ،واما ةيمدص ثادحأ ةدعب وأ يمدصلا

واالأ يمدصلا ثدحلا دعب ادبت و ةرضاح نوكت نا يغبني ، ةيمدص ثادحأ ةدعب وا يمدصلا

: ةيمدصلا ثادح واالأ يمدصلا ثدحلا دعب مقافتت وا ةيمدصلا ثادح

: تاريثمل ارمتسم ابنجت

ظقوت يتلا ةيمسجلا تارشؤملا وا نكام واالا تاطاشنلا بنجتل تادوهجم وأ بنجت .1

. ةيمدصلا ثادح واالأ يمدصلا ثدحلا تايركذ

يتلا ( ةيصخش نيبلا تايعضولا ،وا تاثداحملا ، صاخش الأ يدافتل تادوهجم وأ بنجت ..2

. ةيمدصلا ثادح واالأ يمدصلا ثدحلا تايركذ ظقوت

: راكف يفالأ ةيبلس لالات تخا

ب روعش ، بضغ عله، ، فوخ (ثملا: ةيبلسلا ةيلا حلاالاتالاعفن راركت يف ةحضاو ةدايز .3

( راعلا ب روعش وا بنذلا

هذه سفن يف ةكراشملا يف ضافخنا وا ةماهلا تاطاشنلا ب مامته ماهبالا ضافخنا .4

. بعللا اهيف ،امب تاطاشنلا



. ايعامتجا اباحسنا مجرتي كولس .5

. ةيباجي نعالاعفنالاتالا ريبعتلا يف رمتسم ضافخنا .6

ثدحلا ب ةقفارتم (réactivité) لعفلا ةدر ةيلباق يف و ةظقيلا يف ةظوحلم تاريغت د.

ثادحأ ةدع وا يمدصلا ثدحلا عوقو دعب مقافتت وا أدبت ، ةيمدص ثادحأ ةدع وا يمدصلا

: ةيلا تلا رهاظملا نم ( رثكأ (وأ نيرهظم هيلع لدي امك ، ةيمدص

( زازفتس الا ليلق عم وا زازفتسا نودب ) بضغلل لخدم (irritable)وا جيهتلا عيرس كولس .1

كلذ يف (امب ءايش واالا صاخش الا هاجت ةيدسج وا ةيظفل ةيناودع ربع ايطمن اهنع ربعي يذلا

.( بضغلل ىوصق تابون

(hypervigilance) ظقيتلا طرف .2

اهيف (sursaut)بمغلا ضافتنا لعف ةدر .3

زيكرتلا يف لكاشم .4

( جيهتملا وا عطقتملا مونلا وا مونلا يف ةبوعص ) مونلا يف بارطضا .5

رهش. نم رثكأ بارطض الا رمتسي و.

،عمالا ةوخ ،الا نيدلا ولا عم تاق علالا يف لال تخا وا ايدايع دةلا ةاناعم بارطض الا ثدحْيُ ي.

. يسردملا كولسلا يف لال تخا ،وا نيرخا نيدعاسم عم دادن

ةباصإ ىلإ )وأ لوحك ، ءاود ) ةدامل ةيجوليزيفلا الاراث ىلا ابوسْنمَ وا اوزعْمَ سيل بارطض ز.الا

. ىرخأ ةيبط

: طمنلا ديدحت

ام طغض بارطضا ريياعم بيجتست درفلا لبق نم ةمدقملا ضارع :الا ةيككفت ضارعا عم

وا ةتباثلا ةرمتسملا ضارع الأ دحاب درفلا رعشي ، طغض لماعل ةباجتساك و رثكا : ةمدصلا دعب
الاةيت: ةرتاوتملا ، ةرركتملا

نع لا صفن بالا ساسح وابالا براجت لا: صفنا نع (dépersonnalisation) ةيصخشلا ككفت

يف انناب روعشلا ()ثملا همسجل وا ةيلقعلا انتاروريسلل نييجراخ نيظح انكملا ول امك ، تاذلا

ب روعش ملح،

ةرتاوتم وا ةرمتسم براجت : ةيعقاولا عباط ءاغلا (Déréalisation) عقاولا ب ساسح الا ككفت

وا ديعب ، يملح ، قيقح ريغك شاعيُ درفلا ب طيحملا ملعلا (ثملا: طيحملا ةيعقاو بلا روعشل

: ةمهم ةظح .)ملا هوشم



ةيككفتلا ضارع الأ نوكت لا نأ يغبني ، يعرفلا طمنلا اذهب ظافتح للا

((blackouts)، ةركاذ نادقف ةرتف (ثملا: ةدامل ةيجولويزيفلا الآراث ىلا ةبوسْنمَ وا ةوزعْمَ

.( دقعم يئزج عرص (ثملا ىرخأ ةيبط ةباصإ ىلإ وأ داح يلوحك مسستل ةيكولس رهاظم

: ناك اذا ددحن

: رخاتم ريبعت وذ

ةيادب نا نيح (يف ثدحلا دعب رهشا ةتس دعب الا ةرضاح ةيصيخشتلا ريياعملا نكت مل اذا

( ايروف نوكي نا نكمي اهنع ريبعتلا و ضارع الا ضعب

((DSM.5,2015,p.320
(Diagnosticdifférentiel): يقرافلا صيخشتلا

(Troublesdel’adaptation) فيكتلا تابارطضا

نوكي نا نكمي و ةدشلا نم ةجرد يا هل نوكي نا طغضلا لماعل نكمي ، فيكتلا تابارطضا يف

لمعتسي (TSPT) يمدصلا دعب طغضلا بارطضا يف أ لماعلا نع هزيمي ام وه و طمن يا نم

صيخشت

لا اهنكل أ(TSPT)و رايعملل طغضلا لماعل ةباج الا بيجتست امدنع ، فيكتلا تابارطضا

ثدحت امدنع فيكتلا بارطضا اضيا صخشن .(TSPT) يف ىرخ الا ريياعملا لك يفوتست

حيرست ، جوز ةرداغم (TSPT)(ثملا يف أ رايعملا يفوتست لا طغضلا لماعل ةباجتساك ضارعأ

.( لمعلا نم

(): عله بارطضا

بارطضا صيخشت عضن .لا داحلا طغضلا بارطضا يف ةرركتم دج يه ةيوفعلا علهلا تابون

ريغ تاريغت وا ةليبقتسملا تامجهلل يقابتسا رصحب تقفارت وا ةعقوتم ريغ تناك علهالااذا

ةفيكتم

: يرهق - يساوسو بارطضا وا ةيرصح تابارطضا

بيجتست نا نودي نكل و ةرركتم ةليخد راكفا دجوي (T.O.C) يرهقلا ساوسولا بارطضا يف

لبق نم شاعم يمدص ثدحب ةطبترم تسيل ةليخدلا راكف .الا ساوسو ريياعمل ةريخ الا هذه

لا صفن الا رصح ضارعا ،(T.S.P.T) ىرخا ضارعاب و ةيرهق لا عفاب ةداع قفارتت اهنكل و درفلا

. يمدص ثدح دبلانم ةلئاعلا وا لزنملا نع لا صفن بالا حوضوب ةطبترم يه

: ةيصخشلا تابارطضا

وحن يمدص ثدحل ضرعتلا دعب مقافتت وا ثدحت يتلا ةيصخشنيبلا تابوعصلا هجوت نا نكمي

تابوعصلا هذه لثم نا هيف رظتنن يذلا و ةيصخشلا تابارطضا نم (T.S.P.T)دبلا صيخشت

. يمدص ضرعت يان ا ةلقتسم يه

: ةيككفتلا تابارطض الا

. يمدص ثدحل ضرعتلا قبست والا قبست نا نكمي يككفتلا ةركاذلا نادقف

( ةيفيظو ةيبصع ةيضرع وذ بارطضا الاقلاب:( بارطضا

نم (T.S.P.T)دبلا ىلا ريشت نا نكمي يمدص دعب ردَكَ قايس يف ةيدسج ضارعا ثودح



قالاب. بارطضا

: ةيناهذلا تابارطض الا

يضاملا ىلا ةدترم وا ةيداعتسإ دهاشم (flashbacks) تايركذ تاضمو زييمت يغبني

نا نكمي يتلا تاكارد للا ىرخ الا تابارطض والا تاسولهلا ، ماهو نعالا (rétrospectives)

ىرخ الا ةيناهذلا تابارطض والا ةريصقلا ةيناهذلا تاقلحلا ، ماصفلا خلال ثدحت

: ةيمدص ةيغامد ةباصا


