
الرابعة المحاضرة

ا�ؤل المحور

التك�ف لعلمیات البیولوج�ة ا�ٔسس

الغذائي ا�تمثیل عملیات م�ل ا�ٔساس�یة الحیویة العملیات بعض �لى الحي الكا�ن ح�اة )�س��د (ا�ٔیض والتكا�ر والتك�ف
الوراثي

ا�ٔیض عملیات �ٔهمیة )وتتركز الغذائي (ا�تمثیل �ح�ة من الضروریة �لطاقة وإمداده �ح�ة من الجسم في ا�ٔساس�یة المواد بناء في
بها الحادثة والتغيرات المحیطة والب��ة الظروف موا�ة �لى القدرة يمثل �ونه واقع من ا�ٔهمیة نفس التك�ف مصطلح وی��و�ٔ ، �ٔخرى

الظاهرة هذه �لى �كل التدری��ة العملیات تتوقف ح�ث ،

عملیة تؤدي المثال س��ل �لى ، والقوانين القوا�د من �مو�ة المعنیة التك�ف عملیات خضوع إلى المتا�ة المراجع دراسة و�شير
في �ٔفعال �لىردود تؤدي الخاص الطابع ذات المثيرات �ٔن بمعنى ، العضوي الشكل �لى �بع ت�ٔثير إلى الخاص الوظیفي التغير

�تجاه )نفس الخاص (التك�ف .

یؤمن معين �د إلى شدته در�ة تصل التي المثير �ٔي ، الفعالیة ذا المثير اس�ت�دام �لىضرورة �ٔیضاً القوا�د هذه تؤكد كما
عملیة تؤدي كما ، المطلوب الفعل �دوثرد إلى یؤدي فلا الضعیف المثير �ٔما ، الجسم في المس�تهدفة ا�ٔفعال �دوثردود
الفعالیة ذا المثير )�كرار (الحمل ما �لى التدری��ة العملیة �ٔفعال وتؤديردود ، التدری��ة العملیة في الت�ٔثير اس�تمراریة ت�ٔمين إلى

:یلي

 الخلیة في الطاقة بناء مصادر وت�ش�یط .اس��ارة

 النووي البروتين �ٔحماض �ر�یبات ومضاعفة )ز�دة الوراثیة والصفات الخلیة نواة مواد .

 البروت��ات بناء ومضاعفة )ز�دة الفس�یولو� المقطع ز�دة .

الثاني المحور

الوظیفي �لنظام الحادثة التك�ف عملات :تخضع التك�ف خطوات



Functions System البدني �لحمل �لتعرض تبد�ٔ معینة وخطوات )لنظام (التدریبي ا�ا�لي التوازن بحا� للإ�لال المؤدي
نلاحظ المثال س��ل و�لى ، الوظیف�ة السعة في وز�دة الطاقة اس�تنزاف �لى الحال بطبیعة ذ� ویؤدي ، الوظیفي النظام لهذا
ما الظاهرة هذه وتعكس ، المطلوب ا�ؤ�س�ين حجم �لى الحصول ت�ٔمين بغرض التنفس مرات و�د القلب ضر�ت معدل ارتفاع

معینة �دود وفي مطلوب تغیير عن یعبر وا�ي ، الفوري �لتنظيم .�سمى

�الته إلى البدني الحمل ضغوط �لال من �لیه الت�ٔثير تم ا�ي الوظیفي النظام ویعود م�اس�باً المؤقت التعویض مصطلح �ٔن ویعتقد
ودر�ة نوعیة �لى �امة بصورة الزم�یة الفترة ت� وتتوقف ، م�باینة فتراتزم�یة و�لال الضغوط ت� ا�تهاء �ٔعقاب في الطبیعیة
عن الناتجة ا�ٔفعال ردود يمثل المؤقت التعویض �ٔن �ٔي ، المتدرب الفرد �ى التك�ف�ة السعة ومواصفات المس�ت�دمة الضغوط

البدنیة ا�ٔحمال .ضغوط

فعالیة �كون عندما التكرار یتم �ٔن تتطلب البدني الحمل �كرار �ا� في التك�ف عملیات بدایة �ٔن إلى المتخصصين بعض و�شير
بين الزم�یة الفترات حصر من بد لا كان �� ، تخز�نها يمكن لا التك�ف عملیة ب�ٔن هؤلاء ویضیف ، �ق�ة زالت ما السابق الحمل

تطول ب�ٔن لها �سمح لا و�ٔن ، المناس�بة الحدود في الحمل .ضغوط

�ٔساس �لى المبني الشاق التدریب من س�نوات �دة إلى تصل طوی� فترات ف�تطلب التك�ف �لمیات لت�ٔثير الكبرى النتائج �ٔما
الحمل در�ات في �رتفاع من محددة بمرا�ل الفترات هذه �تميز وبحیث ، التدری��ة ا�ٔحمال بتق�ين یتعلق ف� و�اصة ن �لمي

التالي النحو �لى م�تابع إطار في الناتجة التك�ف عملیات تو�ه وبحیث ، :المس�ت�دمة

 �لحمل �الیة م�طلبات اس�ت�دام �ا� في الحركي التوافق بمس�توى .�رتقاء

 منها ا�زون وز�دة الطاقة �ٕنتاج الخاص ا�تمثیل بمس�تو�ت .�رتقاء

 المورفولو� التغیير عملیات .تفعیل

 �لجسم الحیویة النظم لكافة والموضوعیة المثالیة .ت�ٔمين

 والتك�یك�ة البدنیة القدرات من ً� لمس�توى الهادف التوافق اك�ساب في والمساهمة ا�تلفة النظم عملیات في التوافق ز�دة

.والتك�یك�ة

، �ٔ�لى مس�توى اك�ساب بهدف الحمل في تدريجیة ز�دة كل �ٔعقاب في �لفعل تتم التغيرات هذه �ٔن إلى العملیة التجربة نتائج و�شير

الاتصال تفقد لا ولكنها ، مرا�ل �لى تتم والوظیفي المورفولو� والتك�ف المعلومات تنظيم ي ا�ٔساس�یة المیكانیك�ة ب�ٔن القول لنا ويمكن

�لبعض بعضها


