
 الحركي التعلم رامجب ثقييم في الحيوية الميكاهيكا قواهين استخدامات

 :ثمهيد

ت الميياهييا  هؼاق على ٌظخخدم فهى جخصه، جؼبيليت أطع على ٌعخمد براجه كابم حدًث هعلم الحيىٍ

اطيت الحسواث دزاطت في واطع اطت أهىاع بمخخلف السٍ ح،( والجماعيت منها الفسدًت السٍ  (.7 ،2010 صسٍ

اث أهم مً حعد الىىعيت، أو الىميت الىخابج طىاء الحسوي بالأداء الخاصت جفالىخاب  معالجت في الظسوزٍ

اطيت زث ا المها وجؼبيم الحسوي، الأداء م جمهد والتي المخخلفت، السٍ ٌ  لبىاء الؼسٍ  بىطع تهخم علميت حلى

بيت الخعليميت البرامج  بشليه الحسوي الخحليل خلاٌ مً كياطه ًخم ما على اعخمادا وجلييمها، والخدزٍ

 بيان إلى ملحت الحاحت واصبحذ (للأداء العلميت الملاحظت) والىىعي  )الميياهيىيت اللىاهين هخابج(الىمي

ٌ  أهميت  ًيسجم بما ، الحسوي الخعلم جلييم في للمظاعدة الميدان في عملي بشيل الميياهيىيت اللىاهين جىاو

 ٌ  .مجاله في ول هجاحهما مدي لمعسفت لمدزبوا المعلم حظاعد التي الىخابج على والحصى

ت فالميياهييا  فهي وعليه البشسي، الجظم حسهت في الميياهيىيت لللىي  جفاعل هخاج إلا هي ما الحيىٍ

 هما ببعع، بعظها وعلاكاتها البيىلىجي، العظلي لليشاغ الميياهيىيت الأطع على الخعسف على حعمل

 العلاكاث طتاز بد أًظا وتهخم اللاعب، أو للخلمير الحسوي الجهاش ىعل الميياهيىيت اللىاهين جؼبيم مً جمىً

 المعلم ًفيد وله وهرا .اللاعب أو الخلمير حظم على وجأثيرها والخازحيت الداخليت اللىي  بين المخبادلت

س عىد طىاء حد على والمدزب ب الحسوي الأداء جؼىٍ  مً الهدف مع ًيسجم الري بالشيل البدوي والخدزٍ

ح،(  به المخعللت الأخؼاء وهشف الأداء جلييم عىد أو ،الأداء  ( .8 ، 2010 صسٍ

 الميكاهيكي والواجب الهدف وفق الحركي التعلم مجار ب ثقييم*

ت الميياهييا مً الاطخفادة ًمىً ذهسه، طبم مما  خلاٌ مً الحسوي، الخعلم مجاس ب جلييم عىد الحيىٍ

 المهازاث جىصيف على بىاءا وهرا الحسوي، اليشاغ أو ةالمهاز  مً الميياهييي الىاحب أو الهدف جلييم

اطيت  ( .15 ، 12 ، 1993 ػلحت، (.زث ا للمها الأطاطيت الميياهيىيت الأهداف حظب وجصييفها السٍ

 الىسة طسب في ًخمثل الؼابسة، الىسة في الظاحلت الظسبت مً الأطاس ي الميياهييي الهدف فمثلا

 ميياهيىيا معالجخه ًمىً ملروفا حظما الىسة جصبح وعليه ،الخصم ملعب اججاه في طسعت بأكص ى

 بلىاهين

ت جحدده جصييفها فئن الأطاطيت، الميياهيىيت الأهداف بخعدد جخميز التي زث ا المها أما .الملروفاث  هره أولىٍ

 وطعذ فلد لرا وهىرا، العىع؟ أم الدكت مً أهم هدف الظسعت هل الظابم، المثاٌ في فىما الأهداف،

 متكاب

اطيت زث ا المها لخصييف وهرا الأطاطيت، الميياهيىيت بالأهداف  جحليل عىد بها للاطترشاد طىئها في السٍ

 والىثب السمي زث ا مها( أفليت مظافت أكص ى إلى الجظم أو الأداة اهؼلاق :هى الهدف هل فمثلا؛ الأداء،

ل  أو )شهت ا باٌ واللفص العالي الىثب( زس ي أ ازجفاع أكص ى إلى الجظم أو الأداة اهؼلاق :هى الهدف وأ )الؼىٍ

 الهدف اطخخدام فئن وهىرا .)الجىدو المصازعت، الظباحت،( الملاوماث على الخغلب :هى الهدف ًيىن 

 الأمىز  مً العدًد في ٌظاعد مبدةي جحدًد مجسد إلا ليع زث ا المها لخصييف هلاعدة الأطاس ي الميياهييي



اطاث زث ا مها بين الخلييم باحخمالاث جسجبؽ التي  .المخخلفت السٍ

 )عظام عضلات(الحركي للجهاز الميكاهيكي السلوك وفق الحركي التعلم مجار ب ثقييم*

مىً  الظلىن مع الأداء جؼابم مدي وفم اللاعب أو للخلمير الأداء زمج ا ب جلييم والمدزب للمدزض وٍ

حيت بالىىاحي المخعللت الاطاطياث فهم أن حيث .البشسي  للجظم الحسوي للجهاش ييالميياهي  الدشسٍ

اطيت زث ا المها وحعليم حعلم في حظاعد الجظم لحسهت والميياهيىيت والفظيىلىحيت  وفي الأداء، وجحظين السٍ

ح،( الىخابج جلييم  أداء عىد حظاعد ىيتالبيىميياهي المبادا فهم أن هاحيت، فمً (861 ، 148 ، 2010 صسٍ

 ان حيث ذلً؛ على المترجبت المشاول ناز واد الأداء جلييم على معين بلاعب خاص أطلىب بخلليد المهازة

 اللياطاث وهرلً ).. والمسوهت، والظسعت، واللىة،( داس الأف بين مخماثلت ليظذ البدهيت الخصابص

ت  .طلبيت هخابج إلى ًؤدي كد مما جخصه، هفظيت بصفاث شخص ول جفسد إلى إطافت فسد، ليل الأهتروبىمترً

 حسواث حميع أن حيث السوافع؛ بىظام ٌعمل البشسي  بالجظم الحسهت هظام أن أخسي، هاحيت ومً

تاش  حسواث هي الجظم  العمل فهم ًخؼلب الأمس وهرا الحسواث، هره حظبب التي العظلاث بعصوم جخعلم وٍ

 احل مً بالعظى مفصل ول على عظلت ول وواحب ت،الباطؼ أو اللابظت طىاء العظلاث مظخىي  على

ص  المعلم ػسف مً الىظام هرا ففهم المىجصة، المهازة بىىع الخاصت الحسهيت واحباتها طمً فيها العمل حعصٍ

س على ٌظاعد طىف اللاعب أو الخلمير حتى أو المدزب أو لت الىخابج وجلييم الحسوي الأداء جؼىٍ  .أفظل بؼسٍ

ت،اص ال حسهتها واججاه مسوهتها ومدي صلالمفا حسهت معسفت إن  والمجاميع بها، المسجبؼت والعظلاث وٍ

ب، أو الخعلم عىد والجهد الىكذ اكخصاد في حدا مفيد الحسوي، الىاحب في المشترهت العظليت  وهره الخدزٍ

 اليد ةهس  لاعب على ًيبغي التي المىاطبت المظافت لخلييم فمثلا للأداء، أفظل جلييم مً جمىً الخاصيت

ب مهازة أداء عىد الدظازع لاهدظاب جحليلها  ًخحلم ما بين العلاكت طتزاود جحدًد ًيبغي البعيد؛ الخصىٍ

 عاز بالر وامخدادها فيها المفاصل ومسوهت العاملت، العظليت المجاميع في العظليت اللىة هديجت طسعت مً

ٌ  الظسعت اججاه في جؤثس التي فهي ميت،ساال   بعمل ًخأثس الىسة مظاز أن حيث ظازع؛الد مظافت وػى

 حظازع مظاز بخحليم علاكت له والري الميياهييي، وشغلها ،)السمي( الحسوي بالىاحب3المسجبؼت العظلاث

 وفم الأداء ليمفخح وعليه .شخم وبأكص ى للىسة خؼي حسهت مظاز ٌظبب مما ميت،اس ال عاز للر عالي

 بالجظم الميياهييي الىظام هرا عمل معسفت خلاٌ مً ًمىً وجلييمه، المؼلىبت الميياهيىيت الشسوغ

ص ،ي المهاز  الأداء جبظيؽ أحل مً البشسي،  .له اللاشمت البدهيت الجىاهب وحعصٍ

 البشري  بالجسم الخاصة الميكاهيكية القواهين وفق الحركي التعلم مجار ب ثقييم*

اض ي أو للخلمير الأداء زمج ا ب جلييم والمدزب للمدزض ىًًم هما  واللىاهين المبادا وفم السٍ

خعلم .البشسي  للجظم الحسوي بالأداء الخاصت الميياهيىيت  الحسهت في هيىجً كىاهين بخؼبيم هىا الأمس وٍ

تاص وال الخؼيت اطيت زث ا المها مخخلف على وٍ ح،( السٍ  ( 162 ، 148 ، 2010 صسٍ

 جحىمها، التي ومبادئها كىاهينها ولها وخازحيت، داخليت كىي  هخاج هي البشسي  الجظم تحسه ان

 على المؤثسة اللىي  وحظاب جلييم خلاٌ مً اللاعب أو للخلمير الأداء جلييم مً ًمىىه المدزب أو فالمدزض



 جلييم ىًًم هما الىيىيخىيت، الىاحيت مً هيل الجظم أو الحسوي، الىاحب خلاله مً ًخم الري العظى

 وهره هيييماجيىيت، حهت مً الحسوي بالأداء وحظازع وطسعت شخم مً الحسوي بالىاحب سهتالح صفاث

 جؤثس أنها أي الحسوي الىاحب في المنهمً العظى أو بالجظم المؤثسة اللىي  على خصابصها في مترجبت الأخيرة

 للصخم اهخلاٌ عىه ًخىلد والري مثل ضوالأز  الجظم بين أو الجظم، ءاص أح بين ًيىن  كد الري الصخم على

 أو للخلمير الحسوي الأداء جلييم عىد العلاكاث هره معسفت ًيبغي وعليه العىع، أو وي اص لا إلى خؼي مً

 الجظم ءاص أح أكؼاز بأهصاف الخحىم أن حيث حعليمي، مبدأ ًيىن  أن ًمىً الصخم هلل مبدأ إن اللاعب

ادة ٌظبب أن ًمىً  حسهت في مهم حد ًيىن  الجرع عمل فمثلا .للأداء وفلا هلصاهه أو وي اص ال الصخم شٍ

 لسفع الخحظير عىد للسباع أو للخصم، كبظت حظدًد عىد الملاهم أو السمح زمي للاعب النهابيت السمي

 ...الأثلاٌ

با %50 ٌشيل الجرع أن حيث تاص ال حسهخه عً الىاجج وي اص ال الصخم الجظم، هخلت مً جلسٍ  يرهب ًيىن  وٍ

 .الأخسي  ءاص الأح بصخم كىزن ما إذا حدا

اطيت ثاز المها في الحسوي الأداء بىىع المسجبؼت اللىاهين فمعسفت  الشيليت بالىاحيت المخعللت طىاء السٍ

 على لخىفيره الحسوي الىاحب فهم مً ًمىً )الىيىيخييا( الحسهت بأطباب المخعللت أو ،)الىيىياجييا( للحسهت

 أو للخلمير الحسوي الأداء في الخلل أو الىلص أوحه وجحليل جلييم في ٌظاهم أخسي  يتهاح ومً وحه، أهمل

 .والىكذ الجهد في الاكخصاد مبدأ مً مظخفيدًً وجصحيحه جدازهه ثم ومً اللاعب

 


