
 الحركة le Mouvement 

 :تمهيد

ب  جمثل الحسكت محىز اهخمام مخخلف الدزاطاث و الأبحار للعاملين في مجال ث/ب/ز أو الخدزٍ

اض ي, و ذلك بالىظس ئلى ظبيعت  السٍ

اليشاط الحسكي االإبني بالأطاض على أداء مخخلف الحسكاث لخجظيد معظم االإهازاث الحسكيت و التي 

 )أكىي,الأداء الحسكي االإثالي وفم االإظخىٍاث االإساد جحليلها و االإخمثلت في  وظعى مً خلالها ئلى جحليم

اضيت خلالأعلى. أطسع,  ..( في مخخلف الفعالياث السٍ

اضيت , ولرلك كد مثلذ الحسكت أحد االإىاضيع السةيظيت للعدًد مً الخخصصاث  االإىافظاث السٍ

ت و البيىلىجيت ...ئلخ بؼسض  التربىٍ

 ." . مل و االإخؼيراث االإإزسة في الجاهب الكمي و الكيفي للحسكتجحدًد أهم العىا

  : مفهوم الحركة_ 

 الحسكت بأنها حؼيير أوضاع الجظم أو أجصاةه في الفساغ بعضها باليظبت " Paforesky " ٌعسف بافىزطكي

 للبعض الآخس مع مسوز الصمً ( . ( .

 كان لأخس في اججاه معين وبظسعت معيىتكما حعسف بأنها "اهخلال الجظم أو أحد أجصاةه مً م

الحسكت هي "اهخلال أو ودوزان الجظم أو أحد أجصاةه في اججاه ،وبظسعت معيىت ، وباطخخدام أداة أو _ 

 بدونها وجحدر هديجت

 لاهلباض العضلاث والري ًيخج عىدها الحسكت بالجظم كله أو أحد أجصاةه( (

يكاهيكي هي احيت البيىميكاهيكيت فان "الحسكت في االإفهىم االإو حتى هبلى في ئظاز دزاطدىا للحسكاث مً الى

 . في مظازه الصمني أن ٌؼير الجظم مكاهه

ت ) بخأزير فالحسكت جحدر أما بخأزير جظم على جظم أخس أي كىة خازجيت أو جكىن داخل الجظم ( ذاجي

التي جإدي ئلى اليشاط  االإلصىدة في مجال التربيت الحسكيت هي الحسكت الهادفت كىة العضلاث. والحسكت

دوزا هيت ، اهخلاليت ،  )الحسكت بأشكال مخعددة  االإلحىػ للعضلاث الهيكليت أي الحسكت الؤزادًت. وجكىن 

 .)مىخظمت وػير مىخظمت ذاث مسجحاث أو بدون (جىكفاث

ظام و ئن جميع حسكاث الؤوظان "دون اطخثىاء" خاضعت للىاهين االإيكاهيك , و خاصت مجها االإخعللت بالأج

حسكت جفظس كحسكت ميكاهيكيت و التي تهدف ئلى جفظير االإكان الخاص بالأجصاء  الصلبت و ذلك لأن كل

 . الكخلت في حيز مً االإكان و الصمان معا



الحسكت كيىماجيكيا على أنها اهخلال الجظم أو أحد أجصاءه مً مكان لآخس و في اججاه  "Barow" و ٌعسف

 . معين و بظسعت معيىت

الحسكت بأنها اهخلال أو دوزان و جحدر هديجت لاهلباض العضلاث و  "Gensi" "Solter" كل مًكما ٌعسف 

ف على أن الحسكت جخعلب  ًكىن هديجت لحسكت الجظم كله أو أحد أجصاةه. و للد اجفلذ معظم الخعازٍ

جإدي معين و لكي ًحدر هرا الخؼيير لابد مً كىي معيىت  حدور حؼيير في االإكان و الري ٌظخؼسق شمً

اض ي خلال الإخخلف الألعاب و  الحسكيه أداء ئليه .و بالسػم مً حعداد ا لحسكاث التي ًمكً أن ًإديها السٍ

هبيجها  االإهازاث ئلا أهه ًمكً لىا جحيد أهىاعها و مظاهسها ظبلا للعدًد مً االإبادب والأطع التي طىف

 .لاحلا

انها جلاض مً خلال زلازت مخؼيراث وبالسػم مً اخخلاف وجىىع الحسكاث حظب مبدأ جصييفها ف _ 

 :دزاطتها وجحليلها والتي جخمثل في ميكاهيكيت جمثل الأطاض في

 .الصمً وهى الىكذ االإظخؼسق بين الىلعخين _ 

 . االإجال هى االإسكص االإحصىز بين هلعت وأخسي  _ 

 .هي الأطاض التي جحكم الحسكت للجظم فاللىةالدًىامكيت وهي اللىة االإحسكت  _ 

 ييف الحسكاثأطع جص: 

حاول بعض العلماء جلظيم الحسكاث بأطاليب مخخلفت و جبعا للعدًد مً الأطع,و بالسػم مً ذلك لا 

 ًمكً اعخباز أي جلظيم مً

الخلظيماث التي جمذ هى الخلظيم الأمثل للمهازاث الحسكيت ,فالحسكت بعبيعتها مخعددة الأشكال و 

لىة و الظسعت و االإظاز و بالخالي جىاولها مً وجهاث جخخلف في ال لأخسي كرلك ًخخلف هدفها مً حسكت

أهميت جلظيم الحسكاث ظبلا للعدًد مً الأطع  هظس مخخلفت جبعا لأطع عدًدة، و جخجلى مدي

 :فيماًلي

 .طهىلت فهم الحسكت و اللىاهين و العىامل التي جخحكم فحها _ 

 جبظيغ الحسكاث االإسكبت بظهىلت لدزاطتها _ 

العلماء أن جلظيم الحسكاث مهم جدا و ذلك لدظهيل دزاطتها و بحثها بشكل  وكد اعخبر كثير مً 

هظس مخخلفت لأن حسكاث الؤوظان مخعددة الأشكال و الأهداف مخخلفت  مظخفيض و حظب وجهاث

 الاججاهاث. فالحسكت ًمكً جىاولها مً وجهاث هظس مخخلفت

لىة االإظببت لها الإعسفت اللىاهين و جبعا الإصدزها أو شكلها أو هدفها لؼسض الاكخصاد بالجهد و ال

 و حعددث العىامل التي جخحكم فحها



 :الأطع الخاليت في جلظيم الحسكاث ئلى

 .الخلظيم وفلا للأطع الفظيىلىجيت _ 

 الخلظيم وفلا للأطع االإسجبعت بمساحل الحسكت_ 

 الخلظيم وفلا للأطع االإيكاهيكيت _ 

 

 

 

 

 

 حسكت مسكبت حسكت زلازيت وحيدة   حسكت زىاةيت مخكسزة    االإظاؤ الصمني    االإظاز الهىدس ي            حسكاث ازادًت    حسكاث ػير ازادًت    

اضيت الحسكاث جصييف أطع  للىىاحي السٍ

 الدشكيليت االإيكاهيكيت يىلىجيتالفظ


