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اطُت والحسواث المهازاث جحلُل هي الخؼُت الحسهت هُىماجُيا  خؽ في اهجاشها ًخم التي السٍ

 كبل الجسي  و مظخلُم خؽ في بالىسة والجسي  الظباحت و الظسغت طباكاث) مثل مظخلُم

اض ي غىد اللفص ل الىزب زٍ  الجظم لأػساف باليظبت الثلل مسهص وطػُت جلػب هما ،(  الؼىٍ

 جحلُل غىد الىمُت المػاًير وظُان دون  الأػساف لهره السوافؼ حسهت ػبُػت حتى و الأخسي 

ٌ  ، الؼساف شواًا ، الدظازع ، الصمً ، المظافت ، الظسغت)  مثل الحسهت ...(  وجسددها الخؼىة ػى

 وبرلً الظلُم الدشخُص و الخؼأ مىاػً فهم مً الخحلُل مً الىىع لهرا ًمَىً حُث

اطُت الحسهت جصحُح)  للخصحُح اطتراجُجُت زطم وظخؼُؼ ٌ  وبالخالي( الخاػئت السٍ  الىصى

 . مىه الاكتراب أو المثالي الأداء

 :الزمني للمسار طبقا الحركات

  :المنتظمة الحركات

 وحداث في مػُىت مظافت الجظم فيها ًلؼؼ التي هي و زابخت، طسغت ذاث أو الظسغت مىخظمت حسهت هي و الحسواث أهىاع أبظؽ هي

ٌ  غلى زابخت شمىُت  :بحُث المظافت كُاض إلى فلؽ هحخاج فئهىا مىخظمت بظسغت ًخحسن حظم طسغت للُاض و المظافت، ػى

 x = v.t      ش x طس = ض

 S)/     v = x /t(m  

x la distance                   v la vitesse                                t le temps 

 : في جخمثل زا 23.32 م    200 للظباق أدابه ٌظخغسق  الري الػداء طسغت: مثاٌ

v= 26.32 s                  x =200 m                                                                     

   ) s/ (m  7.60  =23.32/v= 200 

اض ي اليشاغ و الػامت الحُاة في هادزا الحسواث مً الىىع هرا أن إلى الإشازة ًجب و  خاصت بصفت السٍ

 :المنتظمة الغير الحركات* 



 المجاٌ في شُىغا الأهثر هي و مخغيرة بظسغت مػُىت مظافت الجظم فيها ًلؼؼ التي الحسواث في جخمثل و

اض ي ت غير مظافاث فيها ًلؼؼ التي و الجظم حسهت طسغت جخغير الأداء خلاٌ أهه حُث السٍ  هىان و .مدظاوٍ

 :ًلي هما هما و الظسغت حغُير مً هىغان

ت بملادًس الظسغت جخغير_   .هؼاكىا غً خازحا هرا و مدظاوٍ

ت بملادًس الظسغت جخغير_  ت بملادًس جلل أو جصداد أنها ٌػني و باهخظام أي مدظاوٍ ت أشمىت في مدظاوٍ  ,مدظاوٍ

 الظسغت في الخغُير مػدٌ جمثل التي و , جحىمها التي هي ) الدظازع( العجلت فئن الأشمىت هره طفسث مهما و

  . جىاكصُت أو جصاًدًت إما جيىن  و للصمً باليظبت

 la vitesse :السرعة

اطُت الأوشؼت مػظم في البدوي للأداء الأطاطُت الميىهاث مً الظسغت حػد   جلػب إذ السٍ
 
  دوزا

 
 في حاطما

ٌ  الميىن  فهي اللصيرة المظافاث غدو  دوزها غً فظلا المظافت هره غدو في الأفظل الاهجاش لخحلُم الأو

س صػبت البدهُت الصفاث مً الظسغت وحػد الأخسي  الفػالُاث جىمُت في   الخؼىٍ
 
 الصفاث بلُت إلى كُاطا

ل وكذ إلى جحخاج لأنها الأخسي، البدهُت ٌ  مخىاصل وحهد ػىٍ  الظسغت في طىاء ملحىؾ جؼىز  غلى للحصى

ادة ًحدد الري الأطاس ي والػامل والحسهُت الاهخلالُت ادة أي"الفظُىلىجي الػامل هى الخؼىز  وظبت شٍ  شٍ

ػت البُع الػظلُت الألُاف كؼس وظبت  والتي الػاملت الػظلُت المجامُؼ في والاهبظاغ الخللص الظسَ

 بدلالت المظافت غي الخغير هى الجظم طسغت مػدٌ فئن المُياهُىُت الىاحُت ومً ُاوزاز محددة جيىن 

 .الصمً

ػسّفration éléacc’:lالتسارع اطُا العجلت أو الدظازع وَ  واهذ فئذا .الصمً مؼ الظسغت حغير "بأهه زٍ

 العجلت أو فالدظازع غلُه و 2ر/م مسبؼ الثاهُت في بالمتر ًلاض الدظازع فئن الثاهُت في بالمتر جلاض الظسغت

سمص المخجهت الجظم طسغت لخغير الصمني المػدٌ هى  الدظازع أن أي مخجهت همُت وهىa) ) بالسمص للدظازع وٍ

الصمً مؼ للظسغت الخفاطلُت المشخلت هى
  ( )

  
  ( ) 

 :أن حُث الحسهت ػبُػت جحدد التي هي للدظازع النهابُت اللُمت إن و  _

  . متزاًدة فالحسهت  a >0 وان إذا _ 1

  . خىاكصتم فالحسهت  a < 0وان إذا _ 2

 مىخظمت . فالحسهت a=0 وان إذا_ 3

يىن   هىا فالظسغت  للحسهت المىحب الاججاه في الدظازع مخجه اججاه ًيىن  غىدما مىحب حظازع للجظم وٍ

ت زا 0 مسوز بػد طخصبح فالظسغت زا/ م 5 والدظازع زا / متر 5 الظسغت واهذ إذا أي الصمً مؼ جصداد  مظاوٍ

 . زا/م 05 جصبح زاهِخين وبػد زا/م 01



يىن   فاهخفاض للحسهت، الظالب الاججاه في الدظازع مخجه اججاه ًيىن  غىدما طالب حظازع للجظم وٍ

 اللُام مثل ، الظُازة هبح غىد الػىس ي الدظازع هرا ًلاحظ) الظُازة هبح غىد مثلا( الصمً مؼ الظسغت

 جخىكف حتى زابذ بمػدٌ الظُازة طسغت فخدباػئ الظُازة في الميابح دواطت غلى بالظغؽ

 

 ثا/م 01 تبلغ حيث السباق نهاية في أقصاها إلى تصل و سرعته في بالتزايد سباق فترة العداء يبدأ عدو م 011 سباق في : مثال
 .ثا 01 بلغت زمنية فترة استغرق الذي

 :الخالُت المػادلت خلاٌ مً ) العجلت(  الدظازع حظاب فُمىً

   vf-v0=at                    ش حؼ =  0طس – نطس

 la vitesse de départ V0                 الابخدابُت الظسغت 0 طس

                                          v la vitesse النهابُت الظسغت طس

 a l'accélération        الدظازع حؼ

 :فئهه الظابم المثاٌ في المػؼُاث خلاٌ ومً

V –V 0= a .t 

 V0= 0 

 a =v/t=15/12=1.25 m /s² a=
 –  

 
 

اطُت والمػادلاث المبادا هفع وبالخؼبُم   _  :في جخمثل والتي الدظازع وأهىاع كُم ول اطخخساج ًمىً السٍ

 .مػين شمً خلاٌ مىخظم بمػدٌ الظسغت حغير  :المىخظم الدظازع



 .الصمىُت الفترة هره غلى ملظىما شمىُت فترة خلاٌ الظسغت حغير هى  :المخىطؽ الدظازع

 .مػُىت لحظت في الجظم حظازع هى :اللحظي الدظازع

 واهىا طىاء الأحظام حسهت في الخغُير جحدًد مً ًمىىىا المخغيراث هره غلى الخػسف أن إلا الإشازة ًجب و _ 

 و المىحىُاث في المؤزساث و الأطاطُت الػىامل بالخحدًد لىا حظمح التي و( ...السمح ,الجلت(  أدواث أو لاغبين

 مً المسحى للهدف وفلا ذلً و )اللىي (  للحسهت مػُلت أو مظاغدة غىامل واهذ طىاء الحسهُت المظازاث

 . الحسوي الأداء

 


