
 دراسة بيوميكانيكية لحركة الروافع التاسعة  المحاضرة 

ٌشبه الى حد بعُد حهاش آلي له خاصُت السوافع ، فالعظام هي  للإوظانان الجهاش الحسكي مقدمة : 

سها ولهرا ًطلق على هره  جأزس الصلبت التي  المادًتالأحظام  عليها القىة العضلُت المسجبطت بها لخقىم بخدوٍ

 الاحظام والعضلاث التي حعمل عليها بالسوافع.

ًدوز حىل هقطت زابخت  وعظامهي عبازة عً حظم مادي )قضِب صلب ًخكىن مً عضلاث  الرافعة :

دزة على الخىقل مً وضعُت الى والقىة المطبقت على الس افعت حعدف الى الخغلب على المقاومت مع الق

وبعض اعضاء الجظم عبازة عً زوافع ، اما المفاصل فهي  العظاماخسي ففي حظم الاوظان حعخبر 

مسكص الدوزان اما الادواث المحمىلت مثل الجلت او الكسة او السمح حظمى المقاومت في حين ان القىة 

 السافعت جيخج مً حسكت العضلاث.

 وظخطُع جصيُف السوافع الى زلار اصىاف مخخلفت هي : أنواع الروافع :

خميز هرا الاهىع مً السوافع :الرافعة من النوع الاول   وٍ

 بان القىة المطبقت والمقاومت بقع بُنهما مسكص الدوزان

 مثل مهازة الدظدًد في كسة الُد او كسة القدم 

 : أما الىىع الثاوي مً السوافع فهى رافعة من النوع الثاني

 عىدما جكىن القىة والمقاومت في اججاهين مخخلفين وجىحد 

 هقطت جازيرهما في حهت واحدة مً مسكص الدوزان  

 وجكىن المقاومت مىحىدة بين مسكص الدوزان 

 و القىة المطبقت .

 : أما الىىع الثالث فهى عىدما جكىن القىة  رافعة من النوع الثالث

 والمقاومت في اججاهين مخخلفين وجكىن القىة بين مسكص الدوزان 

 والمقاومت مثل : )حسكت الازطال البظُط في كسة الطائسة
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 أهمية الدراسة البيوميكانيكية لحركة الروافع في التحليل الحركي للمهارات:

 من الناحية الكينماثيكية: -1

اضُت حُث جصداد خطىزة الخعسض للاصابت كلما  - معسفت جازير اهجاش عمل السافعت على الاصاباث السٍ

قت عمل السافعت مثل )مهازة حمل الازقال في حسكاث الخقىٍت العضُت  كان اداء المهازة بشكل طلبي لطسٍ

 لعضلاث الظهس (

ي معسفت كُفُت اداء المهازاث اهطلا - قا مً الاماكً التي جمازض فيها هره المهازة مثل ) حغُير ككل الجسَ

 مع حغير ازجفاع مضماز الجسي (

 معسفت جازير طىل السافعت على الاداء المثالي للمهازة الحسكُت . -

 من الناحية الكيناثيكية : -2

 معسفت القىة اللاشمت للدوزان والخغلب على المقاومت  -

السافعت على اهخاج القىة حُث كلما كان ذزاع القىة اطىل كلما كاهذ القىة المىخجت معسفت جازير طىل  -

 اكبر و هرا ًخضح في مهازاث السمي و السحق في كسة الطائسة و الازطال في الخيع.

 


