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  :المحاضرة��و��

  مف�وم�علم��جتماع�الر�ا���: المحور��ول 

  :ِ�جتماع�الرّ�ا����عر�ف�علم� -1

قبل�تطرق�إ����عر�ف�علم�ِ�جتماع�الرّ�ا���،�لابد�من�التّطرق�إ����عر�ف�علم��جتماع�       

ذي�م�د�لظ�ور�علم�قائم�بذاتھ�ألا�و�و�علم�ِ�جتماع�
ّ
  .الرّ�ا���العام،�باعتباره�العلم�ال

   :  �عر�ف�علم��جتماع�-1 -1

��جتماع،�        �لعلم �الفكرّ�ة �الروّافد �و�عدّد �وتنوّع�ا، ��جتماعيّة �ا��ياة �ميادين �سعة إن

إضافة�إ���تنوّع�مواقف�رواده�أي�وجود��عار�ف�متبايّنة�ل�ذا�العلم،�ول�س�يل��مر�ن�ناول��ذه�

  .�وسع�التّعار�ف�من�منطق�السّ���من��ضيق�إ��

-�� �ن�يجة�كتابات �ف��ا�عن�(Weber)" في��"قد�جاء�الصنف��ول����غالبھ �جاء �ما ،�و�خاصة

� �يد �ع�� �جاء �ما �ذلك �ومن �وأنماطھ �ِ�جتما�� �علم��(Persons)" بارسونز"الفعل �إنّ �قولھ ��

ذي��س���إ���بناء�نظرّ�ة�تحليليّة�لنظم�وأنماط�الفعل�ِ�جتما��"ِ�جتماع��و�
ّ
  .العلم�ال

-�� �م��م �ك��ة �و�ؤلاء �ِ�جتماعيّة، �العلاقات �ع�� �ِ�جتماع �علماء �من �يركز�جملة ماك���و�"كما

ھ�" بيج"
ّ
ذان��عرفان�علم�ِ�جتماع�بأن

ّ
ذي���تم�بدراسة"الل

ّ
العلاقات�ِ�جتماعيّة�حيث��العلم�ال

ل�شبكة�ِ�تصال�النّاجمة�عن��ذه�العلاقات�ما��س���بالمجتمع
ّ
  .�ش�

�الش�����- �ِ�جتماع �عالم �ذلك �مثال �ا��ماعة، �من ��عر�فھ ��� �ينطلق �من " سوروكن"و�ناك

(Sorokin) .ا��ماعات�� �مختلف �ب�ن �م�شابھ �ع�� �القائمة �المعرفة ��و�حصيلة �ِ�جتماع فعلم

  .نية�وأنماط�التفاعل�المش��كة����مختلف�المجالات���سانيّة��سا

ھ�(Durkhiem)" دور��ايم"كما�يقود��-
ّ
ذي��عرف�علم��جتماع�بأن

ّ
الدّراسة�العلميّة�: "الفر�ق�ال

���� �تؤدي �جزئية �كحقيقة �ِ�جتماعيّة �النّظم �ع�� �ك����نا
ّ
�وال� وا�ر�ِ�جتماعيّة

ّ
�والظ للنظم

   - المجتمع��-ات�النّظم�إ���ا��قيقة�الك��ى�مجموع�ا�من�خلال�علاق

��ؤلاء��- �من �ينحدر�إ����جزاء، �ثمّ �من�ال�ل،�أي�من�المجتمع، �يبدأ �من ��ناك " سم��"وأخ�ً�ا

(Sumner)جيد�نجز"و� "(Giddings)���،ينطلقون�من�أنّ�المجتمع��و�وحدة�الدّراسة�والتحليل
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�والعلاق �الصلاة �عن �الكشف �إ�� �تؤدي �أن �يمكن ��
ّ
�النظم�ال �مختلف �ب�ن �تر�ط ��

ّ
�ال ات

�المجتمعات �تطوّر �ومراحل �ِ�جتما��، �البناء �م��ا ل
ّ
�ي�ش� ��

ّ
�ال �من�. (و��ساق �نخبة �عن

ً
نقلا

  ).11�،12،�ص��2009المتخصّص�ن�،�

ز�����عر�ف�ا�لعلم�    
ّ

يبدو�من��ذا�التّعار�ف�المتبايّنة�السّابقة�أنّ��ل�مجموعة�من�الباحث�ن�ترك

��ناك�مجموعة�. جزء�معّ�ن��عطي�لھ���ميّة�أك���من��جزاء��خرى �ِ�جتماع�ع�� حيث�أنّ

�العلاقات� �ع�� ز
ّ

�ترك �مجموعة ��ناك �ب�نما �مختلفة، �وأنماطھ �ِ�جتما�� �الفعل �ع�� ز
ّ

ترك

�خلال� �من �ا��ماعة ز�ع��
ّ

�ترك �مجموعة ��ناك �أنّ �كما �المجتمع، �بناء �أساس �وأّ��ا ِ�جتماعيّة

" دور��ايم"ب�نما��ناك�مجموعة�يقود�ا�العالم�. �قة�تأث���ا����المجتمعصور�ا�المختلفة،�وطر 

ز�ع���الدّراسة�العلميّة�للنظم�ِ�جتماعيّة�كحقيقة�جزئية�تؤدي����مجموع�ا�إ���الدّراسة�
ّ

ترك

�العلميّة� �الدّراسة �تركز�ع�� �ف�انت ��خ��ة �المجموعة �أما �ك��ى، �كحقيقة �للمجتمع العلميّة

� �وتطوّره �البناء�للمجتمع �م��ا ل
ّ
�ي�ش� ��

ّ
�ال �و��ساق �والنظم �العلاقات �عن �الكشف ��دف

  .ِ�جتما��

��و�     �ِ�جتماع �لعلم ��عر�ف�ا ��� �المتبايّنة �المجموعات ��ذه ��ل �ب�ن �عليھ �المتفق �ا��زء �أنّ
ّ
إلا

���يت�وّن�م��ا�المجتمع
ّ
  .الدّراسة�العلميّة�للأجزاء�المختلفة�ال

�����تم��1-1-1
ّ
 :بدراس��ا�علم�ِ�جتماعالمواضيع�ال

�و�و�      ���سا�ي، �أو�الفرد �النّفس �دخائل ��� �يجري �بما �لا���تم �ِ�جتماع �علم �إنّ �عام كأصل

�بوصف�م� �النّاس، �ب�ن �يحدث �بما ��وّل �المجال ��� ��و���تم �بل �النّفس �لعلم ��سا��� المجال

�متعدّدة �علاقات ��� ��خر�ن �مع �وتدخل ��وجھ �متعدّدة ا
ً
��شاط �تمارس �اِجتماعيّة . �ائنات

���) 17،�ص�1987عودة،�(
ّ
و��ناول�علم��جتماع����دراساتھ�وتحليلھ�للمجموعات�المختلفة�ال

�يدرس� �ف�و �الظوا�ر�ِ�جتماعيّة، �من �عديدة �نوا�� ���سا�ي �والتعا�ش �المجتمع �عن ت�شأ

� � �ِ�جتماعيّة ��(Social interaction)التّفاعلات �ِ�جتماعيّة �(Social Processes)والعمليّات

�ا قافة
ّ
�والث ��(Prevailing culture)لسّائدة �ي�ناول�(Social change) والتّغّ����جتما�� �كما ،

� �المجتمعات �ل��كيب �النّباتيّة �من��(Social structure)النّاحيّة �جزء �ل�ل �الوظيفيّة والنّاحية

� �. ((Social function)�جزاء ��1977أحمد �ص �جدًا�) 5، �واسع �ِ�جتماع �علم �فمجال إذن

ِ�جتماع��لّ�العلاقات���سانيّة،�ا��ماعات،�المؤسسات�والمجتمعات،�علاقات��و�درس�علماء
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منصور،�. (�لّ��ذا�يقع�ضمن�مجال�علم�ِ�جتماع. الزّواج،�الّ��ة�والمرض،�ا��ر�مة�والعقو�ة

  )12،�ص��2014

 :�عر�ف�علم�ِ�جتماع�الرّ�ا����-1-2

     � ��� �ِ�جتماع �علم �عرفھ ذي
ّ
�ال �التّطوّر �ل�شمل�إنّ �مباحثھ ساع

ّ
�اِ� �إ�� �أدى �المعاصرة، الف��ة

جميع�أ�عاد�ا��ياة�ِ�جتماعيّة،�ف�ان�لابد،�كأي�مجال�من�مجالات�المعرفة�العلميّة،�من�أن�

�ال�شر���� �وفعاليات �علاقات �لتنوّع �اِستجابة �عديدة، �تخصّصات �وتظ�ر�فيھ �فروع، �إ�� يتفرع

ذي�تفرّع�إل��ا�علم�ِ�جتماع،�علم��،�ومن�ب�ن��ذه)21،�ص�2012حسن،�... (المجتمع�
ّ
الفروع�ال

ھ
ّ
ذي�يتم��عر�فھ�ع���أن

ّ
  :ِ�جتماع�الرّ�ا���،�ال

ھ�(Edwards)" ادواردز"�عرفھ��-
ّ
�كيب�ِ�جتما���والعمليّات�«: ع���أن

ّ
الدّراسة�العلميّة�للبناء�وال�

�عن�ع���عو�س�وال�لا��،�(» . ِ�جتماعيّة����عالم�الرِّ�اضة
ً
  )14،�ص� 2005نقلا

ھ�-
ّ
ذي�يتخذ�من�الرّ�اضة�موضوعًا�أساسيا�لھ،�و�حاول��جابة�ع���تطوّر�«: أو�أن

ّ
ذلك�العلم�ال

  »     . الرّ�اضة�ودور�ا����المجتمع�ك�ل

�ا��معيّة��- �أعضاء �العلم، �من �ا��انب ��ذا ��� �المتخصص�ن �العلماء �من �أشار�البعض كما

  :كر�م��مالدوليّة�لعلم�ِ�جتماع�الرّ�ا����ببولندا�نذ

  ."العلم�الذي��عكس�مرآة�المجتمع�الر�ا���"�و�ذلك��(Boy )" بوي "�عر�ف��-

-�� �(Henerk )" ���يك"�عر�ف �بأنھ� �ا��ماعات�": عرفھ �ب�ن �المتبادلة �ِ�جتماعيّة العلاقات

�عن�محمد�،�". (المتنافسة�وغ���المتنافسة
ً
  )54�،55،�ص��2008نقلا

علم�ِ�جتماع�الرّ�ا����ع���) 2017" (محمد�ال��ات"و" عصام�ال�لا��"كما��عرف�الباحثان��-

ھ
ّ
�ش�ل�ا�" : أن ��� �سواء �الرّ�ا��� سق

ّ
�ال� �داخل �المختلفة �للظوا�ر�ِ�جتماعيّة �العلميّة الدّراسة

�وا��ماعات� �ِ��سا�ي �بالسّلوك �المرتبطة �التّفاعليّة �وعلاق��ا �الدينامي�ي �أو ِ�ستاتي�ي

". تلفة�و��ساق�والنظم�ِ�جتماعيّة���دف�التّوصل�إ���القوان�ن�ا��اكمة�ل�ا�ِ�جتماعية�المخ

  ).39،�ص��2017ال�لا���وال��ات،�(
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�علم� �الفروع �من �فرع ھ
ّ
�أن �ع�� �الرّ�ا��� ��جتماع �علم �مجال ��� ��عمل �من �معظم �يتفق كما

قافيّة
ّ
ذي�يدرس�الرّ�اضة�كجزء�من�ا��ياة�ِ�جتماعيّة�والث

ّ
نقلا�عن�عبد�ا��كيم�(. ِ�جتماع�ال

    ).22،�ص��2015،�

    � �يدرس ذي
ّ
�ال ��و�العلم �الرّ�ا��� �ِ�جتماع �علم �أنّ �القول �يمكن �العلمية�ومنھ، الدّراسة

ذي���تم�بدراسة�التفاعل�ِ�جتماِ���داخل�
ّ
للرّ�اضة�باِعتبار�ا�ظا�رة�اِجتماعيّة،�و�و�العلم�ال

و�درس�أيضًا�علم�ِ�جتماع�الرّ�ا����. ا��ماعة�الرّ�اضية،�و�ناء�ا�وتطور�ا�و�قاء�ا�وتصدع�ا

�الرّ�ا��� �للمجتمع �الم�وّنة �وِ�جتماعيّة �ا. العلاقات �أيضًا �للعمليّات�و�و �العلميّة لدّراسة

� �الرّ�ا��� �المجتمع �داخل �تتم ��
ّ
�ال �الر�ا���(ِ�جتماعيّة �علم�)النادي �أن �القول �يمكن �كما ،

�بيّة�البدنيّة�وظائف�اِجتماعيّة�م�مّة����
ّ
�جتماع�الر�ا�����و�العلم�الذي�يب�ن�إنّ�للرّ�اضة�وال�

  .بناء�المجتمع�وتطوره�واِستقراره�و�قاءه�وتماسكھ

  :أ�ميّة�دراسة�علم�ِ�جتماع�الرّ�ا����-2

�مجالات��       �مختلف ��� ��ام �دور �ل�ا ��
ّ
�ال ���سانيّة �العلوم �من �الرّ�ا��� �المجتمع �عت���علم

علم�المجتمع�� ومن�أ�مية�دراسة... ��سان�باعتبار�ا�ظا�رة��شيطة�تحدث�تأث������من�حول�ا�

ھ�يبحث����اتجا��ن��ام�ن،�وم�ما�
ّ
  :الرّ�ا����أن

ِ�تجاه��وّل�و�و�ما�يفيد����دراسة�وتحليل�علاقات��فراد�الممارس�ن�للأ�شطة�الرّ�اضيّة،��-

�ع�ن�والمشا�دين
ّ

  .ومن�ورا��م�من��دار��ن�والمستول�ن�والم�

ا�ي�-
ّ
�الث �إطار�التّفاعل�: ِ�تجاه ��� �للرّ�اضة �الممارس�ن ��فراد ��ؤلاء �سلوك �طبيعة ف�و�ف�م

راء�ذلك�من�العمليّات�ِ�جتماعيّة�والوقوف�ع���أسبا��ا�وديناميكيّة�تطوّر�ا�ِ�جتما���وما�و 

�وضبط� �علاج �ع�� �القدرة �و�التّا�� �للأفراد �ا��ادث �ِ�جتما�� �السّلوك �الت�بؤ�بأش�ال �ثمّ ومن

ھ�يمثل�اِستجابة�لمث��ات�اِجتماعيّة�حادثة�من�تفاعل��فراد�
ّ
�السّلوك�باِعتباره�أن وتوجيھ��ذا

  ).2007��،58محمد،�. (رس�ن�للأ�شطة�الرّ�اضية�داخل�فرق�جماعيّة�وأ�شطة�فرديّةالمما

�ِ�جتماع�     �علم �دراسة �تك�س��ا �أ��ت ��
ّ
�ال ���ميّة �أنّ �إ�� �المقام ��ذا ��� تجدر��شارة

�والثقا��،� �ِ�قتصادي، �و �وِ�جتما��، �بوي
ّ
�ال� �للدور �أيضًا �كن�يجة �جاءت الرّ�ا���،

� ،� �الفرد�و�يديولو�� �حياة ��� �الرّ�اضة �تلعبھ �أ��ت ��
ّ
�ال �والسّيا��� �والنّف���، ،� والصّ��
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�الرّ�ا���� �ِ�جتماع �علم �ي�ناولھ ذي
ّ
�ال �الموضوع �لأ�ميّة �كن�يجة �جاءت �أي �المعاصر، والمجتمع

���أر . بالدّراسة�والتّمحيص�ألا�و�و�الرّ�اضة
ّ
�ا�تبّ�ن�أ�ميّة�اوفيما�ي����عض�النّقاط�العمليّة�ال

  :علم�ِ�جتماع�الرّ�ا���دراسة�

���سانيّة��- �العلاقات �ومستوى �نوع �معرفة �من �الرّ�ا��� �المدرّب �تمك�ن ��� �العلم ��ذا �ساعد

���يقود�ا) النادي�الر�ا���(الم�وّنة�ل��ماعة�الرّ�اضيّة�) ِ�جتماعية(
ّ
  .ال

-�� �القياديّة ��ساليب �تحديد �من �الرّ�ا��� �المدرّب �العلم ��ذا �دراسة ن
ّ

�والمناسبة�تمك الفعالة

���يقود�ا
ّ
  .��صوصيّة�ا��ماعة�الرّ�اضيّة�ال

�الرّ�اضية��- �ا��ماعة �طبيعة �ف�م ��� �الرّ�ا��� �المدرّب �الرّ�ا��� �ِ�جتماع �علم �دراسة �ساعد

  .وديناميكي��ا�وتماسك�ا�وتصدع�ا) االنادي�الرّ�ا���(

ف�ع���كيفيّة�بناء�ا��ماعات�تفيد�دراسة�علم�ِ�جتماع�الرّ�ا����المدرّب�الرّ�ا�������التعر �-

���تؤدي�إ���اِستمرار�ا�وعدم�تصدع�ا
ّ
  .الرّ�اضيّة�وتطور�ا،�ومعرفة�كذلك�أ�مّ�العوامل�ال

�بناء��- ��� �وأ�ميّ��ا �للرّ�اضة، �ِ�جتماعية �الوظائف �ع�� �التّعرف ��� �العلم ��ذا �دراسة تفيد

���من�بي��ا�الرّ�اض
ّ
  .ة�كأداة�للت�شئة�ِ�جتماعيةالمجتمع�الرّ�ا����وتماسكھ�واستمراره،�وال

تفيد�دراسة�علم�ِ�جتماع�الرّ�ا����المدرب�الرّ�ا�������التّعرف�ع����ساليب�الفعّالة���لق��-

�ا��ماعة� �واستمراره�ب�ن�أعضاء�ا��ماعة�الر�اضيّة،�و��ن ��يجا�ي وتنميّة�التفاعل�ِ�جتما��

  .وا��ماعات��خرى 

�الرّ��- �المدرّب �العلم ��ذا �ع����ساعد �والتّعرف �للرّ�ا���، �ِ�جتما�� �السّلوك �ف�م �ع�� ا���

ن�المدرب�الرّ�ا����من�توج��ھ�الوج�ة�السّليمة�والّ��يحة�
ّ

ذي�يمك
ّ
دوافعھ�ِ�جتماعيّة،��مر�ال

���تخدم�ا��ماعة�الرّ�اضيّة�
ّ
  ).الفر�ق�الرّ�ا���(ال

�الظوا�ر��ِ �- �ع�� �التّعرف �ع�� �الرّ�ا��� �المدرب �العلم ��ذا �وذلك��ساعد �الرّ�اضيّة، جتماعيّة

���� �والت�بّؤ�بحدو��ا �ل�ا، �ا��لول �وإيجاد �ضبط�ا �تم �ومن � �وتفس���ا �أسبا��ا �معرفة �خلال من

  .المستقبل�و�ذا�ح���يتحكم�ف��ا
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  :�ا���مجالات�علم�ِ�جتماع�الرّ �-3

�التّأث���داخ     �قوّة �تمتلك �ف�� �المتمّ��ة �ظوا�ر�المجتمعات �من �ظا�رة �النظم��عت���الرّ�اضة ل

�بالس�ولة�وأحيانًا�أخرى�بالتعقيد،�
ً
سم�أحيانا

ّ
ِ�جتماعية�المختلفة�ل�ا�من�مجالات�متعدّدة�ت�

  :لذلك�نجد�أنّ�علم�ِ�جتماع�الرّ�ا����غالبًا�ما�يبحث����المجالات�التاليّة

شاط�الرّ�ا����-1
ّ
  .العلاقة�ب�ن�الفرد�وممارسة�لل�

قافة�الرّ�اضيّة��-2
ّ
  .وممارسة�الفرد�للرّ�اضةالعلاقة�ب�ن�الث

  .العلاقة�ب�ن�الممارسة�الرّ�اضيّة�والمستوى�ِ�قتصادي�للفرد�-3

  .اِتجا�ات��فراد�نحو�ممارسة�أ�شطة�ر�اضيّة��عي��ا�-4

  .مدى�تأث���الرّ�اضة�����عديل�ميول��فراد����المجتمع�-5

  .دور�الرّ�اضة�����غيّ���الفرد�اجتماعيًا�والتّجا�س��جتما���-6

  .الرّ�اضة�مؤسسة�اجتماعيّة�من�مؤسسات�المجتمع�-7

  .علاقة�أفراد�المجتمع�بالرّ�اضة�باعتبار�ا�ظا�رة�حضارّ�ة�-8

�و�قتصاد،��-9 �الرّ�اضة �مثل ��خرى �بالمؤسسات �اجتماعيّة �مؤسسة �بصف��ا �الرّ�اضة علاقة

قافة،�الرّ�اض
ّ
  . ة�والفن،�الرّ�اضة�والدّينالرّ�اضة�والتّعليم،�الرّ�اضة�والسّياسة،�الرّ�اضة�والث

  .ديناميكيّة�تطوّر�العلاقات�ِ�جتماعيّة�ب�ن�ا��ماعات�الرّ�اضيّة�-10

�الرّ�اضيّة�-11 �للأ�شطة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ب�ن ��جتما�� �و�تصّال . محمد. (الرّ�اضة

  )57�،58،�ص�2007

12-�� �اجتماعيّة �كظا�رة �الرّ�اضيّة �ال��بيّة �ب�ن �بناء�العلاقة �أساسيّات �من �كأساس والرّ�اضة

  .المجتمع

13-�� �مثل �الرّ�اضيّة ��جتماعيّة �العمليّات ��افة �ب�ن �الصّراع،�(العلاقة �التّنافس، التّعاون،

  )78،��ص�2013ا��شوش،�. (للممارس�ن�والغ���ممارس�ن�للرّ�اضة) �حباط
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�و�ح�وأوقات�الفراغ�-14
ّ
  .علاقة�الرّ�اضة�بال�

  )17،�ص�2005ع���،�ال�لا��،�. (ضة�بالنّظام�القي���العامعلاقة�الرّ�ا�-15

���يبحث�ف��ا�علم��جتماع�الرّ�ا����أّ��ا�كث��ة�وكث��ة�جدًا،�ولا��    
ّ
يدرك�المتمعّن����المجالات�ال

حصر�ل�ا،�و���متجدّدة�ومتغّ��ة،�و�ذا�راجع�إ����ون�أنّ�ا��ياة��جتماعيّة�للرّ�ا����متغّ��ة،�

ذي�يمارسھ�حيث�أنّ�الرّ�ا
ّ
شاط�الرّ�ا����ال

ّ
صال�مستمر،�سواء�مع�ال�

ّ
����يتواجد����تفاعل�وات

��جتما��� ذي�يتواجد�فيھ،�و�و�بذلك�يؤثر�و�تأثر) ا��ماعة�الرّ�اضيّة( أو�مع�محيطھ
ّ
 ،��ا ال

�قض ذي�يؤدي�إ���ظ�ور
ّ
�بمعرفة�أسبا��ا،�حايا�وظوا�ر��ستد���الب�مر�ال �والتق���،�و�ذا ث

���حالة�القضايا�والظوا�ر�(ف��ا�وإعادة�توج��ا�الوج�ة�الّ��يحة�والسّليمة�ومن�تم�التحكم�

�السّلبيّة �) الرّ�اضيّة �وتنميّ��ا �و�قاء�ا �استمرار�ا �ع�� وا�ر�(أو�المحافظة
ّ
�والظ �القضايا �حالة ��

ذي�يبحث�����ل�القضا�،)الرّ�اضيّة��يجابيّة
ّ
يا�و�التّا���فإنّ�علم��جتماع�الرّ�ا�����و�العلم�ال

قة�بالفرد�الرّ�ا����أو�
ّ
وا�ر��جتماعيّة�المرتبطة�بالممارسة�الر�اضية،�سواء�متعل

ّ
والمشا�ل�والظ

  ).الفر�ق�الرّ�ا���(با��ماعة�الرّ�اضيّة�

  :أ�داف�علم�ِ�جتماع�الرّ�ا����-4

�بالظا�رة�     �وعلاقتھ �العلم ��ذا �حدود �ل��سم �البلورة ��� �الرّ�اضة �اِجتماع �علم �أ�داف بدأت

  : ِ�جتماعيّة،�و�مكن�أن�نجعل�أ�م�أ�داف��ذا�العلم�فيما�ي��

قافة��-1
ّ
ا�رة�ِ�جتماعيّة����إطار�الث

ّ
ا�رة�الرّ�اضيّة�باِعتبار�ا�أحد�إِفرازات�الظ

ّ
ف�م�وتفس���الظ

���تتصف�با��صوصيّة��سانيّة�بالعموميّ 
ّ
  .ة�وثقافة�المجتمعات�ال

تحليل�الديالتيكية�ب�ن�الرّ�اضة�كنظام�اِجتما���والنظم�ِ�جتماعيّة�داخل�المجتمع�خاصة��-2

  .النّظم�الك��ى��سرة�والدّين�وِ�قتصاد�والسّياسة�والتّعليم

3-� ِ�� �وِ�نحراف �ِ�جتماعيّة �والمشكلات �الرّ�اضة �ب�ن �العلاقة �أش�ال�دراسة �وتحليل جتما��

�النّظام� �ع�� �ل��فاظ �ِ�جتما�� �والتّفس���والضّبط �الف�م �إطار�عمليّات ��� �الرّ�اضة داخل

  .ِ�جتما��

�التّ�شئة��تحليل�-4 �مثل �المجتمعيّة، �والقيّم قافة
ّ
�بالث �المرتبطة �الرّ�اضة ��� �دوار�ِ�جتماعيّة

بقيّة،�و�علام�الرّ�ا���ِ�جتماعيّة،�والضبط�ِ�جتما��،�وإش�اليّة�
ّ
  .العلاقات�الط
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�الممارسة��-5 �مثل �الك��ى �للثنائيّات �بال�سبة �بالرّ�اضة �وعلاقتھ قا��
ّ
�الث �التّباين �عن الكشف

�وِ�ح��اف� �وا��ضر، �والرّ�ف �و�نوثة، �ورة
ّ

�الذ �والمدرب، �اللاعب �الرّ�اضيّة، والمنافسة

  ...وال�واية،�والمشا�دة�والشغب

�دينا�-6 �عن �المختلفة�الكشف ��جتماعيّة �والعوامل �الرّ�اضيّة �ا��ماعة �داخل �العلاقات مية

سق�الرّ�ا���
ّ
: المؤثرة�عل��ا�وع���آليات�التّفاعل�الداخ���وعلاق��ا�با��ماعات��خرى�داخل�ال�

  )40،��ص�2017ال�لا���وال��ات،�(

�المشكلا �-7 �وف�م �تحديد �لك �ي�س�� �حّ�� �موضو�� ��ش�ل �الرّ�اضة �والقضايا�التّفك����� ت

  .ِ�جتماعيّة�المرتبطة�بالرّ�اضة

�حّ����-8 �القياسيّة، ��رقام �و���يل �البد�ي ��داء �يتعدى �أك���شموليّة النّظر�للأمر�بمنظور

���يا��م ��فراد �مشاعر�وتفك���وممارسة �تؤثر��� �اِجتماعيّة �ك��كيبات �الرّ�اضة �رؤ�ة . يمكنك

  )27�،28،��ص�2015عبد�ا��كيم،�(

9-�� �و��نھ�ت�و�ن �ج�ة �من �العام ��جتماع �علم �و��ن �ب�نھ ��يجابيّة �والعلميّة �الم�نيّة العلاقات

�بيّة�الرّ�اضيّة�من�ج�ة�أخرى 
ّ
  .و��ن�علم�ال�

���يمارس�ا��فراد�مع�ر�ط��-10
ّ
�و�ح�ال

ّ
اِعتبار���شطة�الرّ�اضيّة�من�أ�م�أ�شطة�الفراغ�وال�

  .سواء����جميع�ميادين�ا��ياة�وتفرعا��ا��ذه���شطة�بتطو�ر���سان�والمجتمع�ع���حد

الم����قدمًا�نحو�رفع�الم��لة�العلميّة�لعلم�ِ�جتماع�الرّ�ا����من�خلال�مشاركتھ�الفعالة��-11

�المجتمع� ��� �الرّ�اضيّة �بيّة
ّ
�ال� �حركة ��ع��ض ��

ّ
�ال �وا��ضارّ�ة �ِ�جتماعيّة �المعوقات �معا��ة ��

�بيّة�الرّ�اضيّة����ا��امعاتودخولھ�كمادة�علميّة�تدرس����معا�د�و�
ّ
�عن�ز�ادة�. ليّات�ال�

ً
فضلا

،��2005ا��سن،�. (عدد�المتخصص�ن�والبّاحث�ن����علم�ِ�جتماع�الرّ�ا����ودعمھ�ماديًا�ومعنوًّ�ا

  )58�،59ص�

�ل�ل��     �العلميّة �الدّراسة �إ�� ���دف �الرّ�ا��� �ِ�جتماع �علم �أنّ �المقام، ��ذا ��� �قولھ �يمكن ما

وا�ر�ِ�جتماعيّة�المرتبطة�بالممارسة�الرّ�اضية،�و�ذا��غية�التّعرف�ع���المشا�ل�وا
ّ
لقضايا�والظ

� �وضبط�ا �ف��ا �التّحكم �تم �ومن �ل�ا(أسبا��ا، �الفعالة �ا��لول ����)إِيجاد �بحدو��ا �والت�بّؤ ،

� �يمكننا ذي
ّ
��مر�ال �المستقبل، �السّلبية وا�ر�الرّ�اضية

ّ
�تكرار�الظ �و �وقوع �تفادي تناول�(من
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�التعصب،الم �المبار�ات، �ترت�ب �العنف، �و�تنمية�...) �شطات، �استمرار�و�قاء �وضمان �ج�ة، من

� ��يجابية �الولاء،�(الظوا�ر�الرّ�اضية �التعاون، �النظيف، �اللعب �الر�اضية، �الروح �التماسك،

 .من�ج�ة�أخرى�...) ِ�نتماء،��ل��ام،�


