
 :الدفاع عن الملعب خلف المهاجمين  :   9المحاضرة 
المقصود بها هو حماية المهاجمين أينما وجدوا لسحق الكرة و " تغطية المهاجم "ان الدفاع عن الملعب خلف المهاجمين    

الخلفي للفرق المتقدمة و ذات المستويات العالية ،و  و أحيانا حماية الهجوم من الخط 4و  3و  2من المراكز الامامية 
التغطية للمهاجم هي من الامور المهمة جدا و تاخذ حيزا كبيرا من التدريب في الكرة الطائرة الحديثة ، وأساس نجاح هذه 

و المهارية الممتازة ، وتتم غالبا  التغطية هو التفاهم و التعاون بين المدافعين و الخبرة الميدانية العالية اضافة الى اللياقة البدنية
التغطية علي المهاجمين بتشكيل قوسين ، القوس الاول للامام و القوس الثاني يكون للخلف و يكون اتجاههما باتجاه 

 .المهاجم 
 :في هذا الدفاع يستخدم قوسان بحيث يقف لاعبوا الدفاع كالاتي 

ويقف عليه لاعبان يتميزان بالتكوين الجسمي الممثل بطول  ويكون خلف المهاجم و بمسافة قصيرة ،: القوس الاول 
القامة اضافة الى الخبرة العملية الطويلة لان هذه المنطقة مهمة و خطرة و ذلك لقصر مسافة طيران الكرة و سرعة وصولها 

فيقف على هذا  الى الارض ويستخدم هذا النوع في الفرق الاوروبية لامتلاكهم صفة الطول ، أما في الفرق الاسياوية
 .القوس ثلاثة مدافعين لعدم امتلاكهم صفة الطول و تحتاج هذه المنطقة الى هذا العدد من اللاعبين لحمايتها 

ويقف على هذا  أقدام ،  8الى  6ويكون هذا القوس خلف القوس الاول و المسافة بينهما تتراوح من  :القوس الثاني 
القوس اما ثلاثة لاعبين أو لاعبان و ذلك حسب مواصفات اللاعبين البدنية ، ففي تشكيلات الفرق الاوروبية الذين 
يمتلكون صفة الطول يقف على هذا القوس ثلاثة لاعبين أما في الفرق الاسياوية الاقل طولا فيقف عليه لاعبان اى 

 .عكس القوس الاول 
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 :1مركزدخول الموزع من أمثلة عن تغطية الهجوم 

 : 3 – 2 – 1التغطية ب 
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 : 6أمثلة عن التغطية بتقدم اللاعب في مركز 
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 : 6أمثلة عن التغطية بتأخر اللاعب في مركز 
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