
 :الإعداد :  2المحاضرة 
  :تعريف 
تر الاعداد هو تهيئة الكرات المناسبة للمهاجمين في جميع المراكز حتى  تسنىتىله  تىله ا  تىوا تر ا تىفاع دلختىا  ا  تىله      

تىتىا عتىتىادم  تىتىا  نىتىتىس دا السمرتتىتىر  تىتى  اعلتىتى   لختىتىوع التىتىرما  اتر  تىتى   في الحقيقتىتىة لخه تىتىظ  أنتىتىله ا تىتىوا  اتيعتىتىداد التىتىه  ناتىتى  اتىتىد ادم
 تىتىتىتىتى  الأستىتىتىتىتىا  الاعتىتىتىتىتىداد تر لكتىتىتىتىتى  هتىتىتىتىتى ا لا  نتىتىتىتىتىع ا متىتىتىتىتىظ في احيا تىتىتىتىتىا ا تىتىتىتىتىر   تىتىتىتىتىد  ل تىتىتىتىتى     استىتىتىتىتىس داا . الأعلتىتىتىتىتى  لل لتىتىتىتىتى  

 .تر ذلك كلظ بهدف  عداد الكرم ( بالنىماعدت )
  : أهميتها

 أسبر  هارم الاعداد    اهله المهارات ا  و ية ، حيث ان ااح الارتق تسو   عل   د   درم لاعبيظ في     
السحكله في  وجيظ الكرم ا  كالخة الاتجاهات تر بالاتقا  الز ني المطلوب ،  لخالد ة تر السو يت ا ران  همان في ادء 

قو   ناسب حنىب ا س اص ك   هاجله ، تر   ه ه المهارم ، حيث ان تحكله صا ع الالأاب في  وجيظ الكرم ب
 .ثم ترصول الكرم بالسو يت المناسب تؤدي ا  تحقيق ه وا لخأال بننىبة ااح  ر اأة 

 :مميزاتها 
 .الاعداد تقوا بظ لاعب مخسص تره ا لا تأاي اللاعبين الا رت     اداء تر السدرتب عل  ه ه المهارم  -
 .الاعداد ت تي دائما للسحضير لأم  ه و ي -
 .تكون الاعداد في الاغلب     نطقة ا  وا تر تكون  وازتاُ للشبكة -

 :خطط مهارة الاعداد 
 .اسس داا ك  لخرصة ممكنة لاعطاء اعداد جيد تر بدترن ا طاء -
 .اي  ط  تراحد    بين عشرم اعدادات %01يجب ان لا  سأد   نىبة الا ااع في الاعداد  -
 .اجحبدترن اعداد جيد لا تكون هناك ه وا   -
 .لا يجب ان تأرف المنالخس لحنة الاعداد ا  ا  اتجاه تسله  وجيظ الكرم  -
 .السنوتع في الاعداد في ك   رم  ل لة حائط صد ا  له  -
 .اسس داا السموتظ بالاعداد تر نى ي   قاط بسمرتر كرات حادم تر  ن اضة ا  المكان ا الي لل  له -
 .سسقبال اتر الدلخا  الناجح السحكله في الاعداد النىرتع في حالة الا -
 .اعداد الكرم حنىب الطلب اي حنىب ا س اص ك   هاجله  -

 : مواصفات الاعداد 
 :الاعداد    حيث البأد



  .ا    الشبكة5.1اعداد   ير عل  بأد ا      -
  .ا    الشبكة3ا ا  5.1اعداد  سوسط عل  بأد    -
 .ا    الشبكة3اعداد طوت  عل  بأد اكثر     -

  :الاعداد    حيث الار اا 
 .ترتنىسأم  في الضرب النىاحق ا اط  .ا    الحالخة الأليا للشبكة 5.1اعداد  ن اض ا      -
 .ا    الحالخة الأليا للشبكة 2ا ا   5.1اعداد  سوسط    -
 .ا    الحالخة الأليا للشبكة2اعداد عالي اكثر   -

 :الاعداد    حيث الاتجاه
 .اعداد  وازي للشبكة-
 .عل  الشبكة"  طري"اعداد  ائ  -

  :أنواع الاعداد 
عداد اسس دا ا بالننىبة لنىهولة ادائظ ترتأد اساسا لجميع ا وا  هو اكثر ا وا  الا :عداد من أعلى للأمامالا - 1

 .السمرتر الأ ر  
 نظ الكرم بم رد تبدا اللاعب المأد في الجري بنىرعة للمكان ال ي سسأد   :عداد    اعل  للأ اااداء الاطرتقة  

ثق  الجنىله  وز  عل  القد ين بالسنىاتري الركبسان  نثنيسان  ع تر الو وف  ،  لاحنة  ط سير طيران الكرم
ال راعان  نثنيسان  ليلا ،  لاحنة  ااترت  قدار الا ثناء بين حالة ترا ر  بما تسناسب  ع ار اا  الكرم تر وتها 

في لحنة لمس الكرم  غط  اليدان ،  ا الجنىله عند السحرك لمقابلسهاتراليدان  اسوحسان ا اا الوجظ تر كون الكرم ا ا
الكرم في الن   النىالي  نها بحيث  لمس الكرم ب طراف الأصابع تره   شدتردم  ع  راعام المنىالخة بين اتيبهاا 

بدا ترالنىبابة بحيث   نع اليدت   أا شك   ثلث تر كون اليدت  ترالرجلين  نثنيسان بوضوح لحنة  لا نىة الكرم تر 
 .الحركة بمد الجنىله في اتجاه الكرم    الرجلين    الج   ثم ال راعين عل  السوالي

 :للأمامأعلى الأخطاء الشائعة في أداء الإعداد من  
 . ترضأية السهيؤ لاسسقبال الكرم غير صحيح-
 .  عدا ثني الركبسين ترالورك ترالننر غير  لاحق للكرم-
 . صحيحة ترضأية اليدت  ترالمرلخقين غير-
 .  كون ال راعان لل ل  عند اسسقبال الكرم،  ترال حيح هو ان  كون ال راعان ا اا الرا -
 . اسسقبال الكرم بال راعين الممدترد ين تراليدت   شدترد ين    الرسغ-



 .تمر الكرم  لال اليدت  في اثناء اسسقبا ا -
الاعداد في الاغراض ا ططية ترك لك  دا  تنىسأم  ه ا النو     : خلفلل عداد من أعلى فوق الرأسالا -2

 . حائط ال د لل  له
عداد    اعل   لاا لخوع الرا  درجة عالية    الحنىاسية تسطلب الا  :لل ل  عداد    اعل اداء الاطرتقة 

عداد لحنة ادائظ  لاا ترهو تشبظ الأعداد الأ ا ي في طرتقة لا تر  ز يلظ ال ي توجظ  ليظ الا حيث ان اللاعب
تسله  قابلة الكرم   يجب عل  اللاعب ان تكون اسا  الكرم عند  لا نىسها بحيثفي ا ظ لا ا ظ يخسل  عنظ الأداء ا

اعل  الرا  ترتكون ا سداد الجنىله ترال راعين لأعل  ترلل ل  با نىياب ترليس بدلخع بحيث تدلخع الحوض للأ اا  ع 
 .داءتق  اللاعب عل  الأ شاط اثناء الأحيث سقوط الرا  لل ل   ليلا 

 :الأخطاء الشائعة في أداء الإعداد من فوق الرأس للخلف
 . لالسقاء الكرم غير صحيح ترضع الاسسأداد-
 . لا تدلخع اللاعب راسظ لل ل  عند السقائظ بالكرم-
 . ترضأية اليدت   كون غير صحيحة بحيث  نىمح بمرترر الكرم     لا ا-
 .اللاعب الكرم ترهي بأيدم ع  جنىمظ لأ ظ لا تسحرك بنىرعة للوصول تحت الكرم في الو ت المناسب تنىسقب -

القرتبة    الشبكة ترهو تشابظ  عداد في حالة الكرات المن اضةتنىسأم  ه ا النو     الا :عداد بالسقوطالا -3
  . عداد للأ ااالا

عداد تسحرك اللاعب في اتجاه الكرم  ع  اض  ركز ثق  ه ا النو     الا ترفي : بالنىقوط عداد اداء الاطرتقة 
الجنىله ب     طوم كبيرم بالرج  القرتبة    الكرم ح  ت   اسا  الكرم ليسمك     اداء الأعداد 

تريجب عل  اللاعب ان  د جنىمظ  دا كا لا تحت الكرم ح  تنىسطيع ان ترلخع ه ه الكرات المن اضة ،المن اض
ترتكون النىقوط ال ي تأسبر الحركة السالية لحركة ا سداد  . ي تأدها للمهاجله لضربهاالقرتبة    الأرض لأعل  ك

الجنىله تحت الكرم بأد الا سهاء    رلخأها عادم عل  المقأدم ترعل  عضلات النهر الكبيرم ترفى داتة الحركة  شير 
  .ال راعان تره  في ا    ا سدادها    اتجاه الأعداد

 :عداد من فوق الرأس من السقوطالأخطاء الشائعة في أداء الإ
 . اللاعب لا ت     طوم كبيرم لل ا ب ترلم تسهي  للنىقوط ترالدحرجة-
 . جبهة الرا  كون ال راعان ممدترد ان عند اسسقبال الكرم ترال حيح هو ثني ال راعين     ا   المرلخق ا اا -
 . ترضأية جنىله اللاعب صحيحة ترلك  السقاء الكرم باليدت  غير صحيح-



 . ترضأية اليدت   كون غير صحيحة بحيث  نىمح بمرترر الكرم     لا ا-
تر لا توجد  كان  عداد عند ا تكون اللاعب  رتبا    الشبكة تنىس دا ه ا الا :جانبي من أعلى العداد الا -4

 . ،اتر عند الرغبة في ا دا كافي ترلا تر ت كافي للدترران 
 أب عملية  ترل ا جا با لاتجاه الاعداد ، ترتق  اللاعب تر اة الاسسأداد   :الجا بي    اعل  عداد اداء الاطرتقة 

عداد ترلخيما عدا ذلك لخهو  طابق ه ا النو     الافي الحم  الأكبر د ة تر سحم  ال راعان تراليدان ب وجيظ الكرم 
له ، ترالأكس اذا  ، لخاي حالة  وجيظ الكرم نحو الينىار  كون اليد الينىر  ا    نىسو     اليد اليمللإعداد الأ ا ي

 .كان  وجيظ الكرم نحو اليمين
، ترتكون ا ا  ت  دا  الارتق المنالخسعداد للكرات الأالية اتر لأملياتنىس دا ه ا الا :عداد بالوثبالا -5

 .للا اا اتر لل ل  
اتر لل ل  ترذلك حنىب رغبة المأد  ترهو تشبظ طرتقة الاعداد    اعل  للأ اا: بالوثب  عداداداء الاطرتقة 
مال الرجلين  سي ة الوثب لحنة اعسمادا كليا عل  اسس داا ال راعين ترالأصابع حيث تبط  هنا اسسأتأسمد ترلكنظ 

  .(الوثب اثناء ار اا  الكرم   اعل   قطة  فياي )ام الكرم في الو ت المناسب تر   الضرترري  لا ، عدادالا

  :لإعداد من فوق الرأس من القفزالأخطاء الشائعة في أداء ا 
 . عدا السقاء اللاعب المأد  ع الكرم في اللحنة المناسبة-
 . جبهة الرا  كون ال راعان ممدترد ين عند اسسقبال الكرم ترال حيح هو ثني ال راعين     ا   المرلخق ا اا -
 . ترجود لخسحة بين ال راعين مما تؤدي     رترر الكرم بينهما-

 :في الكرة الطائرةالاعداد المبادئ التعليمية لمهارة  
 . السقديم للمهارم ترشرح اهميسها  - 
 . عطاء نموذج للأداء -
 .اداء المهارم بدترن كرم -
 . ف 5 - 3عداد برلخع الكرم عاليا لنانىظ لخوع الرا  عدم  رات ترار اا     اداء اللاعب للا -
 . نىالخة السمرترعداد الكرم بين الز يلين  ع زتادم ا -
 .عداد اللاعب الكرم عالية لخوع الرا  لنانىظ ثم تمرترها للز ي  ترالأكسا -
 .اداء السمرت  النىابق بين مجموعة    اللاعبين  كو ة    ثلاثة اتر اربأة في دائرم اتر في صاين -



 .تأد اللاعب الكرم لنانىظ  ع تخط  بأض الأوائق  ث   قأد سوتدي اتر الوثب لخوع كرس  -
 أد اللاعب الكرم عاليا ثم تغير اتجاه جنىمظ ليلمس حائط ترتأود لسمرتر الكرم  رم ا ر  ت -
 " .الحائطعل  علا ة  ،سلة   وتب "تأد اللاعب الكرم ثم  وجيهها    هدف  -
 .عل  ابأاد مخسلاة(  3،3)   عداد عل  حلقة   وتب  وضع في  نطقة ا  وا في  ركزي وجيظ الا -
 3المأد السمرتر     راكز مخسلاة    الملأب ترعليظ ان تقرر  ا  ذا كان تؤد   عداد الكرم لمركز تؤد  اللاعب  -

 .اتر للمنطقة ا لاية ترذلك حنىب اتجاه الكرم  ليظ 4اتر لمركز  3اتر لمركز 
 3، 3عداد بواسطة اللاعب الأداء تكون بسوجيظ الكرم     كان  ا عل  الشبكة     ركزي السدرتب عل  الا - 

 تريجر 
  .لأعداد الكرم تر وجيهها في حلقة الس وتب( 0)اللاعب الأداء     ركز 

اتر  3تر أد الكرم جيدا لضربها ثم تكرر السمرت  بو وف المهاجله في  4ترالمهاجله في  ركز  3تق  المأد في  ركز  -  
  . ع  غيير  كان المأد 3

 .رم ا ا للأ اا اتر لل ل  لخوع الرا تر أد الك 4، 3عداد الكرم باسس داا  هاجمين في  ركزي ا -  
ترتقرر بنىرعة كي  تأدها ترلأي اتجاه تأدها كي تضربها  5، 6، 0تسلق  اللاعب المأد الكرم     ركز  -  

 .المهاجله
( 3)اللاعب  ركز    ل  الشبكة في     الملأب المواجظ تريجر  4، 3، 3تق  ثلاثة لاعبين في  راكز  - 

رر المأد الكرم لز يلظ المهاجله ال ي لا تقابلظ حائط ال د  ا بين ح  تشك  حائط صد بلاعبين  بكرا لأحد الج
 .بلاعبين لخورا لكي تضربها ضربة ساحقة

 


