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 بطاكت الملاحظت -زالثا

ػد بطاكت االإلاخظت من الأدواث االإهمت االإظخخدمت في حمُؼ البُاهاث واالإػلىماث بالنظبت للأبدار والسطائل       
ُ
ح

الػلمُت، وخاضت في ظل زغبت الباخث الػلمي في الحطىٌ غلى مػلىماث دكُلت من االإفدىضحن، دون إخفاء أي 

ن  طلىهُاث خاضت بهم، خُث جخم االإلاخظت بشيل مباشس غلى خلاف أدواث البدث الػلمي الأخسي التي جخطلب جدوٍ

. أطئلت كبل الشسوع في دزاطت الػُنت، وطىف هفطل في ىرا االإلاٌ حمُؼ ما ًخػلم ببطاكت االإلاخظت في البدث الػلمي

ػسف االإلاخظت بىحه غام غلى أجهاو
ُ
م الظمؼ أو البطس، ومن زم اهدظاب : "ح الاهدباو لأمس مػحن وطبر غىزو غن طسٍ

". الخبراث واالإػلىماث

ا غلى أجها        هما ًُّ ػسف بطاكت االإلاخظت في البدث الػلمي اضطلاخ
ُ
همىذج مُػد من حاهب الباخث الػلمي؛ الإساكبت : " ح

 ".الظلىهُاث االإسجبطت بظاىسة مدددة؛ من أحل الحطىٌ غلى البُاهاث واالإػلىماث في ظل غىامل وظسوف مػُنت

 : ويلجا الباحث الى استعمال اداة الملاحظت في البحث في الحالاث التاليت

ٌ  في الباخث ًسغب  غندما  -  بُاهاثبجمؼ  االإلاخظت خُث حظمذ له أداة همُت، ولِع هىغُت وماثٌمؼ يٌع الحطى

لت والبُاهاث وماثٌاالإؼ وضفو اطت،زالد  أو ونٌالع وكىع جطاخب التي ثًساالخأر فٌمخذ وحػىع ،ًتٌجفص ي بطسٍ

 .، الػلىم البُىلىحُتالاحخماع غلم  النمى، النفع مٌعمثل ما ىى الحاٌ في البدىر االإسجبطت  ب خُت بطىزة زةهالظا

بُت، البدىر ةخاٌفي -   ( غابطت)الشاىدة االإجمىغخحن بحن الاخخلافاث زضدٌ االإلاخظت أداةاًن ٌظخخدم الباخث   الخجسٍ

بُتاٌ ةحمىعالمو  .ججسٍ

 االإلاخظت الباخث أداة  طخخدميف ، اهغحر دون  مدددة أبػاد يٌع الترهحز أو مػُنت، أخدار الإخابػت ببدث اللُام خالت في- 

 وماثٌمؼ من شميٌ ما واهخلاء ، ةٌالظ ذاث غحر والأشُاء ةٌالظ ذاث الأشُاء بحن الخمُحزب خُث حظمذ له  ، الحالت ذو هفي

 .اهيٌع والترهحز

 الحُاة في الخفاغل، لدزاطت  (ًتٌاالإذ االإجخمػاث دزاطت )ة الأهثروبىلىجي هما حظخػمل أداة االإلاخظت في  الدزاطاث 

ت بي النفع مٌع في  اًػا وحظخخدم،اللسىن  يٌع ججسي  التي الدزاطاث، الأطسٍ ملاخظت  وفي الدزاطاث االإسجبطت بالخجسٍ

ت االإلاًِع وحظخخدم أداة االإلاخظت أًػا في غبٌاٌ أزناء الأطفاٌ ونضٌ  التي امتهاٌ الأطالُب اخد  باغخبازىاالظىطُىمترً

 .الاحخماعي االإىكف أبػاد مهف يٌع االإلاخظ حػحن

 : غلى الباخثًنبغي االإلاخظت اطخمازة جطمُم غند :الملاحظت  استعمال أداةشروط

 و الاخخطاص مفاھُم يٌع  والاغخماد دكُم بشيل البدث مىغىع جمثل التيشبىت االإلاخظت  ثاوغباز مفسداث هخابت -

 ًمىن مىاكف جمثل الاطخمازة في االإخػمنت اللُاض غناضس جيىن  أن بدُث ًجب. والخخبط الػشىائُت غن الابخػاد

 .  فػلااهملاخظذ

mailto:hassene.boujlida@univ-msila.dz
mailto:hassene.boujlida@univ-msila.dz


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 hassene.boujlida@univ-msila.dz  بوجليدة حسان / د : (السنة الأولى ماستر) الدروس النظرية –تصميم وبناء أدوات البحث

 2022/2021   المسيلة –  جامعة محمد بوضياف -  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -قسم التربية البدنية 
 

 طابلتالأفياز اٌ من خسز الذ  وأخسي  امشُت هبأمىز  ولِع هكُاض االإػني ونٌالع حىھس يٌع الباخث جمامها ًندطس  أن-

االإلاخظت  مىغىع غن

 وملجن منخظم بشيل وماثٌاالإؼ حلسُلبالخالي بدكت  االإلاخظت من هجمىن ًمتضٌ بدىاض امخمخؼ االإلاخظ ًيىن  أن ًنبغي -

  .اهمن والؤفادة

 :أهواع الملاحظت في البحث العلمي

:  ىنان الػدًد من الخطنُفاث التي وغػها خبراء الأبدار الػلمُت للملاخظت، ومن أىمها ما ًلي

ا لمدى اهضباط عمليت الملاحظت
ً
 : التصنيف وفل

 وهي حػخمد غلى مساكبت الظاىسة دون أي إغداداث مظبلت، ومن زم الحطىٌ غلى الطىز الإا ًساو :الملاحظت الطبيعيت- 

ظمي البػؼ ذلً النىع باالإلاخظت البظُطت التي حػد ممهدة للبدث الػلمي . الباخث من أخدار جخػلم بالظاىسة، وَ

س أو الدلسُل، وكد : وهي جخطلب إغداداث مظبلت من حاهب الباخث مثل: الملاحظت المضبوطت-  ججهحز أدواث الخطىٍ

. ًلىم الباخث بتهُئت ظسوف مػُنت؛ من أحل إظهاز ما ًسغب في دزاطخه بىغىح

ا لاشتران الباحث
ً
 : التصنيف وفل

م الاهدطاض فُما بُنهم دون أن :الملاحظت بالاشتران-   وفيها ًلىم الباخث الػلمي بمشازهت أفساد الػُنت، غن طسٍ

ٌػسفهم بالهدف من ذلً، هأن ًخػاٌش مؼ مجمىغت من االإسض ي النفظُحن لىكذ مػحن غلى أهه مسٍؼ، والخػسف غلي 

لت بجىدة البُاهاث التي ًدطل ... مشىلاتهم، أو أن ًدخل اللسن لدزاطت طلىهُاث االإلسىهحن إلخ، وجخمحز جلً الطسٍ

غليها الباخث ودكتها، فهى ًخػاٌش مؼ االإىكف غن كسب، غحر أن ذلً النىع من االإلاخظت كد ٌػسع الباخث للمخاطس 

. السظام، في ظل إمياهُت الخػدي غلُه من حاهب بػؼ الأفساد

نظس إلى االإىاكف :الملاحظت دون الاشتران-  م ذلً النىع ًلاخظ الباخث الػلمي غُنت الدزاطت من بػُد، وٍ  وغن طسٍ

م وامحراث االإساكبت أو من وزاء الحىاحص الصحاحُت ددثها الأفساد؛ غن طسٍ ًُ . الطبُػُت التي 

ا لطريلت الاجصال بالمبحوثين
ً
 :التصنيف وفل

.  وجخم من خلاٌ االإشاىدة االإباشسة للظاىسة أو للأفساد مدل الدزاطت:الملاحظت بصورة مباشرة- 

س واللسلاث التي ًلىم بئغدادىا االإشسفىن أو :الملاحظت بصورة غير مباشرة-   وجيىن من خلاٌ الاطلاع غلى الخلازٍ

س االإػدة،  االإىظفىن غن االإيان االإىحىد في غُنت الدزاطت، غحر أن ذلً النىع ٌػاب غلُه إمياهُت وحىد أخطاء في الخلازٍ

.  ومن زم لا جخسج االإػلىماث التي ٌظىكها الباخث بشيل إًجابي

 :راحل إجراء الملاحظت في البحث العلميم

 :المرحلت الأولى
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خم جددًد الأىداف في غىء طبُػت مىغىع البدث الػلمي االإساد جنفُرو، فػلى :جحديد الهدف من بطاكت الملاحظت  وٍ

في خاٌ دزاطت مشىلاث الأطفاٌ في االإسخلت ما بحن طن الخامظت والػاشسة، فُيىن الهدف ىى الخػسف : طبُل االإثاٌ

 .غلى الظلىهُاث الظلبُت في جلً االإسخلت، وحمؼ االإػلىماث غن ذلً

 : المرحلت الثاهيت

مثل الػُنت مجخمؼ الدزاطت بأهمله، ختى ًمىن أن ًخم حػمُم النخائج في النهاًت، :جحديد عينت الدراست
ُ
جب أن ج  وٍ

فػلى طبُل االإثاٌ في خالت الدزاطت الظالف ذهسىا في الفلسة الظابلت واالإخػللت بدزاطت مشىلاث الأطفاٌ خلاٌ فترة 

. طنُت مدددة، ًجب أن ًلىم الباخث الػلمي باخخُاز أطفاٌ في طنىاث مخنىغت خظب ما جلخػُه الدزاطت

  :المرحلت الثالثت

 وجخمثل في إغداد النمىذج، والري ًخخلف في البُاهاث االإدوهت به خظب طبُػت البدث، وىى :جصميم بطاكت الملاحظت

يىن دلً بخدلُل الطفاث السئِظُت إلى ضفاث  فسغُت زم جدلُل ول  غبازة غن ضفاث وجىحهاث ًخىكػها الباخث  وٍ

، وذلً بالسحىع إلى الىخب واالإساحؼ االإخخططت في االإهازة او (حصئُت) جدذ فسغُت أوضفاثمهمت فسغُت إلى مهازاث 

 .الطفت االإطلىبت

غلى شيل مساخل وليل مسخلت مجمىغت من الخطىاث والأداءاث الؤحسائُت  :هتابت بنود البطاكت بالترجيب النموذجي

 .االإخخابػت

لأن الخطىاث جخخلف في أىمُتها والدكت االإطلىبت  :جحديد الليمت الوزهيت بالدرجاث لكل خطوة من خطواث البطاكت

 .لخدلُلها

  :المرحلت الرابعت

 من االإهم أن ًلىم الباخث بخجسبت بطاكت االإلاخظت كبل الشسوع في االإلاخظت الشاملت، والهدف :اختبار بطاكت الملاحظت

نػبطت التي ًخطلؼ إليها الباخث
ُ
يىن دلً ب. من ذلً ىى الخأهد من مدي حدواىا في منذ النخائج االإ : وٍ

باطخخدام ضدق االإدخىي وذلً بػسع الطىزة االإبدئُت للبطاكت غلى مجمىغت من  :حساب صدق بطاكت الملاحظت- أ

 :االإدىمحن في مجاٌ مىغىع البدث خىٌ مدي

 .مناطبت البطاكت للهدف منها -

ت لبنىد البطاكت -  .الصحت الػلمُت واللغىٍ

 .مناطبت ول بند للهدف الري وغؼ من أحله -

جمؼ غليها   ًُ  فأهثر من آزاء االإدىمحن مثل خرف، إغادة ضُاغت، إغادة جسجِب بػؼ 80 %زم إحساء الخػدًلاث التي 

 .بنىد البطاكت
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وذلً بجمؼ الدزحاث التي أغطاىا االإدىمحن لهرو الخطىة ملظىمت غلى حساب متوسط الليمت الوزهيت لكل خطوة 

 .غدد االإدىمحن

  :لحظاب زباث بطاكت االإلاخظت هدبؼ الخطىاث الخالُت :حساب ثباث بطاكت الملاحظت- ب

ب أخد الصملاء في مجاٌ الخخطظ غلى اطخخدام بطاكت االإلاخظت لفسد او ازنحن من -   أفسادكُام الباخث بخدزٍ

االإجمىغت الاطخطلاغُت، وذلً لإهظابه مهازة اطخخدام البطاكت وللخػسف غلى أي ضػىباث كد جىاحهه أزناء 

 .الاطخخدام

ساعى أن ًيىن أفساداطخخدام ول من الباخث وشمُله بطاكت االإلاخظت في ملاخظت غدد من -   االإجمىغت الاطخطلاغُت، وٍ

م  غن الآخس أزناء غملُت الخلىٍ
ً
 .الباخث وشمُله ول منهما مظخللا

  Cooper خظاب مػامل الاجفاق بحن الباخث وشمُله في ملاخظت ول فسد غلى خدة باطخخدام مػادلت وىبس- 

زم خظاب مخىطط االإػاملاث بحن الباخث وشمُله في الظلىن االإلاخظ لسمُؼ الأفساد باطخخدام بطاكت االإلاخظت،  

 : بطاكت الملاحظت   جطبيم- 5

ن شمُل باخث إشسان -  من جمىنه التي الحدًثت بالخجهحزاث الاطخػاهت و أي ملحىظت إغفاٌ غدم لػمان االإلاخظاث لخدوٍ

 . أمىن إن ملاخظت دكُلت جدلُم

لها وبالخالي كُاطُا ًنبغي التي االإظاىس الظلىن أو دكائم ًطنف غلمي هظام وفم واالإػلىماث البُاهاث حلسُل  -  إلى جدىٍ

 وجطنُفها فسشىا زكمي لِظهل هم

ن-  ناٌ أزناء الدكت  جدسي  و لاخلا فسشىا و االإلاخظاث لسمُؼ الفىزي الخدوٍ  النخائج دكت لػمان جدوٍ

 حمُؼ االإػلىماث جدكُم و االإلاخظت أزناء فىزٍت  جفظحراث أي وغؼ غدم والدظسع جفادي و االإلاخظت وكذ اخخطاز غدم -

 .لاخلا

 :المرحلت الخامست

ن حمُؼ االإػلىماث :التطبيم الشامل على العينت  وفيها ًلىم الباخث الػلمي بئحساء االإلاخظت غلى غُنت الدزاطت، وجدوٍ

. االإسجبطت برلً، وفلًا لبطاكت االإلاخظت التي جم جطمُمها طلفًا

: مسايا استخدام بطاكت الملاحظت في البحث العلمي

اطخخدام بطاكت االإلاخظت في البدث الػلمي ًؤدي للحطىٌ غلى مػلىماث وبُاهاث دكُلت غلى غىع الأدواث البدثُت - 

إلخ، ومن زم الؤحابت غن أطئلت البدث، أو الفسغُاث الػلمُت االإدوهت من حاهب ... الاخخبازاث والاطخبُاهاث: الأخسي مثل

. الباخث

م بطاكت االإلاخظت دزاطت الظاىسة بخػمم، وهرلً ًمىن دزاطت أهثر من ظاىسة في الىكذ هفظه-  . ًمىن غن طسٍ
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حظاىم بطاكت االإلاخظت في البدث الػلمي في الحطىٌ غلى هم هبحر من االإػلىماث والبُاهاث، وفلًا للمجهىد الري - 

. ًلىم به الباخث الػلمي، دون الاهخظاز لححن غىدة اطدثمازاث هماذج الؤحابت مثل الىطائل الأخسي 

. دزاطت الظلىهُاث والخىحهاث االإسجبطت بالظاىسة مىغىع البدث الػلمي بطىزة طبُػُت دون جطنؼ من االإفدىضحن- 

 :عيوب استخدام بطاكت الملاحظت في البحث العلمي

ل في مساكبت الظىاىس أو الؤشيالُاث االإسجبطت بالبدث الػلمي غلى غىع -  ًدخاج أطلىب االإلاخظت إلى وكذ شمني طىٍ

لت لدزاطت الػُناث . أدواث البدث الػلمي الأخسي، ومؼ هبر حسم غُنت الدزاطت فلد ًمخد الأمس لظنىاث طىٍ

حػد الخيلفت االإادًت االإسجبطت باطخخدام بطاكت االإلاخظت في البدث الػلمي أغلى من هظحراتها في أدواث البدث الػلمي - 

لت، وخاضت في خالت وحىد  ن من الباخثحن الػلمُحن غن اطخخدام جلً الطسٍ الأخسي، مما ًؤدي إلى غصوف الىثحرً

س الدكُلت: جدخاج إلى جلنُاث غلمُت مخلدمت لا جخىافس لدي الباخث مثل- --- ظىاىس  . إلخ.... أحهصة الخطىٍ

ًخطلب اطخخدام بطاكت االإلاخظت في البدث الػلمي مهازاث وخبراث غلمُت وغملُت من حاهب الباخث، وفي خالت غدم - 

. جىافس ذلً أو وحىدو بشيل غحر وافٍ فئنَ ذلً ًؤدي إلى الحطىٌ غلى بُاهاث ومػلىماث ٌشىبها اللطىز والظلبُت

في خالت زغبت الباخث الػلمي في مساكبت االإفدىضحن والخػسف غلى طلىهُاتهم في ظل ظسوف مًططنػت من حاهبه - 

للُاض أخد حىاهب الظاىسة، فُنبغي أن ًخم أخر مىافلت االإفدىضحن غلى ذلً، مؼ غدم إبلاغهم بىكذ الخجسبت؛ ختى 

ا ًُّ ا أو صح ًًّ . جظهس جىحهاتهم بشيل طبُعي، مؼ مساغاة غدم الؤغساز باالإفدىضحن ماد

كد ًيىن للػىامل الخازحُت جأزحر غلى النخائج التي ًدطل غليها الباخث من اطخخدام بطاكت االإلاخظت في البدث - 

. الػلمي

في خالت جىكؼ الباخث الري ًلىم باطخخدام بطاكت االإلاخظت لحدور أمس مػحن، فلد لا ًددر ذلً الآمس وكذ وحىد - 

ا وخدوزه في وكذ آخس ًُّ . الباخث الػلمي غلى السغم من وحىدو فػل

في خالت مػسفت غُنت الدزاطت أو االإفدىضحن بىحىد الباخث الػلمي لإحساء االإلاخظت فلد ٌػطىن اهطباغاث وجىحهاث - 

. مخالفت للحلُلت، وبالخالي ٌشىب االإػلىماث والبُاهاث التي ًجمػها الظلبُت بما ًؤزس في النهاًت غلى هخائج البدث الػلمي
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