
  )1( المهــارات الأساسيــة في كـرة القـدم :08محاضرة        

المهارات الأساسية في كرة القدم هي عبارة عن نوع معين من العمل     :مفهـوم المهـارات الأساسيـة -

وهي �ذا . يستلزم استخدام العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاص. والأداء

الشكل تعتمد أساسا على الحركة وتتضمن التفاعل بين عمليات معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق 

  .تكامل في الأداءال

  :تقسيم المهارات الأساسية -

  :المهارات الأساسية بدون كرة -   

كرة القدم لعبة جماعية سريعة الإقطاع وتمتاز بالتحول السريع من الدفاع إلى الهجوم :   الجـري وتغيـير الاتجـاه* 

   .ريب عليهوالعكس طوال زمن المباراة وهذا الأمر يستدعي من اللاعبين إجادة الجري والتد

والجري بدون كرة للاعب كرة القدم يكون بخطوات قصيرة لكي يحتفظ بتوازنه باستمرار والتحكم في الكرة مع 

القدرة  على تغيير الاتجاه بسهولة، وتختلف المسافة التي يتحرك فيها اللاعب بالجري بدون كرة سواء الجري بأقصى 

م ويكون غالبا هذا التحرك لتلك المسافة بغرض اللحاق  30 -5سرعة أو بسرعة متوسطة لمسافات تتراوح ما بين 

  .بالكرة والوصول إليها قبل أن تصبح في متناول الخصم

وقد ) كلم7- 5(ولما كانت المسافة التي يقطعها لاعب كرة القدم طوال زمن المباراة تتراوح ما بين          

لك يستدعي من اللاعب أن ينظم نفسه على دقائق دون توقف فإن ذ 6تستغرق مدة الجري أحيانا حوالي 

خطوات الجري وكيفية استنشاقه للأكسجين وتنظيم عملية التنفس، ويجب على اللاعب أيضا أن يراعي قصر 

وسرعة خطواته أثناء الجري مع انثناء خفيف في الركبة بدون تصلب وخفض مركز ثقل الجسم حتى يكون قريبا من 

اعين بجوار الجسم وبذلك يمكن للاعب أن يحافظ على اتزانه أثناء الجري مع الأرض إلى حد ما، مع تحرك الذر 

  .القدرة على تغيير الاتجاه في أي لحظة يريدها اللاعب وبالسرعة المطلوبة



يعتبر اللاعب الذي يتمتع بالقدرة على الوثب عاليا أكثر من منافسه ذو ميزة تكتيكية    :)الارتقاء(الوثب* 

لوصول إلى الكرة قبل المنافس وتتضح هذه القدرة في الوثب عاليا أمام المرمى بغرض إحراز وتكنيكية أفضل في ا

هدف في مرمى الخصم أو محاولة المدافع منع المهاجم من إحراز هذا الهدف بالوثب عاليا مسافة أعلى منه 

  .واستخلاص الكرة بالرأس قبل أن تصل إلى المنافس

الارتقاء للاعب كرة القدم مع التوقيت السليم، والهبوط المناسب ويكون  وهذه المهارة تحتاج إلى توفر قوة  

ذلك الارتقاء إما برجل واحدة أو بالرجلين معا مع ملاحظة عدم رفع الرجل الحرة أثناء الارتقاء والوثب الأعلى 

عاليا مع حتى لا يقع اللاعب في خطأ قانوني خاصة إذا كان قريبا من اللاعب المنافس، ويلاحظ أن الوثب 

الاقتراب والجري أفضل للاعب الكرة من الوثب من الثبات وذلك للاستفادة من سرعة اللاعب الأفقية أثناء 

الجري وتحويلها إلى القدرة على الارتقاء والوثب عاليا، لذلك يجب على المدرب أن يهتم بتنمية هذه المهارة عن 

  .طريق تدريجات المرونة والإطالة والرشاقة

تعتبر هذه المهارة من المهارات التي يجب أن يجيدها اللاعب المدافع والمهاجم على  :والتمويه بالجسم الخداع* 

حد سواء مع القدرة على أدائها باستخدام الجسم والجذع والرجلين والنظر، وهذا يتطلب من اللاعب قدرا كبيرا 

رونة والرشاقة والتوافق العضلي العصبي وقدرة كبيرة على الاحتفاظ بمركز الثقل بين القدمين والتمتع بقدر كبير من الم

  .على التوقع السليم والإحساس بالمسافة والزمن والمكان الذي يقوم به اللعب أثناء الخداع 

  :المهـارات الأساسية القاعدية بالكرة  -

ضع الزميل في الوضعية التمرير وسيلة ربط أولية بين لاعبين أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم وو :  التمــرير*

  ) .التصويب(المفضلة من أجل أداء حركي محدد 

إن إجادة الفريق للتمرير من العوامل التي تساعد على السيطرة على مجريات اللعب، كذلك تساعد          

لفريق على تنفيذ الخطط الهجومية المختلفة وكذلك الدفاعية، كما أ�ا تكسب الفريق الثقة في النفس وتزعزع ثقة ا



المنافس في نفسه، كما أن دقة ونجاح التمرير يرتبط ارتباطا وثيقا بالسيطرة على الكرة، ولا بد من تعليم الناشئ 

  :أولوية الاتجاه في التمرير، بحيث يركز الناشئ على أداء التمرير كالتالي

هاجمين مساحة للتحرك يعتبر التمرين للأمام هو مفتاح التمرين الخططي فهو يكسب الم:التمرير الأمامي-  

  للأمام بالإضافة إلى أنه يساعد على التخلص من الكثير من المدافعين 

أما إذا لم يكن في إمكان اللاعب تمرير الكرة للأمام فإنه يمرر الكرة بالعرض إلى زميل : التمرير العرضي  -  

  .آخر يستطيع تغيير اتجاه اللعب أو يستطيع التمرير للأمام

أما أخر خيار أما اللاعب فهو التمرير للخلف وفيها يمهد اللاعبون لتنظيم صفوفهم : للخلفالتمرير  -  

لبدأ الهجوم أو لتهيئة الكرة للزميل يلعبها للخلف حتى يستطيع التصويب على مرمى المنافس وينبغي التدرج في 

  :تعليم التمرير للناشئ كالآتي

  .بدون منافس) ةبعد أكثر من لمس(التمرير بعد إيقاف الكرة  -  

  .التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود منافس سلبي -

  .التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة -  

وعند التدريب على مهارات التمرير يراعا التركيز على متابعة الناشئ لمواقف اللعب المتغير والتحركات        

كما أنه . ب التي يتم منها الأداء الخططي وذلك قبل أن تأتي الكرة إليهالخاصة بالزملاء والمنافسين وفي أماكن اللع

من الضروري تعود الناشئ على اختيار الزميل المناسب لتنفيذ الأداء الخططي عند التمرير وأن يكون التمرير من 

ن هذا المسار خلال موقف ملائم يضمن نجاحه، بمعنى أن لا يتعرض مسار الكرة الممررة للزميل أي منافس يغير م

فتصل بعيدة عن الزميل وفي مكان يسهل فقد الكرة، وأيضا عند التدريب يراعي التنبيه باستمرار لدى الناشئين 

بأهمية استخدام نوع التمرير المناسب للموقف أي ما يضمن الدقة والأمانة لوصول الكرة للزميل بالإضافة إلى 

وقد يكون متأخرا فيضغط عله المنافس مما يؤدي إلى صعوبة الأداء اختيار الناشئ للحظة المناسبة لأداء التمرير 



وإعطاء الفرص للمدافعين وتغطية مساحات كانت خالية وتصلح للتمرير، كما لابد أن لا يكون التمرير أسرع من 

رة اللازمة لوصول الك، اللازم وقبل أن يكون الزميل مستعدا لاستقبال الكرة، وأيضا أن يستخدم الناشئ القوة

لمكان الزميل وبما يمكنه لاستحواذ عليها أو تصويبها أو تمريرها وأن تكون في المساحة الخالية دون أن تبتعد عنها 

  . قبل وصول الزميل 

استقبال الكرة هو إخضاع الكرة تحت تصرف اللعب والهيمنة عليها وجعلها بعيدة عن متناول   :ةاستقبال الكـــر *

الطريقة المناسبة حسب ظروف المباراة والسيطرة على الكرة تتم في جميع الارتفاعات الخصم  وذلك للتصرف فيها ب

والمستويات سواء كانت الكرات الأرضية أو المنخفضة الارتفاع أو المرتفعة، كذلك فإن السيطرة على الكرة تتطلب 

السيطرة على الكرة بسرعة عالية توقيتا دقيقا للغاية وحساسية بالغة من أجزاء الجسم المختلفة للاعب والتي تقوم ب

ثم حسن التصرف فيها بحكمة وهذا يتطلب من اللاعب كشف جوانب الملعب المختلفة، كذلك يمكن القول أن 

هذه المهارة يجب أن يؤديها كلا من المهاجم والمدافع بدرجة كبيرة من الإتقان والتحكم لما لها من أهمية بالغة في 

  .إخضاع الكرة لسيطرت اللاعب

  :مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة -

هناك مبادئ وأسس عامة يجب على اللاعب أن يتبعها أثناء قيامه بالسيطرة على الكرة وهي            

  :ضرورة سرعة التحرك للسيطرة على الكرة ولنجاح ذلك يجب أن يتبع التالي

  .لمكان استقبال الكرةأن يقوم اللاعب بوضع جسمه في الاتجاه المباشر  -

التحرك بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصولها إليه خصوصا في المواقف التي يكون فيها الخصم قريبا من  -

  .اللاعب

الاهتمام بتوازن الجسم أثناء السيطرة على الكرة مع شدة الانتباه والتركيز في مهام ابتعاد الكرة عن اللاعب  -

  .بعد السيطرة عليها



  .ن يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف يستخدمه في السيطرة على الكرةأ -

ضرورة استخدام أكبر مسطح من الجسم للسيطرة على الكرة دون حدوث أي أخطاء فنية لحظة السيطرة  -

  .على الكرة

لسليم في حسن التصرف في يجب على اللاعب قبل استلامه للكرة والسيطرة عليها أن يكون قد اتخذ القرار ا -

  .الكرة حسب مقتضيات الظروف المحيطة بالوقت أثناء المباراة

يجب مراعاة استخدام جزء من الجسم الذي يقوم بالسيطرة على الكرة مع مراعاة سرعة تحرك الكرة أثناء  -

  .السيطرة عليها

  .م خزفا من حصول الخصم عليهاعدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي يقوم بالسيطرة عليها أكثر من اللاز  -

وغالبا ما يستخدم إيقاف الكرة بباطن القدم في السيطرة على الكرة المتدحرجة، إذ أن الجسم يكون في        

هذه الحالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت مما يمكن اللاعب من ركل الكرة بباطن القدم 

   . يث يقتضي من اللاعب ذلكبسرعة، وخاصة أن أسلوب اللعب الحد

  

  

  

  

  

  

 


