
  )2(المهــارات الأساسيــة في كـرة القـدم 09المحاضرة 

عندما يجري اللاعب بالكرة فإن هذا يعني أن الكرة تقع تحت سيطرته فيقوم بأداء كافة الحركات  :الجـري بالكـــرة*

حيث أن اللاعب غالبا ما " بالجري بالكرة" والمعارات التي يريد تنفيذها وقد اصطلح على تسمية هذه المهارة 

كون ذلك لأغراض تكتيكية عندما ييؤدي هذه المهارة بالجري، غير أ�ا في بعض الأحيان تؤدي بالمشي، وخاصة 

  ."خططية" 

ولتنفيذ هذه المهارة فإن اللاعب غالبا ما يستخدم إحدى أجزاء القدم وأحيانا يجري بالكرة مستخدما الفخذ أو  

الفخذين معا، وقد يجري بالكرة مستخدما رأسه، غبر أنه عندما يستخدم الفخذ أو الرأس فإننا نفضل التعبير عن 

فلا يجري اللاعب بالكرة برأسه أو فخذه لمسافة كبيرة حيث لا يساعده ذلك على " تنطيط بالكرة" ذلك بعبارة 

  :مجاراة سرعة وظروف اللعب أو اللاعبين، لذلك فإن اللعب غالبا ما يؤدي هذه المهارة بإحدى أجزاء القدم التالية

لأجزاء التي قد يستخدمها جزء القدم الأمامي الداخلي،جزء القدم الأمامي الخارجي ،و من ا       

والجري بالكرة هو عبارة عن خليط من الجري، وركل الكرة .اللاعب أحيانا سن القدم بالإضافة إلى الفخذ والرأس 

بإحدى أجزاء القدم المعروفة، ويتوقف تحديد سرعة الجري بالكرة ،و كذلك الجزء المستخدم في ضر�ا وقوة الضربة 

التي يتحرك فيها اللاعب وبعد الخصم عنه،و أيضا الهدف من الجري بالكرة ومهما   أثناء الجري �ا على المسافة

وذلك بأن لا يطلقها   كانت  الظروف فإن الجري بالكرة يستدعي من اللاعب استمرار السيطرة عليها 

لما قرب الخصم بعيدا عن متناول قدميه، و ألا تزيد المسافة بينه وبين الكرة عن متر أو مترين، وتقل هذه المسافة ك

من اللاعب، ومن الطرق لأكثر شيوعا للجري بالكرة ، الجري باستخدام جزء القدم الأمامي الداخلي حيث 

يتمكن خلالها اللاعب من الجري لأكبر مسافة بالسرعة المطلوبة و بسهولة ،غالبا أيضا ما يجري اللاعب 

  .ن ذلك قد يقلل من سرعة الجري بالكرةمستخدما جزء القدم الأمامي الخارجي و الداخلي معا، وإن كا



فإن ذلك نادرا ما يحدث ،وكما سبق ) أو الجزء الأوسط من الجبهة (أما الجري بالكرة باستخدام الرأس        

القول فإن أداء هذه المهارة يكون لتنطيط الكرة وتعليم الجري بالكرة للمبتدئين يتطلب مراعاة الأوضاع التشريحية 

الجري بالكرة أولا بجزء ) الناشئ(خدمها اللاعب في الجري فمن الضروري البدء بتعليم اللاعب للقدم التي يست

القدم الأمامي الخارجي حيث يضمن اللاعب �ذه الطريقة مرونة أكثر في الحركة بالإضافة إلى أن الجري بالكرة 

  .ي الجر بجزء القدم الأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة المطلوبة في

 –ويرى البعض أن البدء في تعليم اللاعب الناشئ الجري بالكرة بجزء القدم الأمامي الداخلي والخارجي          

  . يمكن البدء في تعليمه الجري بوجه القدم وسن القدم –بعد ذلك فقط 

  :وتعليم مهارة الجري بالكرة بأي جزء من الأجزاء يجب أن يمر بالخطوات التالية 

 . أداء المهارة من المشي باستخدام كرة طبية ثم بكرة عادية -

 .  أداء المهارة من الجري الخفيف بكرة عادية  -

 .أداء المهارة مع زيادة سرعة الجري  -

 .أداء المهارة من الجري العادي والمرور بين كرات طبية أو أرماح -

  . أداء المهارة مع تغيير السرعات -

 .تعدية خصم أو حاجزأداء المهارة مع  -

هي فن التخلص من الخصم وخداعه مع قدرته على تغيير اتجاهه وهو يحتفظ بالكرة بسرعة    :المراوغــة*

مستخدما بعض حركات الخداع التي يؤديها إما بجذعه أو بقدميه، وهي سلاح اللاعب وعامل أساسي في تنفيذ 

  .الخطط الهجومية الفردية والجماعية

تبر من أصعب المهارات الأساسية في كرة القدم، لذلك يجب أن يجيدها المهاجم والمدافع على حد والمراوغة تع   

سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسلوبه المميز في مهارة المراوغة، ولكي يتحقق ذلك يجب أن يتمتع اللاعب المحاور 



دنية التي تساعده على ذلك الرشاقة بقدرة بدنية عالية تساعده على نجاح مهارة المراوغة، ومن أهم القدرات الب

  .والمرونة والسرعة الحركية التي تساعد على تحسين الأداء المهاري للمراوغة

وفي كرة القدم الحديثة تعتبر مهارة المراوغة أقل أهمية من مهارات التمرير والسيطرة على الكرة لأ�ا غالبا    

تمرير التي تتصف بالسرعة والدقة، وبالرغم من ذلك فإنه أقل بطئ، وتأثر في اكتساب مساحة خالية من مهارة ال

يوجد كثير من المواقف اللعبية التي تسمح للاعب المستحوذ على الكرة أن يؤدي مهارة التمرير بحرية نتيجة الدفاع 

الضاغط من الخصم في مساحات صغيرة أو استخدام الفريق المنافس لمصيدة التسلل كخطة دفاعية ويصبح الحل 

  .ثل لاكتساب مساحة جديدة والتغلب على المواقف السابقة هو إجادة اللاعب للمراوغةالأم

وبالرغم من أهمية المراوغة للفريق فإ�ا سلاح ذو حدين، فإذا أجاد لاعبي الفريق في استخدام طرق         

دافعين للفريق الأخر المحاورة بنجاح فإن ذلك يعتبر مفيدا من الناحية الخططية للفريق لأنه ينقص من عدد الم

بالإضافة إلى اكتساب المهاجم الثقة بالنفس وعلى الجانب الآخر فإن سوء استخدام المراوغة وأدائها بصورة غير 

  مجدية يؤدي إلى هدم خطط الفريق الهجومية وإهدار الفرص في امتلاك الكرة 

د أن تكون بسبب ولها هدف لفائدة لذلك يجب أن يضع اللاعب المهاجم نصب عينيه أن المراوغة لا ب        

الفريق وليس الاستعراض ونسبة أداء المراوغة كبيرة بالنسبة للاعبي الهجوم وتقل بالنسبة لساعدي الدفاع وأقل لباقي 

أفراد الدفاع، وكلما امتاز اللاعب بطريقة أدائه السهلة لتنفيذ المراوغة وتزود بمهارة أداء الطرق المختلفة للمراوغة،  

  .أفاده ذلك كثيرا في تنفيذ خطط الفريق الهجومية وأعطى فريقه فرصة تفصيل للفوز بالمباراةكلما 

  :ومن أهم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما يلي 

  .اختيار الطريقة المناسبة للموقف اللعبي والتي غالبا لا يتوقعها المنافس -

 .دعقدرة اللاعب المهاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرك خا -

 .أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة -



 .قدرة اللاعب المهاجم على تغيير أوضاع جسمه بسرعة ورشاقة -

قدرة اللاعب المهاجم على استخدام أكثر من نوع وطريقة للمراوغة حتى لا ينجح خصمه المدافع في توقع  -

 .نوع المراوغة التي يقوم بتنفيذها المهاجم

 .قدرة اللاعب المهاجم على تغيير سرعة ريتم الأداء -

 .تمتع اللاعب بحسن استخدام التوقيت السليم للقيام بعملية المراوغة أمام الخصم -

  :وهناك عدة طرق للمراوغة هي

  .المراوغة من الأمام-

  .المراوغة من الجانب-

  .المراوغة من الخلف-

  : يليوعلى ضوء ذلك يجب على الناشئ أن يفهم ما  

أن تتناسب طريقة المراوغة مع الموقف، مثل المسافة المتاحة أو اتجاه المدافع صوب المهاجم وعلى ذلك  -

  .يتدرب الناشئ على أنواع المراوغات الممكنة كلها وتترك له الحرية في اختيار ما يناسبه أثناء المباراة

 .أن يتعلم الناشئ كيفية حماية الكرة من المنافس -

  .التمرير للزميل أو التصويب : يدرك الناشئ ماذا سيفعل بعد المراوغة مثلاأن  -

التدريب على اتقان اللاعب في تحريك جسمه لاداء المراوغة من المشي ثم من : الخطوات التعليمية للمراوغة

  .الجري البطيئ ثم من الجري السريع

  .ملتوييقوم اللاعب بدفع الكرة بين قدميه اليمنى واليسرى وفي خط -

 2يقوم اللاعب بدفع الكرة بين الشواخص الموجودة على خط مستقيم وتكون المسافة بين الشاخص والأخر -

  .متر



  .متر 1نفس التمرين السابق مع زيادة سرعة اللاعب وتقليل المسافة بين الشاخص والأخر الى 

قوم بأداء المراوغة بداخل وخارج يقف اللاعب المدافع ويتقدم اللاعب المهاجم بالكرة ،وعندما يقترب منه ي

  .القدم 

  نفس التمرين السابق ولكن المراوغ يمررها بين قدمي اللاعب المدافع ويسرع لاستلامها والسيطرة عليها 

يوسف كماش (يوم اللاعب بدفع الكرة إلى الجانب الأيمن للاعب الخصم واللحاق �ا من الجانب الايسر -

 )166،167ص 2013،صالح خيط 

هو إحدى وسائل الهجوم الفردي، ويتطلب التصويب من اللاعب مقدرة على التركيز ومهارة  :تصويـبال* 

فنية عالية في الأداء لمختلف أنواع ضرب الكرة بالقدم وتأتي فرصة التصويب دائما بعد المحاورة أو بعد اللعب 

أن يدرك اللاعب نواحي الجماعي بين لاعبين، ويجب قبل التصويب أن يقرر اللاعب كيف يصوب، ويجب 

  . الضعف في حارس مرمى الفريق المنافس 

إن التصويب في المباريات يعتبر عملية اتخاذ قرارات، فدواعي الفشل في التصويب أو فقدان الفريق للكرة إذا        

فسية صوب اللاعب قد تكون حاجزا نفسيا أما الكثير من اللاعبين، وعلى هذا فالتصويب لا بد له من صفات ن

خاصة يتطلب غرسها في اللاعب منذ بداية عهده في التدريب، كالثقة بالنفس مثلا، ولكي تكون عند اللاعب 

  : الثقة في النفس ليصوب لا بد وأن يكون وصل إلى مرحلة الإتقان في تكنيك التصويب تحت كل الظروف مثل

  .التدريب على التصويب في ظروف سهلة و بسيطة  -

 .التدرجي بسرعة الأداءالارتفاع  -

المرمى متعدد  –المقاعد –الحواجز –الأقماع والشواخص –الحوائط المقسمة (استخدام الوسائل المساعدة  -

 ).المساحات

  .أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاهات متغيرة لمسار الكرة -    



  .مدافع سلبي ولكن بفاعليةتثبت مهارة التصويب عن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل استخدام  -    

  التدريب على المهارة نحن ظروف أكثر صعوبة مثل وضع مدافع ايجابي -    

  .الاهتمام والتركيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح  -    

  .الاهتمام بتنمية خطط الهجوم الفردية والجماعية لإيجاد المزيد من المواقف المناسبة للتصويب  -    

يجب على مدرب الناشئين إعطاء الحرية لهم للإظهار قدر�م على التصويب مع استخدام الأسلوب الأمثل  -    

  .للتوجيه 

تختلف طبيعة أداء حارس المرمى في كرة القدم عن أداء بقية اللاعبين وذلك نتيجة : مهارات حارس المرمى

واجبا أساسيا وهو الذود عن مرماه ومنع الكرة من لاستخدام يديه في التعامل مع الكرة وطبيعة الأداء تفرض عليه 

يتمتع بمهارات عالية جدا وتقسم هذه المهارات  أن،وعليه يجب  الأشكالشكل من  بأيمرماه  إلىالدخول 

  حسب حركة حارس المرمى بالكرة او بدو�ا وهي كالتالي حركة بدون كرة

  .وحركة مع الكرة 

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

 


