
  مراحـل تعليـم المهـارات الأساسيـة:11المحاضرة 

لما كان تعليم المهارة الأساسية لا يتم بين يوم وليلة وإنما تستمر عملية التدريب على المهارات زمنا طويلا قد  :-

يصل إلى سنتين حتى يصل اللاعب إلى الإتقان الكامل المطلوب لذلك يجب على مدرس التربية الرياضية والمدرب 

تداخلة قبل أن تصل مهارة اللاعب إلى الدقة والكمال في أن يعلما أن تعلم المهارات الحركية يمر بثلاث مراحل م

  الأداء 

  . مرحلة التوافق البدائي أو الأولي  -

  . مرحلة التوافق الجيد  -

  . مرحلة تثبيت واتفاق المهارات  -

أنه عند تعلم اللاعب مهارة حركية جديدة نجد أن حركته ليست سليمة الأداء تماما إذ  :مرحلـة التوافــق الأولي –

يدخل عليها حركات بأجزاء مختلفة من جسمه لا ضرورة لها، ويعني هذا أن تكون الحركة غير اقتصادية في ا�هود  

كما هو مطلوب، كما أن انسياب الحركة لا يكون سلسا، بل �ا تشنجات عضلية، وتكون الحركة متقطعة، 

  :ةلذلك يكون واجب المدرب في هذه المرحلة القيام بالخطوات التالي

  .عمل نموذج للحركة وإن أمكن استخدام الصور والأفلام السينمائية  -

الشرح باللفظ بطريقة سهلة مبسطة وشاملة للمهارة، بحيث يستوعب اللاعبون الشرح وذلك خلال   -

 .عمل النموذج للحركة

يقوم اللاعب بأداء المهارة، ومن خلال تكرار الأداء يبدأ اللاعب في الإحساس بالحركة ويزداد توافقه   -

العضلي العصبي، وأثناء أداء اللاعبين للمهارة يقوم المدرب بإصلاح الخطأ وشرح الطريقة الصحيحة في أداء 

 .المهارة



ربط بين طريقتي الفهم والمحاولة وحذف الخطأ في مع تكرار أداء اللاعب للمهارة وال:مرحلة التوافق الجيد -

التعليم، يقوم اللاعب بالارتقاء بمستوى أدائه حتى يصل إلى اكتساب المقدرة والدقة في أداء الحركة، وهنا يجب 

على المدرب أن يوجه اللاعب دائما إلى الطريقة الصحيحة لأداء المهارة وشرح دقائقها وإصلاح الأخطاء 

  .باستمرار

لا يكفي أن يصل اللاعب إلى التوافق الجيد فيستطيع أن يؤدي المهارة بدقة ولكن  :حلة تثبيت المهارةمر  -

لا بد له أن يصل �ذه الدقة إلى الدرجة التي يصبح فيها قادرا على أداء المهارة بدقة في أي لحظة من المباراة وتحت 

تقنا بدون تفكير، وعندئذ ينحصر تفكيره فقط في أي ظرف من ظروفها، أي يصل إلى أن يصبح هذا الأداء آليا م

أن تكون المهارة وسيلة لتنفيذها ناحية خططية معينة، ولكي يصل اللاعب إلى هذه المرحلة يتمرن على المهارة 

  . تحت ظروف تقرب من ظروف المباراة وبذلك تثبت المهارة ويصل اللاعب إلى مستوى من الأداء الدقيق المتقن

ذكرنا أن هدف التدريب على المهارات الأساسية في كرة :يـب على المهـارات الأساسيـةخطـوات التدر  -

  :القدم هو

  .الوصول إلى الكمال ودقة الأداء -

العمل على تثبيت هذا الكمال وهذه الدقة حتى تؤدي المهارة بطريقة آلية سلمية أثناء المباريات تحت كل  -

فسة وكفاح وما يترتب على ذلك من تأثيرا وانفعالات عصبية بسبب الظروف، فالمباريات وما يصاحبها من منا

تجعل من الصعب على اللاعب الناشئ أن ) لاعب مضاد، جمهر، الملعب(المواقف والظروف المحيطة باللاعب 

يا، يتغلب دائما على هذه الظروف، فكل التغيرات غير معتادة بالنسبة له في المحيط الداخلي أو الخارجي تثيره انفعال

وتجعله عصبيا وهكذا يؤثر بدوره على صحة ودقة أدائه، لهذا يجب أن يكون تعليم المهارات الحركية في ظروف 

  .تشابه ظروف المباريات أو قريبة منها حتى يمكن للناشئ أن يعتاد مثل هذه المواقف ويصبح أداؤه أثنائها آليا



ية أن يحدد الطريقة التي سيتبعها ،ويدقق في اختيار ومن واجب المدرب عند التدريب على المهارات الأساس     

التمرينات التي توصله لتحقيق أهدافه من التدريب ، ويمكن تلخيص خطوات التدريب على المهارات الأساسية   

  :بغرض وصول اللعب إلى الأداء الآلي المتقن فيما يلي

يصل :ت ظروف بسيطة وثابتة التدريب على المهارات الأساسية للوصول إلى الأداء الدقيق تح -

ذا بقيت ظروف التمرين ثابتة ، وبشرط أن يقتضي التمرين من الناشئ رعة إلى تعلم المهارة الأساسية إعب بساللا

قوة صغيرة أو متوسطة أثناء التدريب ويمكن أن يكرر التمرين أو جزءا منه عدة مرات إذا اقتضى الأمر، على شرط 

اللاعب، وهناك خطأ أو خطورة وذلك إذا طلب المدرب من اللاعب أن يبذل أن يكون الحمل ملائما لقدرة 

جهدا كبيرا مع تكرار التمرين أكثر من اللازم، بل إن الواجب على المدرب أن يوقف التمرين قبل ظهور الإجهاد 

ساسية يجب على اللاعب وأن يتحول التدريب إلى تمرين آخر، وأثناء أداء اللاعب للتمرينات لتعلم المهارات الأ

أيضا أن يصاحب ذلك التعود على بعض القواعد الخططية الفردية مثل الجري نحو الكرة وعدم انتظارها، والجري 

  .بمجرد تمرير الكرة

  :وفي هذه المرحلة تعطى طرق التدريب الآتية

  .تمرينات بالأجهزة –تمرينات فنية إجبارية  –تمرينات الإحساس 

عن طريق الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء وازدياد استخدام القوة أثناء تطوير المهارات الأساسية  -

وفي هذه المرحلة تعطى التمرينات المرتبطة باللياقة البدنية، والألعاب الصغيرة والتمرينات بأكثر من كرة،  :التمرين

  . والتمرينات الفنية الإجبارية المتقدمة 

  :الظروف الخارجيةتثبيت المهارات الأساسية عن طريق تغيير * 

يؤثر تغيير المحيط الخارجي في نوعية ودقة الأداء الحركي للاعب ، فمثلا اختلاف وزن ومرونة الكرة يؤثر في        

مهارة الناشئ وفي التوافق العضلي العصبي له، وتغيير اللاعب المضاد أثناء التدريب له قيمته، وكذلك فإن زيادة 



ريب يصعب من الأداء الحركي للاعب، ويمكن أن يكون المدافع سلبيا في أول ضغط اللاعب المضاد أثناء التد

التدريب ثم إيجابيا، هذه الأمثلة توضح لنا أهمية وظروف تغيير الظروف الخارجية أثناء التدريب لوصول اللاعب إلى 

  .ركبةمهارة أكمل وأدق تحت ظروف متغيرة وتعطى في هذه المرحلة الألعاب الصغيرة والتمرينات الم

  :تثبيت المهارات الأساسية تحت ظروف أكثر صعـوبة* 

لكي يعمل المدرب على تثبيت المهارات الأساسية بحيث تؤدى بدقة وإتقان أثناء المباراة، يكون من واجبه أن      

يعمل مع تقدم التدريب على المهارات على أنه تؤدى هذه المهارات في ظروف تشبه ظروف المباريات مثل 

، وكذلك فإن المباريات في مجموعات صغيرة في مساحات )التدريبات الخططية(يبات المركبة مع زميل أو أكثر التدر 

صغيرة من الملعب ترفع قدرة اللاعب على الأداء ودقته، خاصة وأن هذه التقسيمات تتطلب من اللاعب أداءا 

لأرض، هذا بالإضافة إلى أن هذه صحيحا وسريعا للمهارات تحت ضغط اللاعبين المضادين في حيز ضيق من ا

التدريبات تعطي اللاعب الخبرات التي تجعله يقتصد في مجهوده أثناء الأداء مع القدرة على حسن التصرف وهدوء 

الأعصاب أثناء اللعب، يضاف إلى ذلك عامل مهم جدا له تأثير كبير على أداء اللاعب، وهو الثقة بالنفس، وفي 

  .ت المركبة والتمرينات التي تشبه ما يحدث في الملعبهذه المرحلة تعطى التمرينا

لا يتوقف وصول اللاعب إلى التكامل الفني  :مراجعة وتثبيت المهارات الأساسية في المباريات التجريبية* 

والدقة والإتقان في الأداء للمهارات الأساسية، على عدد مرات تكرار التمرين فقط، ولكن أيضا على فهم اللاعب 

أداء المهارة من الناحية الفنية ،ومحاولته الذاتية في طريقة أدائه ،وإدراك أسباب صحة أدائه أو خطئه ،هذا لطريقة 

النقد والتفكير الإيجابي من اللاعب في محاولة إصلاح طريقة أدائه يسرع من إتقانه للمهارة ،لذلك كان من واجب 

داء المهارات الأساسية حتى يستطيع اللاعب أن يقوم المدرب أن يعلم اللاعب منذ البداية الطريقة الصحيحة لأ

  . بالتدرب عليها بفهم واضح ،ويكون في إمكانية إصلاح أخطائه ذاتيا بدون مساعدة المدرب 



ومن الواضح أن اللاعب الذي يستطيع أن يدرك أسباب أخطائه في الأداء ويصلحها أثناء التدريب   يكون      

خطائه الفنية أثناء المباراة من اللاعب الأخر الذي لم يتعلم كيف يصلح من أخطائه أقدر على النجاح في إصلاح أ

ذاتيا وطبيعي أن أداء المهارة تحت ظروف المباراة يكون أكثر صعوبة من أدائها أثناء التمرين ،لذلك كانت 

باراة ،ومع ارتفاع مستوى أداء المباريات التجريبية وسيلة فعالة لتثبيت وإتقان المهارات تحت الظروف الصعبة أثناء الم

اللاعب للمهارات يقل تركيزه في محاولة لعب الكرة بالإتقان المطلوب ،وفي نفس الوقت يزداد تركيزه وانتباهه لتنفيذ 

 . الخطط الفردية والجماعية بكفاءة أكبر 

ت الأساسية في محاولة نظرا الصعوبة التدريب على المهارا :تدريب المهارات الأساسية خلال الخطة السنوية * 

الوصول إلى إتقان اللاعب لها ،بجب أن يضع المدرب خطته السنوية للتدريب بحيث تشمل على مجموعة كبيرة 

ومتنوعة من التمرينات ومن المستحسن أن يكون لدى كل لاعب كرة أثناء التدريب على المهارات ،و قد أظهرت 

البدنية بالتدريب على المهارات الأساسية يكون محببا للاعبين ويزيد  الخبرات والتجارب أن ربط التمرين على اللياقة

  .من قدر�م ومجهود ومجهودهم وتستخدم هذه الطريقة خلال فترة الإعداد 

وفترة الإعداد هي الفترة الأساسية في تعليم اللاعب المهارات ،وخلالها يصل اللاعب إلى التكامل والدقة في      

لة الأولى والثانية من فترة الإعداد ،أما في المرحلة الثالثة وكذلك أثناء فترة المباريات فيكون أدائها ،وخاصة في مرح

  ). 6:6، 3:3( التدريب على المهارات الأساسية خلال التمرينات التي تكون على شكل تقسيمات ومباريات 

خلال التمرينات المركبة ويجب أن  وأثناء مرحلة المباريات يكون التدريب أيضا على المهارات الأساسية من     

  .يربط التدريب على المهارات بالتدريب على واجبات كل لا عب في مركزه ومع التحركات الخططية

فيكون التدريب على المهارات ) المرحلة الانتقالية ( أما في �اية فترة المباريات وفي فترة الراحة الإيجابية      

  .الأساسية على شكل مباريات مرحة



ومن الواجب على المدرب أن يحرص على إصلاح أخطاء اللاعب أثناء تعلم المهارات الأساسية، وخاصة      

  .عندما تكون هذه المهارات تستخدم في التحركات الخططية 

إن التدريب على المهارات الأساسية يجب أن يكون بعد الجزء  :أساليـب التدريـب على المهـارات الأساسيـة  -

لأن تعليم وتطوير الأداء المهاري يتطلب مقدرة عالية من التركيز ولا يمكن أن يتم  ) الإحماء ( الإعداد في مباشرة 

ل عن تعلم هذ التركيز عندما يكون اللاعب مجهدا ،وكذلك يجب أن يراعي أن تعلم المهارات الفنية لا يجب أن يعز 

النقاط الأخرى الهامة المطلوبة في اللعب بل لا بد وأن يرتبط �ا ،فالتمرير مثلا لا يجب أن يعلم مجردا كحركة 

رياضية أو كمرحلة لتعليم مهارة ركل الكرة ولكن يجب أن يعلم كخطة من خطط اللعب الجماعي كذلك لابد 

   ريبات تشيه مواقف اللعب الحقيقة ت ضغط المنافس في تديراعي المدرب تدريب الناشئ على المهارات الأساسية تح

  : ومن أساليب وطرق التدريب على المهارات الأساسية 

  : تدريبـات الإحسـاس بالكـــرة -

وهي سهلة وأساسية لتعليم المهارات حيث تساعد على خلق صداقة وألفه بين الناشئ والكرة وتكون تحت      

  .سيطرته سواء عالية أو أرضية ومن جميع الاتجاهات 

وهذا التحكم في السيطرة على كرة يكون من خلال تدريبات يؤديها اللاعب بنفسه دون تدخل مباشرة من        

جة الكرة والجري �ا في اتجاهات ومسافات مختلفة وكذلك تنطيط الكرة والسيطرة عليها بأجزاء المدرب مثل دحر 

القدم والجسم بالمختلفة وهذه التدريبات تعطى في بداية الوحدة التدريبية ،أما بالنسبة اللاعبين البراعم والأشبال 

  . فتأخذ مكانا من الوحدة التدريبية الأساسية 

وتوضح هذه التدريبات مستوى دقة اللاعب في أداء المهارات الأساسية وتوضع في  :اريةتدريبات فنية إجب -

البرنامج التدريبي من خلال واجبات معينة للاعب سواء من الوقوف أو من الحركة ،وتعطي هذه التدريبات أثناء 



حيح الأخطاء بصورة الإحماء أو بعده وعلى المدرب أن يلاحظ صحة أداء اللاعب لهذه التدريبات بدقة مع تص

  .               مستمرة 

هذا الأسلوب له طابع خاص يساعد اللاعب على سرعة الأداء  :تدريبات باستخدام أكثر من كرة  -

للمهارة الأساسية بدقة كاملة ويرفع من قدرة اللاعب على الملاحظة أثناء اللعب ويزيد كفاءته الخططية وتعطي 

  . يسي من الوحدة التدريبيةهذه التدريبات في الجزء الرئ

يعتبر هذا الأسلوب مدخلا للتدريبات المركبة وتعطى  :تدريبات لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية -

هذه التدريبات في بداية و�اية الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية فعند التدريب على أداء المهارات المرتبطة بتطوير 

ب أن تؤدى هذه التدريبات في بداية الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية مع مراعاة طول فترة عنصر السرعة مثلا يج

الراحة النسبية أما تدريبات التحمل فتعطى في الجزء الثاني من الوحدة التدريبية مع مراعاة طول فترة دوام المثير 

 . وفترات راحة قصيرة حتى تحقق التدريبات الهدف منها 

يعتبر هذا النوع  من التدريبات الأساسية في بناء الجزء الرئيسي في  :المهارية المركبة داءاتتدريبات الأ -

الوحدة التدريبية اليومية ويستخدم هذا الأسلوب من التدريبات لتثبيت دقة الأداء المهاري للعب وتؤدى هذه 

ذه التدريبات ومن ثم يمكن الحكم التدريبات مع وجود مدافع سلبي أو إيجابي ويمكن تحديد مساحة وزمن أداء ه

  . على قدرة اللاعب ومهارته 

  : تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الأجهزة  -

وتستخدم فيها بغض الأدوات والأجهزة المساعدة وعن طريقها يمكن للمدرب أن يعطي التدريبات السهلة أو      

الصعبة أو يتدرج من سهل إلى الصعب وذلك حسب إمكانيات وقدرات لاعبيه ،بالإضافة إلى أن المدرب يمكن 

لى جنب مع النواحي الفنية المهارية ومن أن يعلم اللاعب بعض النواحي الخططية وينمي القدرات البدنية جنبا إ

  هذه الأجهزة حائط التدريب والمقاعد السويدية والحوافز وجهاز ضرب الكرة بالرأس 



تستخدم الألعاب الصغيرة لتنمية المهارات  :تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الألعاب الصغيرة  -  

ينظر إليها كأحد الوسائل الهامة التي تصبح الوحدة الأساسية وحسن تطبيق خطط وطرق اللعب المختلفة و 

التعليمية والوحدة التدريبية بطابع الإثارة والتشويق ،كما أ�ا تعد من الوسائل التربوية والهامة في إعداد اللاعب 

للممارسة كرة القدم ،والألعاب الصغيرة والتمهيدية تعد من أنجح وسائل التدريب الحديث حيث تعد اللاعب 

اء المهارات الأساسية في مواقف مشا�ة للمواقف التي تقابل بل اللاعب أثناء المباراة حتى تكسبه حسن لأد

  .التصرف أمام المواقف المختلفة 

وتعتبر المهارات الأساسية أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية ، حيث يستخدمها اللاعب خلال   

ا�ا وتثبيتها حتى يتمكن من تحقيق أعلى المستويات ،ويتخذ المدرب لتحقيق ذلك المباريات والمنافسات ويحاول إتق

الهدف كل الإجراءات الضرورية الهادفة للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات 

  .  قانون لعبة كرة القدم  الأساسية للعبة، بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة تحت ظروف المباراة وفي ظل إطار

كما يعتبر التصويب الوسيلة  الأساسية لإحراز الأهداف وبواسطته يمكن إ�اء الجهد المبذول في بدء       

الهجوم وبنائه وتطويره وإ�ائه حيث أن ميزة التصويب من مسافة بعيدة هو اجتياز هذه الضربات من  المدافعين 

لمرمى لها ، ويجب أن لا يفوت اللاعب أي فرصة للتهديف  والتصويب على والمهاجمين وربما عدم رؤية حارس  ا

  . المرمى لا يتم بالقدم فقط ،بل  يتم  أيضا  بالرأس 

لكن أقل نسبة  من حيث  التهديف مقارنة بالقدم  وكلما ازدادت خبرة اللاعب وتدريبه على  التصويب أمكنه 

  . ة المناسبة التصويب  في مكان  المناسب من المرمى  وبالقو 

  



  

  

 


