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  :متطلبات كرة القدم الحديثة:14محاضرة 
  :متطلبات كرة القدم الحديثة للاعبين -

 تدرج) م1972(حاليا، فمنذ سنة  اللعب أسلوب عاما عن) 20(منذ  القدم كرة أسلوب اختلف لقد     

 القوي على الأداء والفهم الصحيح بالقوة خططيا الجيد الفريق أفراد يتميز صار حتى الهجومي اللعب أسلوب

 تحضير في البطيء أو لعرض الملعب أو اللعب للخلف اللعب عن الابتعاد مع المنافس الفريق مرمى على والمتوالي

 على ترتب المنافس، ولقد للفريق التكتل الدفاعي للتغلب على محاولة مجدية، وهذا الغير المراوغات أو الهجمات

واحدة، فمنذ ) 01(على نقطة  المتعادل نقاط، والفريق)03(على ثلاث  يتحصل الفائز الفريق بجعل الاتحاد قرار

 مرتبة في تجعله الخسارة أن كما عالية مرتبة إلى بسرعة ينقله الفوز الذي عن يبحث فريق كل أصبح ذلك الوقت

  .كثيرا أدنى

 كل وفي بصورة سريعة تتغير اللعب الخصم، حالات مع مباشر اتصال على اللاعبين يكون المقابلة وأثناء     

 طابع ذو القدم كرة لاعب ممكن، عن عمل وقت وبأسرع والفعل المناسب الحل إيجاد اللاعب على يجب حالة

 أو المشي أو بالكرة بالعمل متنوع فالجري عن الأخرى الواحدة وتختلف متغيرة الحركية متغير،العمليات تكراري

  .أو القفز التوقف

 يتطور الجري الذي يشغله القدم كرة للاعب الحركية العمليات من كبيرا جزءا أن إلى الأخصائيون ويشير     

. الاتجاه أو للسرعة توقف مفاجئ أو تغيير خاطف من يتحول الذي الانطلاق إلى السريع، إضافة إلى البطيء من

اللعب، مع التحضير البدني  في والذكاء الفني الجانب عليها يغلب القدم كرة في مباريات نشاهد وحاليا    

الأخرى،كرة  عليه في الرياضات هو ما مثل اللعب تطوير اتجاه لها العالي المستوى ذات الجيد للاعبين، فالفرق

 شتى في اللاعب بتحضير الاهتمام أجبر المدربين على ما في آن واحد وهذا ويدافع يهاجم السلة،كرة اليد، فالكل

  .الحديثة الإستراتيجية لمتطلبات استجابة هذاالبدني،التقني،التكتيكي،النظري، الجانب النفسي و  جوانبه

  :متطلبات كرة القدم الحديثة حسب مراكز اللاعب -

  :متطلبات لاعبي الدفاع -أ

  .الكرة فقدان لحظة من بالدفاع الفريق أفراد كل يقوم -

  .الظهير القشاش والحر خاصة الوسط ظهير استخدام -

  .اللاصقة ومراقبتهم الجناحين ضد القوي الدفاع -

  .الخطرين للمهاجمين اللصيقة المراقبة -

  .العددية القلة عند والاندفاع التهور عدم -

   .الخطرة المباشرة اللعب منطقة لغلق الوسط لاعبوا يعود -
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  :متطلبات لاعبي الهجوم - ب

  .عليها تدربوا التي اللعب خطط تنفيذ على الفريق جميع يعمل أن -

  .الكرة على المستحوذ الزميل مساعدة على العمل -

  . المدافعين وخلف أمام مائلا) المهاجم(الحر اللاعب جري -

  :التالية للأهداف الملعب داخل في المهاجم جري -

  .الوسط في الكرة معه الذي الزميل مساعدة

  .في الجناح فارغة مساحة خلق

  .الخلف من مراقبته، القادم تصعب لمدافع الجناح الذي الهجومي ا�ال فسح

  .ممكن عدد بأكبر الهجوم إ�اء في المشاركة

  :متطلبات لاعبي الوسط -ج

 المناطق اللاعبين في بعض على الخصوص وعلى اللاعبين على كثيرة متطلبات الحديثة القدم كرة تضع    

 والدفاع،وتعتبر الهجوم وصلبين حلقة ويعتبر الدفاعي للتكتل الأول الخط يشكل الوسط الملعب،فخط من الحاسمة

 هم الوسط هذا فان لاعبي كل إلى وإيابا، بالإضافة ذهابا اللاعبين أكثر منها يمر التي المنطقة الوسط منطقة

 باعتبار الخط هذا في لاعبيهم أحسن المدربين أغلب على ذلك يوزع الهجوم،وبناءا لخط المساندين اللاعبين أحسن

 كوحدة العمل الوسط لاعبي على يجب المفهوم هذا يكتمل الوسط، ولكي لمن يمتلك منطقة الحديثة القدم كرة أن

 نقاط تشكل يرتبط بمسؤوليا�م في والذي الدفاعي العمق تقديم هو الوسط لاعبي أولى مهمات واحدة، وأن

  . الدفاعية المثلثات لعب الانحراف في

  : الوسط كالآتي للاعبي التكتيكية الواجبات ترتيب ويمكن    

  .جانب لآخر من اللعب اتجاه يلتحو  -    

  .الهجومية الخطط بتطبيق والبدء بالكرة الاحتفاظ مبدأ تطبيق -    

  .الدفاع لهزيمة كأسلوب الجدارية المناورات بتنفيذ القيام -    

  . المباشر والهجوم التهديف -    

  ).الدفاع المتقدم(الأول  الدفاع جدار تشكيل -    

  .الخصم للاعبي القوية المراقبة -    

  :متطلبات مدافعي الجناح -د

 حيث من الخلف يتقدمون باعتبارهم وإنجاحه الهجوم في المشاركة المدافعين اللعب، ألزم خطط في التقدم    

  .فقط بالدفاع الالتزام فكرة من مراقبتهم، وحررهم تصعب

  : الحيوية وذلك للأسباب التالية المناطق منطقة الجناح من وتعتبر    

  .مباشرة غير هجومية مناطق باعتبارها الأجنحة عند الواسعة الفراغات -    
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  .الجانبية المناطق في المدافعين قلة -    

(أنفسهم المدافعين من التغطية صعوبة -      
 


