
Résonance Magnétique Nucléaire 
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DÉFINITION DE LA RMN 

     La spectroscopie par résonance magnétique nucléaire 

(RMN ) est une technique extrêmement puissante qui permet 

d’obtenir des informations détaillées sur la structure et les 

propriétés physico-chimiques qui caractérisent un système.  

   Pour pouvoir effectuer des expériences de RMN, un champ 

magnétique statique principal, H~ 0, et un champ magnétique 

oscillant dans le domaine des radiofréquences (ou rf ), H~ 1, 

sont nécessaires.  

   Le champ oscillant est généré par une bobine à l’intérieur 

de laquelle est placé l’échantillon  
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DÉFINITION DE LA RMN 

     En fonction du noyau qui le constitue et de la valeur du 

champ magnétique statique, l’échantillon absorbe et réémet de 

l’énergie, de manière particulièrement efficace à une fréquence 

bien particulière, dite de résonance.  

   L’analyse d’un tel processus permet de remonter aux 

propriétés de l’échantillon. Le phénomène de RMN a été 

découvert de façon indépendante par Bloch et Purcell en 1942 

et leur a valu le premier prix Nobel en 1952.  

   Le phénomène de RMN se base sur la propriété de la 

plupart des noyaux atomiques, à savoir de posséder un 

moment angulaire intrinsèque, I~, appelé spin nucléaire, 

résultat du couplage entre les moments angulaires des 

neutrons et des protons constituant le noyau.  
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PRINCIPE DE LA RMN 

 Certains noyaux possèdent un spin. 

 C’est une grandeur vectorielle associée à la rotation des 

noyaux sur eux-mêmes. 

 Le spin confère aux noyaux un moment magnétique      . 





Un noyau possédant un spin non nul 

se comporte magnétiquement comme 

un petit aimant. 

 

Exemple : I = 1/2 pour 1H. 
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