
دروس مقياس كرة القدم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السنة أولى جذع مشترك  ــــــــــــــــــــــــــــــــ

احمد د .  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بن رجم 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( مدة المباراة7مادة )

 فترات اللعب : 

ان والحكم على دقيقة . ما لم يتفق الفريقان المشارك 45مدة المباراة شوطان متساويات كل منهما 

 خلاف ذلك . 

سبب بدقيقة مثلاً  40أي اتفاق يتم لتعديل زمن شوطي اللعب ) لاختصار زمن كل شوط إلى 

  .ابقة الإضاءة الغير كافية ( يجب أن يتم قبل بدء اللعب ويجب أن يخضع للأنظمة الخاصة بالمس

 فترة الراحة ما بين الشوطين : 

 .  اللاعبون لهم الحق في فترة راحة عند منتصف الوقت بين الشوطين

 دقيقة .  15لا يجوز أن تزيد فترة الراحة بين الشوطين عن 

 يجب أن تنص قواعد المسابقة على مدة فترة الراحة بين الشوطين . 

 يمكن تعديل زمن فترة الراحة بين الشوطين بموافقة الحكم فقط . 

 تعويض الوقت الضائع : 

 جراء :  يتم التعويض عن الوقت الضائع في أي شوط من شوطي المباراة

  . التبديل / التبديلات 

  . تقييم إصابة اللاعبين 

  . نقل اللاعبين المصابين من ميدان اللعب من أجل العلاج 

  . إضاعة الوقت 

  . أية أسباب أخرى 

  . يكون تحديد زمن التعويض حسب تقدير الحكم 

 ركلة الجزاء : 

 ن ن الشوطيأي م إذا كان لا بد من تنفيذ ركلة الجزاء أو إعادة تنفيذها فإنه يتم تمديد زمن

 إلى أن تنتهي ركلة الجزاء . 

 المباراة الموقوفة : 

 يتم إعادة لعب المباراة الموقوفة ما لم تنص قواعد المسابقة خلاف ذلك . 

 ( ابتداء واستئناف اللعب :8مادة )

 الإجراءات الأولية : 

يقوم لذي سيتم إجراء قرعة بقطعة نقود معدنية ، والفريق الذي يفوز بالقرعة يختار المرمى ا

 بمهاجمته في الشوط الأول ويأخذ الفريق الآخر ركلة البداية لبدء المباراة . 

  راة .يقوم الفريق الذي فاز بالقرعة بتنفيذ ركلة البداية لبدة الشوط الثاني من المبا

 ين . معاكسللمباراة يقوم الفريقان بتغيير النهايات ويهاجمان المرميين ال في الشوط الثاني

 ركلة البداية : 

 تعتبر ركلة البداية طريقة لابتداء اللعب أو استئنافه : 

  عند بدء المباراة 

  بعد تسجيل هدف 

  عند بدء الشوط الثاني من المباراة 
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  عند بدء كل شوط من شوطي الوقت الإضافي عند تطبيقه . 

  . يمكن تسجيل هدف مباشرة من ركلة البداية 

 الإجراءات : 

  . يكون كافة اللاعبين في نصف الملعب الخاص بهم 

  ياردة( 10م )9.15يكون لاعبو الفريق الخصم للفريق الذي ينفذ ركلة البداية على مسافة لا تقل عن

 عن الكرة حتى تصبح الكرة في اللعب . 

  . تكون الكرة في وضعية ثبات عند علامة المنتصف 

  . يعطي الحكم الإشارة 

  . تصبح الكرة في اللعب حالما يتم ركلها وتحركها إلى الأمام 

 . لا يلمس منفذ الركلة الكرة مرة ثنية إلا إذا لمست الكرة لاعباً آخر 

 لفريق الآخر.بعـد أن يسجل أحد الفريقين هدفاً يتم تنفيذ ركلة البداية بواسطة ا 

 المخالفات / العقوبات : 

 إذا لمس منفذ الركلة الكرة مرة ثانية قبل أن تلمس لاعباً آخر : 

 فة * ) لمخاليمنح الفريق الخصم ركلة حرة غير مباشرة ويتم تنفذها من المكان الذي وقعت فيه ا

 أنظر ملاحظات على مواد قانون اللعبة ( . 

 بالنسبة لأية مخالفات أخرى تتعلق بأسلوب تنفيذ ركلة البداية : 

  . يتم إعادة تنفيذ الركلة 

 إسقاط الكرة : 

ون ين تكحيعتبر إسقاط الكرة طريقة لإعادة بدء اللعب بعد إيقاف مؤقت والذي يصبح ضرورياً 

 .  الكرة في اللعب لأي سبب لم يرد ذكره في أي مكان آخر في مواد قانون اللعبة

 الإجراءات : 

 يسقط الحكم الكرة في المكان الذي كانت فيه عند إيقاف اللعب * 

 يستأنف اللعب عندما تلمس الكرة الأرض 

 المخالفات / العقوبات : 

 يعاد إسقاط الكرة في الحالات التالية : 

  . إذا لمس الكرة أحد اللاعبين قبل أن تلمس الأرض 

 بين .إذا خرجت الكرة من ميدان اللعب بعد ملامستها الأرض دون أن يلمسها أحد من اللاع  

 ( الكرة في اللعب وخارج اللعب9مادة )

  الكرة خارج اللعب :

 تعتبر الكرة خارج اللعب عندما : 

  . تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى أو خط التماس سواء على الأرض أو في الهواء 

 لحكم اللعب . عندما يوقف ا 

 الكرة في اللعب :

o ة : تعتبـر الكرة في اللعب في كافة الأوقات الأخرى بما في ذلك الحالات التالي 

 ب . اللع إذا ارتدت من قائم المرمى أو العارضة أو قائم الراية الركنية وبقيت داخل ميدان 

  إذا ارتدت من الحكم أو من الحكم المساعد عندما يكونان داخل ميدان اللعب 

 

 ( طريقة تسجيل الهدف :10مادة )
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 احتساب الهدف 

رط ضة بشيحتسب الهدف عندما تجتاز الكرة بكاملها فوق خط المرمى بين القائمين وتحت العار

 ون اللعبة قبل ذلك . أن لا يكون الفريق الذي سجل الهدف قد ارتكب مخالفة لمواد قان

 الفريق الفائز : 

 الفريق الذي يسجل عدداً أكبر من الأهداف أثناء المباراة هو الفريق الفائز . 

ن نتيجة ف تكوإذا سجل كلا الفريقين عدداً متساوياً من الأهداف أو إذا لم يتم تسجيل أية أهدا

 المباراة التعادل . 

 قواعد المسابقة : 

ية ات التاللأجراءالمسابقة على ان يكون فريقا فائزا في مباراة انتهت بالتعادل فان افي حال نصت قواعد 

 وحدها والمعتمدة من المجلس التشريعي لكرة القدم هي المسموح بالعمل بها:

 )قاعدة الأهداف الخارجية)خارج أرضه 

 الوقت الأضافي 

 ركلات الترجيح 
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