
 المحاضسة السادست أساليب الاكتشاف المىجه في كسة اليد

 :مفهىم الاكتشاف 

من استعدادات و قدرات الرٌاض ي وهً عملٌة من شأنها خفي هو عملٌة اكتشاف كل ما هو   

معرفة ما إذا كان لفرد ما فرص الوصول إلى اكتساب قدرات تسمح له بالوصول إلى 

 .  الرٌاض ي حسب متطلبات هذا التخصص بعد مرور الوقتالمستوٌات العلٌا فً الإنجاز 

 : الهدف من الاكتشاف .2

 :  ٌهدف الاكتشاف إلى ما ٌلً     

 . تسهٌل عملٌة التوجٌه •

 . التنبأ بقدرات الرٌاضٌٌن المستقبلٌة •

 .  الاقتصاد فً الجهدو الوقت و المال •

ن المؤهلٌن تكوٌن قاعدة كبٌرة للرٌاضٌٌ •

 . معٌن ًللتكوٌن فً نشاط رٌاض

 . التحضٌر الجٌد  للمنافسة •

 :  أنىاع الاكتشاف .3

 : توجد نوعان من الإكتشاف هما الاكتشاف العام والخاص وٌكمن الفرق بٌنهما فٌما ٌلً     

الاكتشاف العام أوسع من الاكتشاف  •

 .  الخاص من حٌث عدد الممارسٌن

الاكتشاف الخاص مختص فً نوع معٌن  •

ف العام لكل من الرٌاضات، بٌنما الاكتشا

 . الرٌاضات مثل

 :  سـن الاكتشاف .4

 : وٌكون على النحو التالً     

 . ٌتم حسب نوع الاكتشاف عام أو خاص •

 . حسب نوع الرٌاضة الاختصاص •



حسب العمر الزمنً أو العمر الفسٌولوجً ٌوجد  •

 . إختلاف بٌنهما

 : يطسق المعتمدة في الاكتشاف السياض ال .5

 : هناك طرٌقتٌن هما وتوجد     

تتم فً أماكن إجراء المنافسات الرٌاضٌة  :الطسيقت الفىضىيت -

 . المختلفة أو فً الشارع

 : تتم فً :الطسيقت المنظمت -

 . تنظٌم أٌام خاصة للإجراء الاختبارات الخاصة*

 . تنظٌم منافسات مختلفة الأشكال*

 . تنظٌم أٌام خاصة للتربص*

  :للظهىز والتطىز في سنت الطفىلتالصفاث البدنيت القابلت  -6

أكدوا أن هناك ثبات  )لىفن( في بلجيكا) 7980سيمىن، أوستين ويىنن، (حسب دراسة كل من      

القوة الانفجارٌة، : فً مستوى بعض الاستعدادات البدنٌة عند الأطفال وهذه الاستعدادات هً

و المرونة حٌث تضمنت العٌنة فً  سرعة الجري، قوة الجذع، القوة الدٌنامٌكٌة، القوة الثابتة

 . طفل 445هذه الدراسة 

 :  بعض بطازياث الاختباز المعتمدة في مسحلت الاكتشاف.1 

 :     اكتشاف الاستعداداث العامت(بطازيت الاختبازاث لفليشمان *

القوة الانفجارٌة الدٌنامٌكٌة الثابتة، رمً الكرة، :عوامل هً  مسةخالتً تعتمد على قٌاس  •

 . قوة قبضة الٌد، القوة الثابتة لعضلات الذراعٌن، قٌاس قوة عضلات البطن قٌاس

 .  المرونة •

 . (الجري المتعرج، التوافق بالجبل )التنسٌق الحركً العام •

 .  التوازن العام للجسم •

 . (ٌاردة 655جري مسافة )المداومة القلبٌة التنفسٌة  •

 :     بطازيت الاختبازاث لسوجسش *



القدرة الرئوٌة، قدرة القبضة، عضلات الظهر، عضلات الرجلٌن (التً تعتمد على قٌاس      

 .  ، العضلات الثابتة للذراعٌن، العضلات المادة للذراعٌن(اختبار سٌرجن)

 :     الخاصت بالركىز والإناثت 7981بطازيت أوزوفيت *

ثنً الجذع للأمام من وضعٌة الجلوس، القفز الطوٌل من : (وتظم الاختبارات التالٌة     

المقاٌٌس الأنثروبٌومترٌة ، (، الجري بإٌقاع متدرج )متر 1x45الجري (الثبات، قفزة سٌرجنت 

 . (الطول، الوزن، كتلة الجسم، بالإضافة إلى بطاقة المعلومات الشخصٌة)

 : يعن نماذج عمليت الاكتشاف السياض  مثال.8

 : الفسنس ي لكسة اليدالنمىذج *

 :المسحلت الأولى*

اكتشاف الممارسٌن فً النوادي فً المراحل الأولى من خلال بعض الاختبارات البدنٌة   

 . والقٌاسات الأنتربومترٌة

 : اكتشاف متخصص(المسحلت الثانيت *

 أحسن النوادي الفدرالٌة      

 : المسحلت الثالثت*

ً مختلف المنتخبات الوطنٌة والمنتخبات اللاعبٌن المختارٌن ٌدمجون ف     

 .  المدرسٌة

 

 


