
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 ʗʻهʸت:  

 ثʨرةً على الʺʻهج  ؔانʗفي العقʙ الʲاني مʧ القʛن العʣ ʧȄʛʷهʛت بʨادر الȄʛʤʻة الʢʷʳالॽʱة،ف
الʶائʙ، واسʳʱاǼةً لʴاجة تغʛʽʽ الʺʻهج والعʙول عʻه، وقʙ بʙأت بʨادر هʚه الʺʙرسة في الʨʴॼث الʱي أجʛاها 

ʙʸॻتهʙة  فʻة س ʛؗʴت1912في ال ʘʽل م، حʲك، مʛʴʱاقع لا تʨالأصل والǼ هاʻؔك ولʛʴʱاء تॽى له أن أشʻʰ
، بʨʱضॽح جʨانʖ هʚا كʦهلʙو كʦفؒامع  ʙتهʙʸॻف، وقʙ عʺل _صʨرة لʻؔها تʛʴʱك_الȌȄʛʷ الʻʽʶʺائي 

وفي العقʙ الʲالʘ مʧ القʛن العʧȄʛʷ بʙأت تʤهʛ الʺقالات الʺʻهॽʳة الʺʛʤʱʻة، وʙȃأ علʺاء الʻفʝ . الʺʻهج
 لॻفʥʻو كʦفؒاوʖȄʛʳʱȃ واسʱلهǼ ʦه  فʙتهʙʸॻلهʦ يʛʷॼون Ǽأهʺॽة هʚا الॽʱار الʙʳيʙ، الȑʚ ؗان عقله الُ̋ 

  )329ص  ،Ǽ1992اتʛسʨن، ( .كʦهلʙو
 وʕالʠــʵʱلهــا  ال ʝॽهــا، فهــي ذات أصــل ألʺــاني ولــʽعــارف علʱʺاللغــات ال ʧــة عــॼȄʛؗلʺــة غ

مـــʛادف فـــي جʺॽـــع اللغـــات الأخـــȐʛ، وقـــʣ ʙهـــʛت الʺʙرســـة الʷʳـــʢالॽʱة ؗـــʛد فعـــل للʺʙرســـة 
 ȑاه الإرشـادʳا الاتʚه ʝأس ʙة، وقॽɾʛة والʺعॽʢǼاʛʱالʚلـʙʻب ʣـȂدرʙـة فॽʻاتـه الʺهॽأ حʙبـ ʙوقـ ،

 .ʙ ذلـʥ وجهـة نʤـʛ مغـايʛة للʺفـاʦॽʂ الʱقلǽʙʽـةعـثـʦ تʻʰـى Ǽ ،ل الʻفʶـي الʱقلʽـǼȑʙʺʺارسة الʴʱلʽـ



ومʧ خلال هʚه الʺʴاضـʛة سـʴʻاول  الʨقـʨف علـى  مفهـʨم  الارشـاد الʷʳـʢالʱي  ونʷـاته ، 
ــʚا خʢــʨات عʺلॽـة العــلاج فʽهــا وتॽʰʢقاتهــا  الʱعـʛف علــى مفــاʦॽʂ ومʶــلʺات هـʚه الȄʛʤʻــة  وؗ

  :تॽةهʙاف الʱعلॽʺॽة الآإلى تʴقȘʽ الأ ǽة هʚه الʺʴاضʛة حʘʽ  نʶعى في نهافي الارشاد، و 
 - ʛʤʻʼعل ʖالʢف الʛعʱة أن يȄ  ي الإرشادʱالʢʷʳقاتها الॽʰʢوت. 
 - ʅॽʣʨت ʧم ʖالʢال ʧʽȞʺالت ʦॽʂة ل ʺفاॽة  الاساسȄʛʤʻʱالʢʷʳفي الإرشادال. 
 -يʱ ات وॽʻتق ʦفه ʧم ʖالʢال ʧȞʺالإرشاد أ ʖʽي سالʱالʢʷʳا الʙʽʺامها في الʙʵʱنواس.  

  :الʯعǺ ʃȂʙأبʙز مʓسʴي الʹȂʙʢة الʠʵʱالॻʯة .1

، ولʙ جʦزʃȂ بʙʻلʚثʦ أبʛزهʦ  ،لॻفʥʻو كʦهلʙوكʦفؒا وفʙتهʙʸॻ بʙأ بها مفʛؔون ونفʨʽʶن مʲل 
ʚلʙʻب ʃȂزʦعام  ج ʧʽلʛالأفؔار 1893في بǼ ًاʺʱاته ؗان مهॽة حǽاʙة، وفي بʛʽة فقǽدʨة يهʛأس ʧم م

، فʙدرك وȂلهلʤॻم مʧ جامعة 1920دة الʖʢ في العام إلا أنه فʹل الʖʢ وحʸل على شها ،القانʨنॽة
وعʙʻما تʨلى  ،ولʙان، ثʦ عʺل في الʴʱلʽل الʻفʶيوتʜوجها وأنʖʳ مʻها  لʦراوهʻاك تعʛف على زوجʱه 

هʱلʛ مقالʙʽ الʦȞʴ فʛ هارȃاً إلى أمʛʱʶدام بهʨلʙʻا، ثǼ ʦعʙ ذلʥ انʱقل إلى جʨʻب أفॽʁȄʛا حʘʽ أسʝ هʻاك 
ʴʱا للॽʁȄʛب أفʨʻج ʙي عام معهʶفʻل الʽقل 1935لʱا انॽʁȄʛب أفʨʻفي ج ȑʛʸʻام العʤʻر الʨهʣ ʙعȃم، و

على تأسʝॽ معهʙاً للعلاج الʻفʶي  بʦل جʦدمانو لʦراإلى نʨȄʨʽرك، حʘʽ عʺل هʻاك مع زوجʱه 
ʱاب " خʙاॻɼة العلاج الؒلي"ʱؗاǼه  بʙʻلʚم نʛʷ 1969الʢʷʳالʱي، وفي  ، "داخل وخارج صʲॻɽة الȁʚالة"وؗ

ان ǽعʺل على نʱؗ ʛʷابʧʽ، لʻؔه أحʝ أنه مʧ الʸعȃʨة قʛاءة هʚيʧ الʱؔابʧʽ لʚلʥ اتʳه نʨʴ وقʰل مʨته ؗ
  )172ص  ،2002الʨʵاجا، ( .وهʙʸǼ ʨد تأسʝॽ جʺاعة جʢʷالॽʱة بʙʻلʚالʥॽʻؔʱ بʙرجة أكʛʰ، ثʦ تʨفي 

 ʛهʱإشʚلʙʻعام  ب ʗهʱي انʱة الأولى الॽʺب العالʛʴب1918في الʛʴد الʨʻة جʳم في معال.  

  :مʧ بʙاǽة حॽاته ȞʷǼل تقلȑʙʽ وقʙ تأثǼ ʛالآتي ʙʻلʚبوعʺل 

  ي لــʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤʻة عʺله بǽاʙفي ب ʛتأثʗȂوʙة فʜȄʛغ ʧلاً عǽʙع بʨʳة الʜȄʛم غʙʵʱه اسʻؔول ،
قام بॽʺʳʱع أحʙ الʺʙاخل الʛئॽʶॽة للʖʢ الʻفʶي الʨȞॽʶلʨجي مʙʵʱʶماً  1960الʝʻʳ، وفي عام 

 ".هʻا ومʧ الآن نॽʢʱʶع أن نʙʰع مʧ: "الॼɻارة العلʺॽة الʱي تقʨل
  فʣوʚلʙʻي بʶفʻة في الإدراك للعلاج الॽʱالʢʷʳال ȏادॼʺال. 
  ʛتأثʚلʙʻة  بʛʰʵال ʧوالأفعال وع ʛاعʷʺالأفؔار وال ʧة عǽدʛة الفॽلʨʯʶʺة على الǽدʨجʨال ʙʽأكʱب

 .الʴالॽة
  ʦʱإهʚلʙʻب  ʥॽʻؔʱور(بʙال ʖي) لعʱالʢʷʳالعلاج ال ʧʺوأدخله ض. 
  وصفʚلʙʻه الف بǼ ي جاءʱة الॽʻيʙفة الʶزن (لZen (ةʛʽفي أعʺاله الأخ ʦمه ʛʽأثʱك. 



للعʙيʙ مʧ الʺॼادȏ الȄʛʤʻة الʱي تʦȞʴ الȄʛʢقة الʱي يʻʱاول بها الʢʷʳالʨʽʱن في  بʙʻلʚتʨصل 
  :مʧ جʨانʖ مʱʵلفة وأهʦ هʚه الʺॼادȏ الȄʛʤʻة بʙʻلʚالعلاج الʻفʶي والʱي اسʙʺʱها 

 :للʠʵʱالʕ الॺʸادئ الʹȂʙʢة- 2

 ʰأ الإغلاق مʙClosureالʺʱعى إلى الاكʶǽ لʺʱȞم ʛʽغ ʗالʢʷʳالقائل أن ال. 
  ك الؔليʨلʶأ الʙʰمHolismائهʜع أجʨʺʳم ʧم ʛʰالؔل أك ʛʰʱعǽ ȑʚوال. 
  ʟʵʷي للʯʽʰاق الॽʶأ الʙʰمContext  ȏادॼʺخلال ال ʧم ʦفهǽُ اني لاʶك الإنʨلʶأن ال ʙؗʕي ȑʚوال

 .الȄʛʤʻة للȄʛʤʻة الʢʷʳالॽʱة
  لȞʷأ الʙʰة مॽوالأرضFlgureandbrowd اهॼʱالان Ȍʴن مʨȞǽ ȑʚال ʛʸʻالع ʨل هȞʷأن الǼ Ȑʛي ȑʚوال

ʦ حʖʶ هʚا في الإدراك الʸʵʷي، أما الأرضॽة فهي ما ǽأتي خلف الȞʷل، فالإنʶان ʛʰʱʵǽ العال
 ).173ص  ،2002الʨʵاجا، (الʺʙʰأ 

 :MajorConceptsمفاʤॻʀ الʹȂʙʢة الʙئॻʴॻة - 3

  :PerceptualOrganizationالʤॻʢʹʯ الإدراكي . 1.3

ʽʺǽل الفʛد لإدراك الأشॽاء والʺʨاقف Ȟؗلॽات، وȃʺا أن الؔل هʨ الʙʴǽ ȑʚد الʜʳء ولʝॽ العʝȞ، فإن 
 ،ʦॽʤʻʱم الʙه عॼʰʶǽ ȑʚال ʛتʨʱال ʧل مʽقلʱأجل ال ʧها مʸقʻتʺام ما يȂاتها و العʹȄʨة تʺʽل إلى تʦॽʤʻ مʙرؗ

على صʱʴه ونʺʨه العقلي الʶلʦॽ وʦʱȄ ذلʥ حʖʶ لʚا فإن مʴاولة الʟʵʷ تʽȞʷل صʨرة مʱؔاملة دلʽل 
  .قاعʙة الإغلاق

 ʧم ʛʰاه الؔل والؔل أكʳاتǼ كʛʴʱد يʛجي للفʨلʨȞॽʶال ʦॽʤʻʱن الʨؗ ي علىʱالʢʷʳال ʙʽأكʱأتي الǽ
أنه لا فʛق بʧʽ الʷʻاȋ العقلي والʷʻاȋ  بʙʻلʚوȐʛȄ  ؛مʨʺʳع أجʜائه، ولʚا فإن الؔل هʨ الǽ ȑʚقʛر الأجʜاء

ʜء مʧ جʨانʖ سلʨك الفʛد ǽُعʛʰ وʛʤَʻȄُ له ؗʺʤهʛ مʧ مʤاهʛ الؔل، والفʛد ʶǽعى لʦॽʤʻʱ الʶʳʺي، وأȑ ج
اته ȞʷǼل ؗلي   .مʙرؗ

  :أو الʯعلǺ ʤالاسʶॺʯارLnsightLearningالاسʶॺʯار . 2.3

لʺا ؗان الإدراك واضʴاً، ؗان  وȄعʻي إعادة تʦॽʤʻ خʛʰات الفʛد الʶاǼقة لʱأخʚ معʻى جʙيʙاً، وؗ
  .عالاً وʧȞʺȄ الفʛد مʧ حل مȞʷلاتهالاسʸॼʱار للʺʨاقف ف

ʖʽ مʙʽان تʱȃʛʳه وȃاخʸʱار فإن سʨȞॽلʨجॽة  ʛؗار تʛʺʱاسǼ ʙʽعǽ لاته فإنهȞʷل مʴد لʛسعي الف
  .الʢʷʳالʗ تʨضح ʧȞʺǽ ʅॽؗ للإدراك الʨاعي للعالʦ أن يʜود الفʛد Ǽʺعلʨمات سʨȞॽلʨجॽة هامة



 :HereandNowemphaisالʯأكʗʻ على هʹا والآن . 3.3

ʜ هʚا  ʛُؗي ʦʱيه ʦث، ؗʺا لʙار الʺاضي لأنه حॼʱالاع ʧʽعǼ ʚأخǽ ʦول ،ʛاضʴقف الʨʺم على الʨالʺفه
  .Ǽالʺʱʶقʰل لأنه لʙʴǽ ʦث

 ʙʽأكʱأ الʙʰم ʨي، وهʱالʢʷʳة العلاج الȄʛʤن ʛهʨة، بل جȄʛهʨʳال ʦॽʂالʺفا ʧم مʨا الʺفهʚولعل ه
 ʛʶفȄو ،ʙعǼ أتيǽ ʦل لʰقʱʶʺوال ʖذه ʙالʺاضي ق ،ʛاضʴعلى الʚلʙʻا بʙفق ʛʽؔفʱة الʳॽʱن ʛاضʴة الʨن ق

Șد القلʛللف ʖʰʶǽ لʰقʱʶʺالǼ.  

  :HolismConceptالؒلॻة . 4.3

ǽُعʛʰʱ هʚا الʺفهʨم أساس الȄʛʤʻة، وȄعʻي أن الؔل أكʛʰ مʧ مʨʺʳع أجʜائه، ولʚا ؗانʗ الʛʤʻة الؔلॽة 
ه لا ʧȞʺǽ هي سلʨك الؔائȞؗ ʧل ولʝॽ ؗأجʜاء، وأن العقل والʦʶʳ لʶॽا ॽؗانʧʽ، وȂنʺا ॽؗان واحʙ وأن

  .الفʸل بʧʽ الʨʳانʖ الॽʺʶʳة والانفعالॽة للإنʶان

  :الʦعي والʓʴʸولॻة. 5.3

 ʙأكʚلʙʻب  ʧȞʺʱي نʱة الॽالعʺل ʨعي هʨذاته، فال ʧعي عʨالات الʳسع مʨʱʱد لʛالف ʨʺة نॽʺعلى أه
ʷون ʛؔد ما نفʙʴع أن تॽʢʱʶعي نʨالȃه وما نفعله، وॽɾ ʛعʷه وما نǼ ʛؔف على ما نفʛعʱال ʧها مʽف ʛع

  .إلخ...

  .وهي غʛʽ مॼʷُعة وتॼقى ناقʸة تهʙد سلʨك الفʛد وتʳعله مȌॼʴ: الأعʸال غʙʻ الʯʹʸهॻة. 6.3

 .وهʨ نʺʨ الفʛد ونʹʳه، وهʨ الانʱقال مʧ الʙعʦ الʯʽʰي للʙعʦ الʚاتي :الʠاقة ومعʦقاتها. 7.3

ʹاء تʨؔʱن العʹȄʨة مʧ مʨʺʳعة أعʹاء لؔل مʻها وॽʣفة خاصة وضʛورȄة للأع:الʯؒامل. 8.3
 ʧمʕة ؗاملة، ولا يʙحʨؗ ʥلʶȄو ʛؔفȄو ʛعʷǽ ؔاملʱان ؗل مʶوالإن ،Ȑʛالأخʚلʙʻة في العقل  بॽالازدواجǼ

والʦʶʳ والʛوح والʷعʨر والفʛؔ والعʺل، وأكʙ على أهʺॽة الʛʰʵة والȃʛʳʱة أكʛʲ مʧ اهʱʺامه Ǽالفلʶفة، 
عʧ نفʶه وعʧ حॽاته ومʱʷॽɻه، ورفʠ مفهʨم العʨامل الʙاخلॽة والʵارجॽة وتأثʛʽها على الإنʶان مʕʶول 

  .وأن الʕʶال الʺهʧʺȞǽ ʦ في معʛفة ॽɿॽؗة حʙوث الʷيء ولʝॽ الʖʰʶ في حʙوثه

  :الأنا الأعلى والأنا الأسفل. 9.3



 ʛأثʱاً لʛʤلام ونʤر والʨʻة الʛاهʣ لʲه مǼاʷʱم الʙلاف وعʱة في الاخʛؔه الفʚه ʗقʲʰإنʚلʙʻل  بʽلʴʱالǼ
اسʙʰʱلها Ǽالأنا الأعلى، والأنا الأسفل، وȐʛȄ أنها أقʶام للʚات، ، فقSupper Ego ʙالفʛوȑʙȄ لʺʢʸلح 

  .فالأنا العلॽا تʸʱف Ǽالʺʽل للʶʱلȌ والاسʱقامة وهي دائʺاً قȄʨة

العʸُابʨʽن لا ʜʽʺǽون بʧʽ أنفʶهʦ وॽʁȃة مʧ حʨلهʦ ونʧʴ نʱعامل مع الʯʽʰة :وسائل الأنا الʗفاॻɸة. 10.3
  :ȞʷǼل سلʰي

شيء دون تʦॽʤʻ وȃعʠ العادات الʱي ʰʶʱȞǽها الفʛد تॼʸح غॼȄʛة تقلʙʽ الآخȞǽ ʧȄʛل  :الʙʵʯب -
  .ومʨʰʻذة

- ȉمع ذاته : الإسقا ʖاسʻʱإنؔار ما لا يǼ دʛم الفʨقॽɾ ارجيʵاخلي والʙال ʦالعال ʧʽب ʜʽʽʺʱم الʙع ʖʰʶǼ
 .ونʛؔه للآخʧȄʛ وتॼʻʳه الʺʨʯʶلॽة

- 174،ص2002الʨʵاجا، ( .ʯʽʰةبʙلاً مʧ تʨجʽها لل) اللʨم(تʨجॽه عʙوانه أو ʡاقاته للʚات  :الʙʯاجع -
181( 

4 - ʃɾʦم"ʚلʙʻب" ʥم: 

هʨ الʨȞǽ ȑʚن في حالة اتʸال مع نفʶه  بʙʻلʚالʟʵʷ الʶلʦॽ ؗʺا ǽقʨل  :الʲʶة الʹفॻʴة1- 4
ʧȄʛه ومع الآخʶل مع نفʸʱلا ي ȑʚال ʨه ʠȄʛʺهاني أو الʚاقع، والʨومع ال. 

Ȗل  :القلʨقǽʚلʙʻاة بॽʴرفقة وحʺاسة ال ʨأنه الإثارة وهǼ هʻعʚʯʻʽالآن وح ʧʽب ʙجʨي تʱة الʨاله ʨوه ،. 

أنه مʧ الʢʵأ اسʙʵʱام ؗلʺة عʸُاب، وȄفʹل  بʙʻلʚيȐʛ  :العʶاب والॺʠقات العʶابॻة 2 - 4
 .اسʙʵʱام ؗلʺة اضʛʢاب

  :يȐʛ الʢʷʳالʗ أن:لॻʮʠعة الإنʴانॻةا3- 4

 انʶالإن ʛاضʴال ʞॽɻǽ الʺاضي وأن ʧم ʟلʵʱع الॽʢʱʶȄو ʛح. 
  ارʛاذ قʵد قادر على اتʛاتهالفॽ ʨؗلة في سلʨʯʶات م. 
  ȐʛȄوʚلʙʻذاته ب Șʽقʴر على تʨʢان مفʶأن الإنǼ. 
 ةॽالʱفات الʸالǼ فʸʱان يʶأن الإن ʗالʢʷʳض الʛʱفǽ:  

  انʴكل(الإن:(  ʧء مʜا أنه جʺؗ ،ʥǼاʷʱل مȞʷǼ تعʺل ʝॽفة وعقل وأفؔار وأحاسʡوعا ʦʶله ج
  .الʯʽʰة ولا يʻفʸل عʻها



  انʴفاعل(الإن:( ॽان دور فاعل ولʶللإن ʨة، فهॽ ʨؗلʶاه الʛا تʺؗ ،Ȍفق ʖʽʳʱʶʺد الʛله دور الف ʝ
  .ǽقʛر مʕʶولॽاته تʳاه الʺʛʽʲات، وأن الاسʳʱاǼات لʗʶॽ الʺʨجه له

  انʴاته ):واع(الإن   .فهʨ قادر على وعي أحاسʶॽه وعʨاʡفه ومʙرؗ
  انʴار(الإنॻʯل  ):قادر على الاخʨʯʶم ʨاته، وهʚه لॽɺخلال و ʧار مॽʱرته على الاخʙن قʨؔوت

ه الʵفي والʤاهʛع ʨؗسل ʧ.  
  انʴات(الإنॻانȜالإم ʣمال:(  ʧȞʺȄة، وॽفاعلǼ ʞॽɻة على الʨادر القʸات ومॽانȞالإم ʥلʱʺǽ ʨفه

  .أن ʱʶǽعʙʽ ذاته مʧ خلال خʛʰته وأفؔاره
  انʴه(الإنʯʢʲل ʥاب:(  ةॽالʴه الʱʤʴان لʶالإن ʞॽɻǽ)ا والآنʻه ( ʗقʨه في الʶنف ʛʰʵǽ ʨوه

ʨʱقع للʺʱʶقʰلالʴاضʛ، وॽʢʱʶȄع أن ʛʰʵǽ ال   .ʺاضي والʺʱʶقʰل الآن ʛؗʚʱؗ للʺاضي وؗ
  انʴالإن)ȏادॻح:( ʛȄʛئ ولا شʽلا س ʨفه.  

 ʙʽل جȞʷǼ هʱعॽʰʢǼ عʺلȄن، وʜʱؔامل ومʱاره جهاز مॼʱاعǼ انʶة إلى الإنॽʱالʢʷʳرسة الʙʺال ʛʤʻوت
ʖ الأول هʨ الʸغʛʽ ولʻؔه لا ʙʵʱʶǽم ؗل ʡاقاته الʺʱاحة عادة، والإنʶان يʱأثʳǼ ʛانʧʽʰ يʕثʛان علॽه الʳان

)Upper dog ( الأسفل ʖانʳال ʨه ʛالآخ ʖانʳوال)Underdog(. ) ،ȑالهاد ʙʰة وعʜ1999الع، 
  )119ص

  :Ǽأن الॽʸʵʷة تʨؔʱن مʧ ثلاث عʻاصʛ هي بʙʻلʚيȐʛ :نʦʸ الॻʶʳʵة4- 4

  .وهʚا العʛʸʻ الʶǽ ȑʨʶاعʙ على الʨʺʻ وهʨ الʳانʖ الʵلاق في الॽʸʵʷة :Selfالʘات  -
  .وهي مʛََضॽة ومॽɻُقة للʨʺʻ تʶاهʦ في تʧȄʨؔ مفهʨم الʚات :Self-Imageصʦرة الʘات  -
  .العʹȄʨة والʨجʨد وهʨ العʛʸʻ الʺهʦ في العʹȄʨة روجʙزوȄقابله عBeing:  ʙʻالʦجʦد  -

 ʅॽؔʱخلال ال ʧد مʛه الفॽل إلʸǽ ȑʚات الʚال Șʽقʴت ʧع مʨوهي ن ʛʺʱʶل مȞʷǼ ʨʺʻة تॽʸʵʷال
عʻʽة ولا هي جʛʶ عʨʰر للʨصʨل إلى شيء ما، وتʶُاعʙ الفʛد الإبʙاعي، وهي لا تʨʢʱر عʛʰ مʛاحل م

على الانʱقال مʧ دعʦ الʯʽʰة إلى دعʦ الʚات، وȄُعʛʰʱ نʺʨ الॽʸʵʷة دعʦ للʚات واسʱقلالها عʧ الʯʽʰة، 
 .وهʚا ما ǽُعʛف عʙʻ الʢʷʳالǼ ʗالʻʹج، أȑ الاسʱقلال عʧ دعʦ الʯʽʰة إلى دعʦ الʚات

)،ȑاوʻʷ318،ص 1994ال(  

5 -ʻب ʙʻʴيتفʴض الʹفʙʸاب والʙʠللاض ʚلʙ:  

تȐʛ الʺʙرسة الʢʷʳالॽʱة أن الʺʛض والاضʛʢاب الʻفʶي سʰʰهʺا القلȘ، وهʨ مʧ أكʛʲ الأمʛاض 
العʸابॽة شʨʽعاً وانʷʱاراً، وهʨ مʛض ǽعʨد في أصله إلى الʨʵف، مʺا سʨف ʙʴǽث نʳॽʱة لʺا ǽقʨم Ǽه 

الأحʙاث الʺʨʱقعة أو الʺʛʤʱʻ حʙوثها فʙʰʽأ الإنʶان مʧ مʴاولات لʺقابلة مʢʱلॼات حॽاته، وȂذا لǽ ʦعʛف 



الʨʵف وتʙʰأ القلʨب في الʵفقان، وʷȄعʛ الإنʶان Ǽعʜʳه عʧ تȄʨʴل قȐʨ الاسʲʱارة إلى نʷاȋ هادف 
Șأ القلʙʰالي يʱالȃو.  ʦان اه ʛʰʱعȄابوʙʠاب الاضॺأس ʦه:  

ʳها الإحʻʽب ʧة ومʛʽʲؗ اءॽأش ʧام عʳالإح ʖʰʶǼ يʴال ʧازن الؔائʨم تʙار عʛʺʱالانفعالات إس ʧام ع
  .والإثارة تʗʴ تأثʛʽ الʨʵف مʧ العار أو الȑʜʵ الؔافي

  :العʸلॻة العلاجॻة- 6

  :الارشادǻة/ الهʗف مʥ العʸلॻة العلاجॻة1- 6

تهʙف العلاقة بʧʽ الʺعالج والعʺʽل وفقاً لهʚه الʺʙرسة إلى مʶاعʙة العʺʽل للʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛه الʴاضʛة 
 ʛي آخʸʵʷل)ʙشʛʺافها أو أو ) الʺعالج/ الʷʱع اكॽʢʱʶǽ ʦي لʱات الʛʰʵاف الʷʱل لاكʽʺة العʙاعʶم

هʨ تȑʙʴ العʺʽل لؔي يʨʴʱل في مʧ الارشاد Ǽالʢʷʳالʗ  والهʙف الأساسي  ،الʱعʛʽʰ عʻها مʧ قʰل
 ʖجʨʺॼɾ ،هʶداخل نف ʧم ʦل على دعʨʸʴلى الȂة وʯʽʰال ʧم ʦل على دعʨʸʴاه الʳات) ʚلʙʻب

عل العʺʽل لا ǽعʙʺʱ على الآخʧȄʛ، بل اجعله ʷʱȞǽف في إن الهʙف العلاجي هʨ أن تʳ): "م1969
، وȄُلاحȎَ الارتॼاȋ بʧʽ العلاج "اللʤʴة الأولى Ǽأنه ʧȞʺǽ أن ǽعʺل أشॽاء أكʛʲ مʺا هʨ يʨʱقع Ǽأن ǽعʺل

ǽعʱقʙ أن الʟʵʷ العادʙʵʱʶǽ ȑم جʜء ȌॽʶǼ  بʙʻلʚالʢʷʳالʱي والعلاج الʨجʨدȑ الإنʶاني، حʘʽ أن 
حʨل الʟʵʷ العادȑ  مازلʦبʙاخله، وحʘʽ أن لهʚه الʛʤʻة ارتॼاȋ مع نʛʤة مʧ الʢاقة الهائلة الʱي 

والأمʛاض الʻفॽʶة، وهي أن حॽاتʻا تʛʽʶ على نʺʨذج وقالʖ واحǼ ʙاسʛʺʱار، وأنʻا لا نʴاول الإبʙاع في 
ʻا ؗامل قʙراتʻا وʡاقاتʻا الإ بʙʻلʻʷॽɺʚا إلا ʛʢǼق قلʽلة جʙاً، و نʶانॽة مُقʻʱع Ǽأنʻا لʨ عʛفʻا أنفʻʶا وأدرؗ

ʜ على أساس مʨاقفʻا  ʛؗʱاقات تʢه الʚأن ه ʘʽة، حॽʻا غʻاتॽعل حʳلؔي ن ȘȄʛʢا الʻيʙن لʨȞǽ هاʙʻفع
الॽʴة في ؗل لʤʴة مʧ لʤʴات الʞॽɻ، وʚȃلʨȞǽ ʥن الهʙف الأول في العلاج الʢʷʳالʱي هʨ مʶاعʙة 

، حʘʽ العʺʽل على الǼ ʞॽɻعʺȘ، والهʙف الأساسي للعلاج الʢʷʳالʱي هʨ الʨʸʴل على الʨعي
Ǽالʨعي نفʶه ʧȞʺǽ للفʛد أن يȐʛ العلاج، وʙȃون وعي فإن العʺʽل لا ʧȞʺǽ أن ʸʴǽل على الʨسائل 

ॼɾالʨعي ʧȞʺǽ أن تʨʱفʛ القابلॽة لʺʨاجهة وقʨʰل الʜʳء . الʱي بʨاسʱʢها ʙʴǽث الʱغʛʽʽ الʸʵʷي
ʧȞʺǽ للعʺʽل وȃهʚا . الʺʛفʨض في ॽؗان الفʛد، وʨȞȄن على صلة Ǽالʛʰʵات الغʛʽ مʨضॽɺʨة مع الʨاقع

أن ॼʸǽح وحʙة ؗلॽة مʱؔاملة، وعʙʻها ʨȞǽن العʺʽل على وعي Ǽأن الʛʰʵات الʱي لʦ تʱؔʺل ʧȞʺǽ أن 
 )173،ص2015يʨسف Ǽلان ،( تॼʻعʘ مʧ جʙيʙ، وʙʰȄأ الʱعامل معها في العلاج

هʨ تʶهʽل اسʱعادة الʨʱازن وȂعادة بʻاء الʣʨائف إلى  وʧȞʺȄ تلʟॽʵ هʙف العلاج الʢʷʳالʱي
 ʧʶرة على الأحʙعي والقʨعي، فالʨال Ȑʨʱʶام إلى مʳالإح ʧي مʶفʻالعلاج ال ȘȄʛʡ ʧأو إلى الأفʹل ع

  .تʴʺل الانفعالات غʛʽ الʺʛغȃʨة هي الʛʤوف الʹʛورȄة للعلاج الʻاجح



  :خʦʠات العلاج2- 6

ʜʽعل1- 2- 6 ʛؗʱالʼاتॼȄرʙʱ ف إلىʙحي، وته ʧائȞؗ ʟʵʷفة الॽʣʨعي بʨة الॽʺʻعلى ت ʙاعʶُت:  

 اصلʨʱال Șʽقʴة تʯʽʰمع ال.  
 اتʚالǼ عيʨة الॽʺʻت.  
 هॽجʨعي تʨال.  

6 -2 -2 ʛʽʽتغ ʨʴجهة نʨوهي م ،ʧالؔائ Ȑʙات لǼاʛʢالاض ʧة مʻمʜʺات الॽعامل مع العʺلʱات تॼȄرʙت
  :عʺلॽات الاضʛʢاب مʧ خلال

 اتʚة الانؔفاء على الॽعʺل ʛʽʽتغ.  
 ʹهȄح وȄʜد أو يʛʢȄو ʙؗʕي ʛداخلي آخ ȋإسقاǼ اخليʙال ȋة الإسقاॽعʺل ʛʽʽة تغʢقʶʺاء الॽالأش ʦ

  .على الʚات
 عابهاॽʱلها واسʲʺات وتʡه الإسقاʚاف هʷʱاكǼ ارجيʵال ȋالإسقا ʛʽʽن، ( .تغʨسʛاتǼ1990،  ص

248( 

  :دور الʸعالج الʠʵʱالʯي- 7

 ةȄʛʤʻال ʦॽʂومفا ʙاعʨقǼ ًاʢॽʴلفة مʱʵʺق العلاج الʛʢاً ل   .ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʺعالج مʛʺʱساً مʙرؗ
  ة   .الʺʛʱʶشʙ وأعʹاء الʺʨʺʳعة في الʺʷاعʛ والعʨاʡفعلى الʺʛشʙ الʢʷʳالʱي مʷارؗ
 يʤاللف ʛʽال غʸوالات ʦʶʳاً للغة الॽɺوا ʙشʛʺن الʨȞǽ أن.  
 ةॽة العلاجʶلʳمة في الʙʵʱʶʺق الʛʢال ʙشʛʺد الʙʴǽُ أن.  
 ة   .تʨزȄع الأدوار وتʦॽʺʸ الألعاب والʱʺارʧȄ الʱي تʶُاعʙ الفʛد في الاسʛʺʱار في الʺʷارؗ
  ًذجاʨʺن نʨȞǽ ل الʺعالجʽʺقاء العǼلة لإʯح الأسʛʡ رته علىʙه وقʱاحʛحه وصʨاعة في وضʺʳلل

 ʛاضʴالǼ)ا والآنʻه.(  
  ة فيʙقة واحȄʛʡ امʙʵʱم اسʙعها وعʨʻʱȃة وॽق العلاجʛʢامه الʙʵʱعاً وخلاقاً في اسʙʰن مʨȞǽ أن

 فالʺعالج الʻاجح هʨ الȑʚ يʙفع الʺʛʱʶشʙيʧ لإنهاء الأعʺال الغʛʽ مʱʻهॽة بʙون ضغʢاً . العلاج
ʦهʽا( .عل ،ȑالهاد ʙʰة وعʜ133ص  ،1999لع(  

8 -ʕالʠʵʱال ʗʹة عॻالعلاج ʔʻالأسال:  

 ʧم ʛʽʲȞǼ ʦة أهʳعل الʺعالʳǽ ʛل ماهȞʷǼ ʖʽام الأسالʙʵʱعي واسʨاب الʶʱإلى اك ʖʽف الأسالʙته
  :اسʙʵʱام زائʙ لها يʕدȑ إلى معالʳة زائفة، ومʧ أكʛʲ الأسالʖʽ الʺʱʶعʺلة الأسالʖʽ الآتॽة



ʃॻهʹا والأ 1- 8   :نا وؕ
 ʧع ʦؔلʱأن ي ʙشʛʱʶʺح للʺʶǽ ا الʺعالج لاʻه الآن، فهʱلȞʷم ʞॽɻǽ على أن ʙشʛʱʶʺع الʳʷǽُ اʻه

تعʻي " كʅॽ"، أما )الآن(الʺاضي Ǽاسʙʵʱام الأفعال الʺاضॽة، بل ʳʷǽُعه عʧ الʙʴʱث عʧ مȞʷلاته الآنॽة 
ʱʶʺاه الॼʱور الʺعالج انʙة، فʻʽة معʛʰه خلال خʛاعʷʺد لʛة وصف الفॽɿॽة دون كॽاسʶه ح ʨؗإلى سل ʙشʛ

 ʧم ʙشʛʱʶʺشفاء ال ȘقʴȄة وॽهʱʻʺال ʛʽاقف غʨʺعي للʨال ʙشʛʱʶʺال Ȑʙي لʺʻُها، وأن يʛʽʶها أو تفʱʺجʛت
  )313، ص 1994الʻʷاوȑ،  ( .والإدراكخلال الʨعي 

  :تʸʲل الʦʭʴʸلॻة2- 8
 ʧʽ الة الʱي في العلاج إلى الʴ) الʺʛʱʶشʙيʧ(أهʙاف العلاج الʢʷʳالʱي هʨ الʨصʨل Ǽالʺʷارؗ

هʦ ومʷاعʛهʦ وأفعالهʦ، فاللُّغة ʛʽʲؗاً ما تʱʶُعʺل لإخفاء رॼɼة  ʨؗة سلॽلʨʯʶم ʦها على عاتقهʽون فʚأخǽ
ُ̋عالج تॽʳʷع الʺʛʱʶشʙ على اسʙʵʱام ॼɺارة  حʱى ǽَعʛʰʱ " لا أرʙȄ"الʟʵʷ في تʴʺل الʺʕʶولॽة، فʙور ال

ُ̋عا لج الʺʛʱʶشʙ على تʴʺل مʕʶولॽة مʷاعʛه نفʶه الʺʕʶول عʺا حʙث، وأن الʺॼادرة بʙʽه، وʚȃلʥ يʙفع ال
ه ʨؗوسل.  

8 -3ʥاخʴسي الʙؒال:  
ʙʵʱʶǽُم لʛفع حالة الʨعي الʚاتي لȐʙ الفʛد أن ʳǽلʝ الʺʛʱʶشʙ على ʛؗسي وجهاً لʨجه أمام 

 ʧة مʙʺقه لǽة تʹاॽاتॽلة حȞʷم ʧث عʙʴʱالǼ ʙشʛʱʶʺم الʨقǽ ʘʽن دور ) 30- 10(الʺعالج، حʨȞȄقة، وॽʀد
ʙʱخل ȄʛʢǼقة بʻاءة فقȌ عʙʻما ʢǽلʖ مʧ أحʙهʦ ذلʥ، وʨȞȄن دور القائʙ الʱفاعل أعʹاء الʳʺاعة على ال

فʨائʙ هʚا . مع الʺʛʱʶشȞʷǼ ʙل مॼاشʛ وعʺȘʽ مʧ أجل الʨʱصل إلى حॽʁقة الʺȞʷلة الʱي ǽعاني مʻها
 ʛاعʷʺاجهة مع الʨʺخلال ال ʧه مʨʴن ʧȄʛام الآخʺʱاهǼ هʛعʷȄه، وʛاعʷاته ومʚعي لʨادة الȄب زʨالأسل

ॽʁʴةالॽʁ.  

  :chairEmptyالʙؒسي الʳالي .4- 8
ʦَ لʺʶاعʙة الفʛد على الʱعامل مع آخʛ أو  ِّ̋ أكʛʲ الأسالʖʽ الʢʷʳالॽʱة اسʙʵʱاماً في العلاج، وصُ
 ʥاء ذلʻاور، وأثʴǽ ʨوه ʛسي إلى آخʛؗ ʧم ʙشʛʱʶʺقال الʱان ʖاقʛُي ʙشʛُ̋ بʧʽ أجʜاء مʧ شʱʽʸʵه، وال

  .ʝ على الʛؔسي أو يʰʻُهه لʺا قʽلǽقʨم الʺʛشǼ ʙʺلاحʱʤه، وʛȄُشʙه عʙʻما ʳǽل

  :MakingRoundsعʸل الʦʱلات . 5- 8
Șʰʢǽُ هʚا الأسلʨب في حالة أن الʨضع العلاجي يʢʱلʖ مʨاجهة قȄʨة لعʹʨ معʧʽ مʧ الʳʺاعة، 
ومʺا ʙʱʶǽعي الʺʨاجهة تعʙʸǽ ʛʽʰر عʧ الفʛد أو العʹʨ، والهʙف مʧ تʺʧȄʛ الʺʨاجهة هʨ اكʷʱاف الفʛد 

ʜ علʽها الʺعالج الʢʷʳالʱيذاته، لأن اكʷʱاف ا ʛؗȄُات مهʺة وʚل.  



  :ThedogandunderdogIntrojectionsإجʙاء حʦار بʥʻ الأنا العلॻا والأنا الʴفلى 6- 8
 ʚأخʚلʙʻد  بʛها الفʽمِج فʙُي يʱة الॽإلى العʺل ʥلʚب ʛʽʷǽ ʨي، وهʶفʻل الʽلʴʱاه الʳات ʧم مʨا الʺفهʚه

ʛʽ واॽɺة، وهʻا تʲار الاضʛʢاǼات والقلȘ في رॼɼة شʱʽʸʵه مع جʨانʖ مʧ شॽʸʵة الآخȄʛʢǼ ʧȄʛقة غ
ُ̡ل الʺʱعلَّʺة مʧ الʨالʙيʧ، وما يʱعلʺه في الʺʙرسة وجʺاعة الأصʙقاء، وما يʙȄʛ فعله أو  ُ̋ الفʛد أن ʴǽقȘ ال
 ʜʽʺǽُ أن ʦعلʱة يǽاعة الإرشادʺʳال ʨʹعل عʳǼ م الʺعالجʨقǽ ،اقʹاتʻʱاعات والʛʸه الʚل هʴِه، ولʱمʺارس

 ʧʽه"و" أنا"بʨ " ʛعʷǽ دʛعل الفʳل تʺ ُr وʱȄعلʦ بʙʱرॼȄه اسʙʵʱام جُʺل تʙʰأ ʛʽʺʹǼ الʺʱؔلʦ، لأن هʚه ال
Ȅʛُوماذا ي ،ʛؔفǽُ ʅॽ ʙ، بʚاته، وأنه واع ومʢلʨب مʻه الʱعʛʽʰ عʧ ما ॽɻǽه الآن، وماذا يȐʛ، وماذا ʝʴǽُ، وؗ

  )332ص ،1994الʻʷاوȑ،( .وماذا يʨʱقع

8 -7 . ʙيʗقʯاء والॻʯالاس ʙاعʵم ʥع ʙʻʮعʯالExpressingResentmentandAppreciation:  
ُ̋عالج الʢʷʳالʱي على أنه ʽʴʱʶǽل وجʨد مʷاعʛ تقʙيʛ وȂعʳاب دون تʨفʛ مʷاعʛ الاسॽʱاء  يʙؗʕُ ال
َّ̋ا لǽُ ʦعʛʰ عʻه الفʛد في جلʶات ساǼقة، وتهʙف أǽʹاً إلى بॽان  والامʱعاض، وتُفʙʽ هʚه الȄʛʢقة للʱعʛʽʰ ع

خʛون عʻه، وهʻا يʱعلʦ الʺʛʱʶشʙ تؔلʦ الʽʶئ والʧʶʴ، لʚلʥ فʙور الʨʳانʖ الʱي ʰʴǽها أو ʛȞǽهها الآ
ُ̋عالج هʨ مʶاعʙة الʺʛʱʶشʙ في الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛ الॼغʠ والاسॽʱاء والʱقʙيʛ، فʴʱʽقȘ الʨʺʻ لǽʙه   .ال

8 -8 . ʤʴʱلغة الBodyLanguage:  
عالج الʢʷʳالʱي على إشارات وتلʺʴॽات العʺʽل، ʶǽ ʘʽʴǼأله عʧ ؗل إشار  ُ̋ ʜ ال ʛُؗه، يʻر مʙʸة ت

 ʙʽحʨʱام بʺʱالاه ʖʳǽ اʚة، لॽʺʶات ج ʛؗعلى ح ʥذل ʙعǼ ʝȞعʻة تॽات عقلॽعلى أنها عʺل ʛ ʁَّ حʘʽ تُف
ُ̋عالج أن ʨȞǽن ماهʛاً في تفʛʽʶ وقʛاءة الʱعʛʽʰات الॽʺʶʳة ʛُ̋شʙ أو ال العʜة ( .الʦʶʳ والعقل معاً، وعلى ال

 ،ȑالهاد ʙʰ20ص  ،1999وع(  

  :ChangingQuestionstosentencesتȂʦʲل الأسʭلة إلى جʸل  . 9- 8
ʛُ̋شʙ قʙ تأخʚ أو تʨʴل دون اتʸال صادق، وقʙ تُعʢي وسائل مʱʵلʢة وغامʹة، لʚا  أسʯلة ال
ʛُ̋شʙ أسʯلة مʲل لʺاذا؟ بل  ǽُفʹل تȄʨʴل الʕʶال إلى جʺلة، وهʻا ʱʶǽفʙʽ الʺʛشʙ والʺʛʱʶشʙ، ولا ʙʵʱʶǽَم ال

لعʜة وعʙʰ الهادȑ، ا( .لʴʱʽʺل مʨʯʶلॽة تعʛʽʰه" أنا"لفʙʵʱʶǽ Ȏم بʙلها ʅॽؗ؟، ؗʺا أنʻا نʳعل العʺʽل ʙʵʱʶǽم 
  )132ص  ،1999

ة في الأحاسʛॻ الʗاخلॻة . 10- 8   :Iandyou) أنا وأنʕ(الʵʸارؕ
ʜ الʢʷʳالʗ على تʛȄʨʢ علاقات  ʛُؗر " أنا"يʨʸʱد تʛة الفȄʨل أساسي، لأن هȞʷǼ عةʨʺʳʺال ʧʺض

ة الʸادقة مع الآخʧȄʛ، دون ذʛؗ أو تف ʛʽʶ لʶلʨك الآخʧȄʛ، وأن ʛʽʷǽُ إلى مʧ مʧ خلال الʺʷارؗ
 ʛؗإلى ذ ʜ ʛُؗعله يʳما، ون ʟʵث على شʙʴʱث إلى والʙʴʱق للʛللف ʧʽن واعʨ يʙʴʱث، وʨȞȄن الʺʷارؗ



اسʦ الʟʵʷ الȑʚ يʙȄʛ الʙʴʱث عʻه أو إلॽه، ولا بʙ مʧ تلاشي الأعʺال الʱي تʕدȑ إلى تʻافʛ الأفʛاد 
ȑدʕي تʱع الأعʺال الॽʳʷإلى الألفة وت. )ʽسع ،ʙ2002،  200ص(.  

  
  

  :Authenticityالأصالة 11- 8
يʛʸʱف قائʙ الʳلʶة بʻاء على ما يʙور في عقله، وأن ʨȞǽن على ॽʰʡعʱه، ولا ʨȞǽن مʳُاملاً أو 

  )133ص  ،1999لعʜة وعʙʰ الهادȑ، ا( .مȄʜُفاً 

8 -12 . ʛعاكʸور الʗالRelereversd:  
ُ̋عالج الʢʷʳالʱي انعȞاسات الʙور، وذلǼ ʥغ ʛض تعʅȄʛ الʺʛʱʶشʙيʧ أن الʶلʨك الʤاهʱʶǽَ ʛعʺل ال

لعʜة وعʙʰ ا( .)الʨʳʵل ǽقʨم بʱقʺʟ دور عارض في مʨقف جʺاعي(العلʻي ʲʺǽل عʝȞ دوافعهʦ الؔامʻة 
 ،ȑ133ص  ،1999الهاد(  

  :إسʗʳʯام الʗراما والʻʳʯل. 13- 8
 ʛَّتأثʚلʙʻح بʛʶʺال الʳقة في مǼاʶله الʨʽʺاً لʛʤالعلاج ن ʧع مʨʻا الʚام هʙʵʱأعʺال في اسǼ ًاʛأثʱُوم ،

ʦʹȂرʦب مʦجاك  ʧؔات، لॽɿʷʱʶʺض في الʛʺقة لعلاج الȄʛʢؗ دراماʨȞॽʶر الʨʡ ȑʚالʚلʙʻخالف  بʦʹȂرʦم 
في جعله العʺʽل وحʙه هʨ مǽ ʧقʨم Ǽالعʺل الʙرامي، وȄلعʖ ؗل الفʨʸل بʻفʶه واسʙʵʱم عʙة أسالʖʽ أو 

  )334ص ȑ1994، و الʻʷا( .مʨافȘ يʽʵʱل فʽها الʺʛʱʶشǼ ʙأعʺاله ؗʺا أنها واقعة

  :Wilhdrawalالانʲʴاب . 14- 8
أنه ؗʺا يʨجʙ شʺال وʧʽʺȄ في الॽʴاة، فإن هʻاك أǽʹاً اتʸال وانʴʶاب، فʺʧ حȘ  بʙʻلǽʚقʨل 

 ʨد، وهʛللف ȑʨʹالع ʦॽʤʻʱل الʲʺǽ أنه ʘʽاب، حʴʶار في العلاج أو الانʛʺʱقاء والاسॼر الʛقǽُ أن ʙشʛʱʶُ̋ ال
ʛʱʶُ̋شʙ أخʚاً Ǽعʧʽ الاعॼʱار مʙʰما ʳǽعله ǽقʛر الॼقاء وحʙʽاً أو ب ʛُ̋شʙ مʶُاعʙة ال أ ʛفقة الآخʧȄʛ، وعلى ال

  )201ص  ،2002الʨʵاجا، ( .الॼʷʱع

  :نقʗ وتقʤॻʻ الʹȂʙʢة- 9

  ،ةॽة والʺʺارسة العلاجȄʛʤʻال ʧʽام بʳʶع الانʻʺॽɾ ،ةʨر قʙʸعله مʳǽ لةʯجه للأسʨʺؗ دور الʺعالج
ʛُ̋شʙ وال   .ʛʱʶُ̋شʧʽʸʵʷؗ ʙ مʶʱاوʧʽȄحʘʽ تهʙف الȄʛʤʻة إلى الʱلاقي بʧʽ ال

  ع الʺعالجʺʱʶǽ فلا ،ʙشʛʱʶʺال ʧة عॽلقائʱر بʙʸي، ولا تʱالʢʷʳعلها الʺعالج الʱفǽ ائجʱʻال ʠعǼ
  .للʺʛʱʶشǼ ʙقʙر ملاحʤة الʱفاعل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي في الʛؔسي الʵالي



  على ʜ ʛؗʱل واسع، فȞʷǼ ʙشʛʱʶʺة الॽʸʵة في شॽɾʛامل الʺعʨالعǼ ʗالʢʷʳام الʺʱم اهʙع
 )185،ص2015يʨسف Ǽلان،(.الʺʨاجهة والȑʙʴʱ مهʺلة الȃʛʳʱة

  ʧلاً مʙب ʦهʱʽانʶإن ʧم ʦهʙȄʛʳإلى ت ȑدʕة تǽعة الإرشادʨʺʳʺأعʹاء ال ʧʽاجهة بʨʺام الʙʵʱإس
 ʧد مʨʸفاعل الʺقʱال ʧلاً مʙعال زائف بʱعة إلى افʨʺʳʺد الʨاجهة، وتقʨʺال ʧقعة مʨʱʺالألفة ال

 .الʺʨاجهة في الʺʨʺʳعة
 اج إلʱʴرة على تʨʢه خॽɾ هلʕل معالج مʰق ʧامه مʙʵʱم اسʙهل، ففي عʕى معالج فعال وم

الʝʶʴʱ، الʨʱقʗʽ (وهي  Zinker1977العʺʽل، وخʨʸصاً إذا لʦ يʱʺʱع Ǽالʸفات الȑʚ ذʛؗها 
 ).الʙʽʳ، الابʱؔار، الʱعامل

  Ȑʛي)Corey ( أن ʘʽفي في العلاج، حʛى الʺعʴʻʺة هي إهʺال الॽʶॽئʛة الʛغʲأن الʚلʙʻي ف ب
ǽعʝȞ رأǽه ) ضع عقلʥ وأصغي إلى حʨاسLoseyourmindlistentoyoursenses) (ʥ(مقʨلʱه 

ʜ على الʺʷاعȞʷǼ ʛل مʢلȘ في العلاج ʛُؗي ʘʽفي، حʛالف للعلاج الʺعʵُ̋ ُ̋غايʛ وال  .ال
  ʧف مʨʵال Șلʵǽ ʙق ،ʙشʛʺل على الʽʺاد العʺʱة على الʺعالج(إعǽادʺʱالاعǼ رʨعʷال Șخل( ʙوق ،

 ʧم ʚʯʻʽح ʖلʢʱي ʛʽحلة الإغلاق للأعʺال الغʛʺل لʽʺل العʨى وصʱقاء على عʺله حॼال ʙشʛʱʶʺال
 ).Closure(مʱʻهॽة 

  ʥلʚȃة، وॽʸʵʷاته الǼاʳʱفي اسʵǽ لة للʺعالج أنʽعة وسʨʻʱʺة الॽʱالʢʷʳال ʖʽح الأسالॼʸت ʙق
 بʙʻلKempler ،1982 (ʚ(وانʱقॼʸǽ . ʙح قʻاعاً على مʷاعʛه الॽʸʵʷة، وتॼقى مʳهʨلة للعʺʽل

وʱʴȄفǼ Ȏعʺلائه في ) top dog(نه لʷȞǽ ʦف ذاته للعʺلاء، فؔان غالॼاً ǽأخʚ دور الʚات الʺʲالॽة Ǽأ
 ).underdog) (الأنا الʶفلॽة(مʨقع الʚات الʶفلॽة 

  ةʨاً للقʷʢعʱم ʙشʛʱʶʺال ʧعل مʳǽ ʧاخʶسي الʛؔب الʨام أسلʙʵʱإس)powerhungry( ʘʽح ،
ॼʸȄو ،ʧاخʶسي الʛؔضع عʺلائه على الʨع بʱʺʱʶǽ اجهةʨʺال ʥॽʻؔح تconfrontations ًسلاحا

Ȍجهاً للعʺلاء فقʨم. 
  ʧʽʰُي)Zinker1977 ( خ وسائلʶʻب ʗالʢʷʳال ʧʽʳام الʺعالॽʀ رةʨʢخʚلʙʻاته، دون  بȞॽʱؔوت

وأسلȃʨه الفʙȄʛ في خلȘ الʺʨاقف الʙرامॽة، وهʻا تفʱقʙ الأسالʖʽ  لʙʻʮلʚامʱلاكهʦ للʝʴ الابʙاعي 
 .عॽʁʺة وغʛʽ ملائʺة فاعلʱʽها وتॼʸح Ȅʛʡقة العلاج

  أن ʧʽاسʻʱُم ،ȑرʚة وعلاج جȄʛʴى سʸة عǼاʲʺǼ يʱالʢʷʳأن العلاج ال ʧʽʳالʺعال ʠعǼ قادʱإع
Șقʴʱة للॽɾة ؗاʛʱاج على فʱʴة تॽعʺل ʨه ʨʺʻال. 

  ،ةʳة للʺعالॽȞॽانȞॽʺسائل الʨال ʝॽالʺعالج ول ʜʽ ʛؗʱرة لʚب ʨل هʽʺح العॼʸǽُ أن ʖاجʨال ʧم
ولʴʱʺل الʺʨʯʶلॽة، بʙلاً مʧ ) لهʻا والآن(ج الʢʷʳالʱي عʙʰاً وʨʵʱȄف الॼعǼ ʠأن ॼʸǽح العلا

 .إبʙاء الʺʛونة في مʶاعʙة العʺلاء على الاخॽʱار



  اʺؗ ،ʥॽȞʷʱقاد والʱضة للانʛاه العلاجي جعله عʳى والاتʻʴʻʺا الʚه ʦॽʽقʱة لॽʺث العلʨʴॼضآلة ال
العلاج الʢʷʳالʱي  أن الʺعالʧʽʳ الʢʷʳالʗ مʷغʨلǼ ʧʽʺʺارسة فǽ)Simiking ،1982 (ʧقʨل 

  )202ص  ،2002الʨʵاجا، ( .العلاج أكʛʲ مʧ اهʱʺاماتهʦ بʱقʦॽʽ هʚا
  
  
  

  
  :الʹʵاȉ الʯقʸȂʦيأسʭلة 

 ǽعʛʰʱ مفهʨم الؔلॽة اساس نȄʛʤة الʢʷʳالʗ  اشʛح هʚا الʺفهʨم؟- 
 -  ʨيماهʶفʻض الʛʺاب والʛʢللاض ʜلʛʽب ʛʽʶ؟تف 

 ماهʨ دور الʺʛشʙ في الارشاد الʢʷʳالʱي؟ -
  الارشاد الʢʷʳالʱي؟/ الاساسي مʧ العلاج ماهʨ الهʙف -
  اشʛح تقॽʻة الʛؔسي الʶاخʧ ؟ وما الغʛض مʻها؟ -
  

  
 


