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   :ينهملا عو ر شملا تاو طخ . 2

 الأبعاد بعض استخلاص نلآا یمكننا ، 'شخصيلا مشروعلا' لمفهوم إلى أشرنا 

 ؛) منتجًا ولیس( عملیة تحقیقه ووسیلة تحقیقه یجب لهدف تمثیل هإنّ : باختصار الأساسیة

 قبوله في ،" بمؤلفه الخاص الأصلي الخلق " هذا. والمخططة والواعیة النشطة القیادة

 من فرضه یمكن ولا الرغبة من ینطلق وعلائقي شخصي سلوك من أیضًا ینبع ، المثالي

 .الخارج

 یعرف أنْ  یعني المشروع تنفیذ فإنّ  ، العملیة الناحیة من ، التعریف هذا من أبعد

 وجه على ، اللازمة والمواقف المهارات حشد على قادرین یكونوا وأنْ  ،عنه الأفراد

 على القدرة لدیهم ؛) معلومات( جیدة معرفة ولدیها بالبیئة مهتمًا تكون أنْ : الخصوص

 والمستقبل والحاضر الماضي ربط على القدرة لدیهم ؛) تمثیل( المستقبل في أنفسهم عرض

 والطویل المتوسط المدى على مسار بناء على قادرة تكون ؛) الأسئلة طرح ، التحلیل(

 الصورة( تتطور أن یجب كأصول نفسك على وتعرف نفسك على تعرف ؛) استراتیجیة(

 ) ...الذاتیة

 عدة في والنظر الخطوات من العدید تتطلب والشخصي المهني المشروع راسةد نذإ

 :والشخصي المهني المشروع لدراسة الأساسیة لخطواتإتباع بعض ا بغينی لذلك. جوانب

 تحقیقه في ترغب الذي ما. بوضوح والشخصي المهني هدفك بتحدید قم :الهدف تعریف

 .والشخصیة؟ المهنیة حیاتك في وتطویره

 هي ما. والمهنیة الشخصیة وقدراتك مهاراتك بتقییم قم: والمواهب المهارات تحلیل

 .تطویرها؟ في ترغب التي المهارات هي وما بالفعل تجیدها التي المهارات

 سوق استكشف. به تهتم الذي المجال في المتاحة الفرص عن ابحث :الفرص تحدید

 .واهتماماتك مهاراتك إلى تحتاج التي والصناعات المجالات على واطلع العمل
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 الخطوات حدد. والشخصیة المهنیة أهدافك لتحقیق تفصیلیة خطة بوضع قم: خطة وضع

 .إلیها ستحتاج التي والمهارات الموارد وتحدید الأهداف تلك إلى للوصول اللازمة

 تحقیق في تساعدك أن یمكن التي والتدریبیة التعلیمیة الفرص استكشف: والتدریب التعلیم

 تدریبیة، ببرامج الالتحاق أو محددة، أكادیمیة درجة على الحصول إلى تحتاج قد. أهدافك

 .ومؤتمرات عمل ورش حضور أو

. عملیة عمل مشروعات في اكتسبتها التي والمعرفة المهارات بتطبیق قم: العملي التطبیق

 .مهاراتك وتطویر قوي عمل سجل لبناء صغیرة مشاریع أو تطوعیة بأعمال البدء یمكنك

 على بناءً  بك الخاصة العمل خطة وتحدیث بانتظام تقدمك بتقییم قم :والتحسین التقییم

 .تطویرها على والعمل تحسینها یمكنك التي المجالات تحدید حاول. تحققت التي النتائج

 في تواجهها قد التي والتحدیات التغیرات مع للتكیف مستعدًا كن: والمرونة الاستمراریة

 على بناءً  مهاراتك وتحدیث خططك تعدیل إلى تحتاج قد. والشخصي المهني مسارك

 .المستمرة الاحتیاجات

 الالتزام وتستدعي مستمرة عملیة هي والشخصي المهني المشروع دراسة ،قبس امل ةجیتنو 

 والعمل والظروف، الأهداف في والتغیرات التحدیات مع التعامل إلى تحتاج قد. والتفاني

  .منتظم بشكل اتكومهار  نفسك تطویر على

  

 

 

 


