
  رشادلإ الʲاجة إلى الʦʯجॻه وا: )ʲʸ )08اضʙة رقʤال

ʗʻهʸت:  

ُ̋  ʨهُ̋ نُ  لِ مʛاحِ  خلالَ  فʛدٍ  لُّ وُؗ  والإرشاد، ʨجॽهالɦّ  إلى ʨن ʱʴǽاجُ  والʳʺاعةَ  الفʛدَ  إنَّ  ُ̋  ʱʱالॽةِ ال ǽ ُّʛ 

 ُ̋ Ǽ ٍلاتȞʷ  ٍةǽاتٍ  عادʛʱجةٍ  وفʛاجُ  حʱʴǽ هاʽ؛إرشاد إلى ف ʙأت ولقʛʡ  ُّ̔اتٌ تغʛ  ُةٌ أȄʛتُ  س ُʛʰʱع ʧم  ِّʦحِ ملامِ  أه 

 وحʙثʗ ومʻاهʳه، الʱعلʦॽِ  في رٌ تʢـʨُّ  ثَ وحـʙَ  كʰـʛʽ، وتʨʻؔلـʨجيٌّ  علʺـيٌّ  مٌ تقـʙُّ  حʙثَ  ولقʙ الاجʱʺاعي، ʛِ الʱغُّ̔ 

ِ̋  العʺـل في ʛاتٌ تغـُّ̔  وحـʙثʗ ،الʺـʙارس في الʱلامʽـʚِ  أعʙادِ  في زȄادةٌ   عʛʸٍ  في نʞُॽɻ  الآن ونʧʴُ  ؛هʻةوال

 ُǽ َلʢ ُȘ هॽعل  ُʛʸع Ș؛القل ʧه خلالِ  ومʚه  ُ̋   :يلي ما تʻاول ʴاولسُ̒  ʴاضʛةال

 ʙيʙʴامل  تʨر   العʨهʣ ي ادت الىʱاجة الʴه  رشادالإ لىإ الॽجʨʱوال. 

  ُّʛعʱأ  على فُ ال ِّʦاجاتِ  هʴةالإ الǽرشاد.  

 القʛنِ  بʙاǽةِ  وفي حʙيʲاً  إلاَّ  ʤǽهʛا لʢʵ ٍȌ ʦَّ ومُ  مʙروسٍ  وʛȃنامجٍ  كعʺلॽةٍ  الʨ  َّȑʨȃʛʱجॽهَ والɦَّ  الإرشادَ  إنً 

ʧȄʛʷالع، ʥابِ  وذلॼة للأسॽالآت:  

  .الʺʳالات ةِ كافَّ  في علʺॽةٍ  نهʹةٍ  وجʨدُ  - 01

yِّ  الʨʲرةُ  - 02   .القائʺة ةِ الاجʱʺاʻ ॽɺىوالʛؔ  hُِ الفِ  في عʺॽقةٍ  راتٍ تʨʢُّ  مʧ رافقها وما ،والʨʻؔʱلʨجॽة ʻاॽɺةال

  .الȞʶانيُّ  الانفʳارُ  - 03

04 -  ُّʙاصاتِ  دُ تعʸʱعُّ  الاخʷوت ُʖ  ِوعʛا فʦلعل  

ʛ  ّʁاتِ للʺʱغِّ̔  نʳॽʱةً  الʙʴيʘِ  العॽʰʡ  ِʛʸعةُ  - 05 ُ̋  Ȅʛعةِ ال  والاجʱʺاॽɺةِ  الاقʸʱادǽةِ  الʨʳانʖِ  في ʱلاحقةوال

 ّʁ   .والʲقاॽɾة ॽاسॽةِ وال

 ॽʻةبُ  في ʛتأثَّ  فقʙ ،الʴاصلة ʛاتِ والʱغُّ̔  الʨʲرةَ  Șَ رافَ  لʺا نʳॽʱةً  الʙʴيʲة الʨʻؔʱلʨجॽةِ  الأسالʖʽِ  سʙʵʱامُ إ - 06

 ُ̋   .تقالʙʽ أو لٍ ُ̡ مُ  أو عاداتٍ  أو ʦॽʀٍ  أو ʤ ٍʦُ نُ  تʙʰيلِ  أو تعʙيلِ  في سʨاءَ  ،عام ȞʷǼلٍ  ʱʳʺعال

ُ̋  إلى والأرȄافِ  Ȑʛ القُ  مʧ كʛʽʰٍ  عʙدٍ  نʜوحُ  - 07   .نʙُ ال

ُ̋  الॼʢقيِّ  ʤامِ الِّ̒  ʛُ وتغُّ̔  ،العʺل إلى الʺʛأةِ  خʛوجُ  - 08  في ʛٍ تغُّ̔  مʧ ذلȘ ʥَ رافَ  وما Ǽالʱعلʦॽِ  عُ والʨʱسُّ  ،ʱʳʺعلل

  .الॽʴاة وأسالʖʽِ  الʱفȘ  ِʛʽِؔ وʛʡائِ  العاداتِ تʳاهاتِ و الا

 ،ॽɾه اً مʛغȃʨ اً لʨؗ ذلʢʱ ُʖ ʥلَّ Ȅو  ،الأفʛاد في كʛʽʰاً  تأثʛʽاً  ʛأثَّ  قʙ أعلاه لِ للعʨامِ  الʛʽʰَؔ  الʱأثʛʽَ  إنَّ 

ُ̋  ʛافقةَ مُ  إن ؛مقʨʰلاً  وʨȞȄنُ  الʳʺاعةُ  Ǽه ىوتʛضَ  ʁُ  سِ الʺʙارِ  في لها حʛʸ لا الʱي Ȟʷلاتِ ال  ʅِ الʨ  ُّॽؔʱءِ ك



 ّʙأو راسيِّ ال  ّ̫  .والʨʱجॽه الإرشادِ  إلى وضʛورȄةً  ةً ماسَّ  ةَ الʴاجَ  ʳعلُ ت بِ والʛʶʱُّ  سʨبِ الʛُّ  ارتفاعُ و  ʸʵي،ال

  .وʧȞʺȄ حʛʸ هʚه العʨامل في ثلاث نقاȋ اساسॽة

  :فʙʯات الانʯقال:اولا

 ُّʛʺǽ  ُؗ ُّدٍ  لʛاحِ  خلالَ  فʛلِ م  ُّʨʺاتِ  هِ نʛʱفǼ  ٍقالʱجة انʛاجُ  ،حʱʴǽ  ɦَّها إلى الʽـهِ فʽجʨ ؛والإرشاد  ُّʦاتِ  وأهʛʱالف 

ـʙ̒ما إلى الʺʙرسةِ  لِ مʧ الʺʜʻِ  الفʛدُ  عʙʻما يʱʻقلُ  الʛʴجةِ   إلى العʺـلِ  راسةِ الʙِّ  مʧ يʱʻقلُ  كها، وعʙʻمايʛʱُ  وع

 ُʛʱما يʙـʻقـلُ كُ وعʱʻما يʙـʻــاةِ  ـه، وعʽح ʧالعُ  مـ ُʜ ِــةȃواج وʜإلى الــ،  ُʙــʴǽ ماʙــʻــلاقٌ  ثُ وعʡ  ماʙــʻت، وعʨأو مــ

ُ̋ الʢُّ  مــʧ ـلُ يʱʻق ـِ ُ̋ فʨلة إلى ال َّ̫  القعـʨدِ  إلى سـʧِّ  شـʙِ شʙ، ومʧ الʛُّ إلى الʛ  ُّʛاهقةِ ʛاهقة، ومʧ ال   .ـʨʵॽخةوال

 مـʧ والʵـʨفُ  ها القلـȘُ نُ وقʙ يلʨِّ  ،وȂحॼاʡات ها صʛاعاتٌ لُ قʙ يʵʱلَّ  ،هʚه الʛʴجةِ  الانʱقالِ  فʛʱاتِ  إنَّ 

ɻَ  ـȘِ للʨʱافُ  ضʺاناً  الانʱقالِ  قʰل فʛʱةِ  الفʛدِ  إعʙادَ  وهʚا يʢʱلʖُ  ،والاكʯʱاب الʺʳهʨلِ  الʙʳيʙة، وذلʛʰ  ʥاتِ  ـَمـع ال

ُ̋  الإرشادِ  ذلʥ مʧ خʙماتِ  وغʛʽِ  الؔاॽɾةِ  Ǽالʺعلʨماتِ  هِ Ǽإمʙادِ   .ʶǼلام الانʱقالِ  فʛʱةُ  ـʛَّ الʻفʶي، حʱى ت

ُ̋  القʛارِ  على اخॽʱارِ  ʶاعʙهُ ʺا ǽُ وȂنَّ  ،القʛار الفʛدَ  لا ʻʺǽحُ  فالإرشادُ   وȂسʛاعٍ  تʙʳيʙٍ  عʺلॽةُ و ه ، فالإرشادُ ʻاسʖِ ال

  .ʨʺفي الُّ̒ 

ةً  اً نʷاʡ عǽ ʨʺ ُʛʰʱُ فالُّ̒  ʛؗة أو حǽ؛إرشاد  َʖʶوح  ِȑرأ "ʔج" "Gibb) "1968(  ُʚأخǽ اʚالُّ̒  ه َʙʻع ʨʺ 

  :تعʛʰ عʧ حاجات ارشادǽة  اتʳاهات أرȃعةِ  الإنʶانِ 

َّ̫  والعلاقاتِ  قةِ الِّ̡  نʨʴَ  الاتʳاهُ  - 01   .شॽʸʵةواللاَّ  عʧ الʨʵفِ  والابʱعادُ  ॽʸʵةِ ال

yَّ  الاتʳاهُ  - 02   .والॽʴاء عʧ الانعʜالॽةِ  والابʱعادُ  ،مع الآخʧȄʛ والانفʱاحِ  ʛاحةِ نʨʴ ال

  .عʧ الاتؔالॽة والابʱعادُ  ،فʝعلى الَّ̒  نʨʴ الاعʱʺادِ  الاتʳاهُ  - 03

   .اتالʚَّ  تʴقȘʽ  نʨʴ  الاتʳاهُ  الʻهاǽة،وفي  - 04

  :الʯغʙʻات الأسȂʙة:ثانॻا

ُ̋  الأسʤ  ُّȑʛامُ الِّ̒  ʱʵǽلفُ  ُ̋  ʱʳʺعاتِ في ال ُ̋  مِ حʖʶ تقـʱʵ  ُّʙلفةِ ال هʚا  وʤȄهʛُ  .وديʻـه ʱʳʺـع وثقافʱـهِ ال

ـ̔ةِ  العلاقـاتِ  مʲل نʤامِ  ةٍ عʙّ  في نʨاحٍ  الاخʱلافُ   ؛لخا. ..الاجʱʺاعʽـة الʷʻʱـʯةِ  ونʤـامِ  ،سʛةفي الأُ  الاجʱʺاع

 ُʧـʴون  ʝُلافِ  آثـارَ  نلʺـʱا الاخـʚهـ  ِّʙـةِ  راسـاتِ في الʽاعʺʱالاج  ُ̋ ُ̋  قارنـة بــʧʽال  قارنةِ الغॽȃʛة، ومُ  ʱʳʺعاتِ ال

  .وهʚȞا… والॼادǽةسȑʛ، في الʺʙيʻة والقȄʛة الأُ  ʤامِ الِّ̒ 

  :الʯغʙʻ الاجʸʯاعي:ثالʰا



 ُʙهʷǽ  ُʦالعال  ِʛʸاضِ  في العʴال ِʛ  ًراʙاً  قʛʽʰؗ  ُّ̔غʱال ʧم ِʛ  ِّاعيʺʱالاج  ُ̋ ʛʺʱʶ  ʁَِّّ ال  عʺلॽةَ  وȄقابلُ ؛ Ȅʛعال

ـ̔ةُ أُ  عʺلॽةٌ  الاجʱʺاعيِّ  ʛِ الʱغُّ̔  َّ́  خȐʛ هي عʺل  تʨجॽهَ  ʴاولُ تُ  الʱـي "control Social" الاجʱʺاعـي ـȌॼِ ال

 ʁُّ  ،الاجʱʺاعي ʛِ الʱغُّ̔  عʨاملِ  مـʧ الʲؔـʛʽُ  وهʻـاكَ ؛ عʻهـا ولا يʴʻـʛفُ  الاجʱʺاॽɺةَ  الʺعايʶ  َʛʽايʘʽʴǼ  ُǽ ُʛُ  لʨكِ ال

ʁَّ  الاتʸـالِ : مʲـل ،عʧ ذȑ قʰـل ʛعʱهِ سُ  ت إلى زȄادةِ أدَّ   جِ الʱــʜاوُ  وســهʨلةُ  ،والʨʻؔʱلــʨجي العلʺــيُّ  مُ والʱقـȄʛ  ُّʙـعُ ال

  :ما يلي الاجʱʺاعيِّ  ʛِ الʱغُّ̔  حِ ملامِ  ومʧ أهʦِّ  ؛إلخ…والʛʴوب الʲــʨراتِ  وحــʙوثُ  ،الــʨعيِ  ونʺــʨِّ  قافــاتِ بــʧʽ الَّ̡ 

  ُّ̔تغ ُʛ  ِʠعǼ  ِاهʤم ِʛ  ʁُّ ما  ʨضاً مʛفُ  مʧ قʰـل، وأصـॼحَ  ʨضاً مʛفُ  ما ؗانَ  Ǽعʨ  ʠُلاً مقhُ  لʨك، فأصॼحَ ال

  .مʧ قʰل ʨلاً مقhُ  كانَ 

  ُةِ  إدراكॽʺأه  ِʦॽعلʱال  ِȘʽقʴالارتفاعِ  في ت  ʁُّ   .الاقʸʱادȑو  الاجʱʺاعي لʦِ على ال

 سُّ اʨʱعُ ل  ِʦॽأةِ  في تعلʛʺوخُ  ال ُʛ ُها إلى العʺلوج.  

  ُادةȄارتفاعِ  ز  ُّʢال Ȑʨʱʶـادةُ مȄح، وزʨـʺ  ُّ́ ـ̔ةِ  ȋʨِ ـغُ ال   .إلى أعلى أسيِّ الʛَّ  الاجʱʺاعـيِّ  للʴـʛاكِ  الاجʱʺاع

  ُحʨوض  ِyّ ـ̔ةُ الّ̡  وقُ ـʛُ والفُ  ॽ ِʦَ في الق ـِ وقِ ʛُ الف ـُ وزȄادةُ  بʧʽ الأجॽالِ  ʛاعِ ال ِؔ  وخاصةً ، والفȄʛؔـة قاف  ॼارِ بʧʽ ال

 َّ̫ ʁَّ  الاجʱʺاعيُّ  ʛُ الʱغُّ̔  ى لȞॽادُ حॼ،  ɦَّابوال   ʱʵلفمُ  في عالʞُॽɻǽ  ٍʦ  الفȄʛقʧʽِ  مـʧ ـلاʳǽ  ُؗ Ďعـلُ  Ȅʛـعُ ال

  ُانيُّ الإ الʹعفʶن  ُّ̫  عʙمِ  إلى الأحॽانِ  Ǽعʠِ  فيو  ،الॽʴاتॽة الأزماتِ  ʨاجهةِ مُ  في Ǽالعʜʳِ  عʨروال

  .راتʙُ القُ  في قةِ الِّ̡ 

  ُȋʨةُ  الʹغॽاتॽʴورةِ  مع الʛهامُ  ضʱʰاكʨ  ِّʢʵهاوتʽ.  

  ُّ̔غʱاتُ الʛ  ُ̋  كافةِ  في ʛاتٍ تغُّ̔  مʧ هُ افʛض وما مِ الʱقʙُّ إضافةً إلى  ،الॽʴاة مʳالاتِ  في ʱلاحقةُ ال

  )LOWTON.J, 2018( .الॽʴاتॽة الʺʳالاتِ 

  

  
 

 

ȉاʵي نʸȂʦتق:  

  الإرشاد والʨʱجॽه؟الʴاجة الي عʨامل ʣهʨر حʙد  - 01


