
 المحاضرة الثانية :

 والرياضية البدنية الأنشطة بتعليمية علاقة ذات ومصطلحات مفاهيم           

لعملٌة التعلٌمٌة العدٌد من المصطلحات المتداخلة والمترابطة التً تصنع فً تشابكها ل      

العدٌد من المعانً والمفاهٌم التً تشرح وتوضح مختلف العملٌات التً تشهدها عملٌة 

الدٌداكتٌك إحدى هذه المفاهٌم التً تطرق لها المختصون بإسهاب كل من  وٌعتبرتدرٌس. ال

ارتأٌنا الى وجهة نظره وحسب تٌاره، إلا أننا قبل التعرض لموضوع الدٌداكتٌك الواسع 

وضع قاعدة معلومات ومعارف تسهل ل وذلكتلك المصطلحات والمفاهٌم المرتبطة  ضبط

بصفة عامة وتعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة فهوم التعلٌمٌة للطالب وتمهد له استٌعاب م

  بصفة خاصة .

 من المشتقة تعلٌم لكلمة صناعً مصدر العربٌة اللغة فً التعلٌمٌة كلمة إن:  لغة التعليمية

 أما. العٌن مرآة إلى إحضاره عن ونعنً وتنوبه علٌه لتدل الشًء علىعلامة  وضع أي علم

 وتعنً DIDACTIQUE الٌونانً الأصل من مشتقة دٌداكتٌك كلمة فإن الفرنسٌة اللغة فً

 DIDASKO دٌداسكو وكلمة. وأعلمك منك أتعلم أو بعضنا ٌعلم أي فلنتعلم

 استعمل التعلٌم، فن تعنً:  اصطلاحا التعلٌمة. التعلٌم وتعنً دٌداسكن وكلمة أتعلم، وتعنً

 نشاطات حول بحث فً 6161 عام مرة أول التربٌة علم فً المعنى بهذا التعلٌمٌة مصطلح

 التعلٌم فن أو الدٌداكتٌكا فً مختصر تقرٌر – البحث هذا وعنوان راتٌش: للتربٌة التعلٌمٌة

 – كتابه فً المعنى بنفس لمصطلح هذا كومٌنوس استخدم 6161 سنة فً.راتٌش عند

 انه : عنه ٌقول حٌث – الكبرى الدٌداكتٌكا

 للتربٌة بل فقط للتعلٌم فنا لٌست بأنها "وٌضٌف" التعلٌمٌة المواد مختلف الجمً لتعلٌم فن"

 :التعلٌم نظرٌة لىإ التعلٌم فن من".أٌضا

 التعلٌمٌة العلمٌة لسأ هربرت الألمانً العالم عوض للمٌلاد عشر ع التاس القرن أوائل فً

 كل أي طفق بالتعلٌم المتعلقة النشاطات تخص نظرٌة فهً الفرد، تستهدفتربٌة للتعلٌم كنظرٌة

 .نشاط من المعلم به ٌقوم ما

عرّفها جون دٌوي بأنها: مجموعة من العملٌات التً بها ٌستطٌع المجتمع نقل  : التربية

معارفه وأهدافه المكتسبة لٌحافظ على بقائه، فهً التجدد المستمر لهذا التراث والأفراد الذٌن 

 ٌحملونه

وتعنً "  بيد" وجٌا من أصل ٌونانً مكون من كلمتٌنمصطلح بٌداغ : البيداغوجيا مفهوم  

    وتعنً القٌادة والتوجٌه" غوجيا"الطفل و



 

 هو  حٌانالأ لبغأ وفً  الشخص هوالاغرٌق  عهد فً المربً كان :البيداغوجيا وظيفة

 مربٌا كان إنما معلما وجًغالبٌدا ٌكن فلم المعلمٌن، إلى طرٌقه فً الطفل ٌرافق الذي الخادم

 الذي التعلٌم ونوع المعلم ٌختارله الذي وهو بٌده خذالأو الطفل رعاٌة على ٌسهر الذي فهو

 .تصوره حسب ملائما ٌراه

 

بأنها: العملٌة التً قوامها نمو وظٌفة أو عدة وظائف تدرٌجٌا عن طرٌق  كما عرفت     

 فسه. التمرٌن للوصول إلى الكمال، وٌمكن أن تنجم عن عمل الآخرٌن، أو عمل الكائن ن

وهً عملٌة مستمرة دائمة لا تحـدد بحقبـة زمنٌـة معٌنـة، تـشمل حٌـاة الأفـراد بكاملها     

من المهد إلى اللحـد، وتعمـل عـلى تنمٌـة خـبراتهم وتعـدٌلها وصـقل مـواهبهم وشحذ 

ـب عقولهم وأفكارهم، تستهدف إعدادهم إعدادا شـاملاً متكـاملا ً ومتوازنـا فً جمٌـع الجوانـ

 .الروحٌــة العقلٌــة الجــسدٌة والاجتماعٌة،ً لٌكونــوا أعضاءً إٌجــابٌٌن نــافعٌن

  : والرياضية البدنية التربية تعريف

 الجسد تنمٌة خلال من والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة معنى وٌتحقق الأساسً الهدف ٌتحدد

 الألعاب وتعد ، نًالإنسا والعقل النفس على ذلك أثر لٌتعدى سلٌمة بصورة وتنشئته

 فً المختصون ٌؤكده ما وهذا ، والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة الأساسً الركن هً الرٌاضٌة

 :ذلك أمثلة ومن ، الرٌاضٌة البدنٌة التربٌة مجال

 النشاط دوافع تستغل وأنها العامة التربٌة من جزء" بأنها ٌعرفها الذي Nasheناش نجد

 والانفعالٌة والعقلٌة التوافقٌة العضوٌة الناحٌة من ٌتهلتنم شخص كل فً الموجودة الطبٌعٌة

 فً ذلك كان سواء البدنٌة التربٌة نشاط أوجه الفرد ٌمارس حٌثما تتحقق الأغراض وهذه

 "السباحة حوض فً أو الملعب

 التربٌة من المتكامل الجزء ذلك" بأنها Charles Bucher بوتشر تشارلز عرفها وقد

 والوجدانٌة العقلٌة النواحً جمٌع فً بدنٌا اللائق الفرد كوٌنت الأساسً هدفها العامة

 "البدنً النشاط لأوجه الفعالة الممارسة خلال من وذلك والاجتماعٌة والانفعالٌة

 ٌتضمن" بدنٌة تربٌة"التعبٌر أن Morgan مورجان البرٌطانً البدنٌة التربٌة مفكر وٌعتقد

 النشاط من منظمة أطر فً ٌتمثل والذي به أثرتت أن للتربٌة ٌمكن الذي الوسط ذاته حد فً

 خصائص هناك أن إلا ومختلفة متباٌنة البدنٌة الأنشطة أن من الرغم وعلى ، البدنً

 عن فضلا ، المهارٌة الحركات ، الحٌوٌة ، الحرٌة توظف أنها أهمها بٌنهما، فٌما مشتركة



 التربٌة أوجه من وجه هً طةالأنش هذه ممارسة تتٌحها التً والرضا الإشباع ونواحً القٌم

 إلى المحببة البدنٌة و الرٌاضٌة الأنشطة طرٌق عن أهدافها تحقٌق إلى تسعى التً العامة

 .النفس

 : التدريس

ٌعرّف التدرٌس بأنه: كافة الظروف والإمكانٌات التً ٌوفرها المعلم فً موقف تدرٌسً      

المتعلمٌن على تحقٌق الأهداف معٌن، وجمٌع الإجراءات التً ٌتخذها من أجل مساعدة 

 .المحددة لذلك الموقف

 : والرياضية البدنية التربية درس تعريف

 الشاملة الخطة فً والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة الدراسً البرنامج فً الصغٌرة الوحدة هو 

 ٌرٌد التً الأنشطة أوجه كل تشتمل وهً بالمدرسة، والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لمنهاج

 هذه تتضمنها التً المهارات ٌكتسبوا وأن المدرسة، هذه تلامٌذ ٌمارسها نأ المدرس

 مباشر غٌر وتعلٌم مباشر تعلم من ذلك ٌصاحب ما إلى بالإضافة الأنشطة،

وٌعرّفه شبر وآخرون بأنه: نشاط إنسانً هادف مخطط ٌنفذ بطرٌقة ٌتم التفاعل      

ٌئته فٌؤدي إلى نمو الجانب المعرفً الإٌجابً بٌن المعلم والمتعلم وموضوع التعلم، وب

 والانفعالً والمهاري لكل من المتعلم والمعلم، وٌخضع إلى عملٌة تقوٌم شاملة ومستمرة. 

ٌرى البعض أن التعلٌم هو عملٌة إثارة قوى المتعلم العقلٌة ونشاطه الذاتً فضلا  : التعليم

لم على القٌام بتغٌٌر فً سلوكه عن توفٌر الأجواء، والإمكانٌات الملائمة التً تساعد المتع

 الناجم عن المثٌرات الداخلٌة والخارجٌة.

فً حٌن ٌرى خاطر وزملاؤه بأن التعلٌم لا ٌنطبق علٌه شروط التدرٌس، وهو خبرة      

تعلٌمٌة معٌنة عن طرٌق وسٌلة من الوسائل التعلٌمٌة المختلفة أو مؤسسة تربوٌة فً 

 مكان محددالمجتمع دون التقٌد بوقت محدد أو 

 الفرق بين التدريس والتعليم :

إن مفهوم التعلٌم أشمل وأهم من مفهوم التدرٌس لأن التعلٌم ٌشمل تعلٌم المهارات والقٌم  -6

والمعارف فً حٌن أن التدرٌس لا ٌشمل المهارات والقٌم فنقول علمته السباحة ولا نقول 

 .درسته السباحة

التعلٌم قد ٌقع بشكل مقصود مخطط له وقد لا ٌكون مخططا له،..، أما التدرٌس فإنه   إن -2

 .ٌشٌر إلى نوع خاص من طرق التعلٌم وهو تعلٌم مخطط مقصود ولا ٌأتً من غٌر قصد



إن التدرٌس ٌحدد بدقة السلوك الذي نرغب فً تعلٌمه للمتعلم وٌحدد شروط البٌئة     -1

هداف، أما التعلٌم فإنه لا ٌحصل فٌه مثل هذا التحدٌد والتخطٌط العلمٌة التً تحقق فٌها الأ

 .عندما ٌكون غٌر مقصود

 : التعلم

ٌعرّف التعلم بكونه عملٌة عقلٌة داخلٌة )افتراضٌة(، أي أنه عملٌة غٌر ظاهرة فً ذاتها      

ت وإنما ٌستدل على حدوثها من خلال نتائجها المتمثلة فٌما ٌحدث من تغٌٌر فً السلوكا

 القابلة للملاحظة  وبالتالً للقٌاس.

وٌعرّف التعلم أٌضا بأنه تغٌر فً الأداء أو تعدٌل فً السلوك ثابت نسبٌا عن طرٌق      

 الخبرة وهذا التعدٌل ٌحدث أثناء إشباع الفرد لدوافعه وبلوغ أهدافه. 

 : التعلمية –العملية التعليمية 

درس ومتعلم( لكل منهما أدوار ٌمارسها من أجل عملٌة ٌتم فٌها التفاعل بٌن طرفٌن )م     

تحقٌق أهداف تربوٌة، سواء على المستوى العقلً أو الوجدانً أو الحس حركً. وتتضمن 

 مرحلة التقوٌم. –مرحلة الإنجاز  –المراحل التالٌة: مرحلة التحضٌر 

ت والجهد تعنً القٌام بعمل معٌن بدقة وسهولة وإتقان وسرعة واقتصاد فً الوق : المهارة

 المبذول. 

هً استدعاء معلومات معٌنة لتطبٌقها بمهارة، واستخدامها فً المواقف الجدٌدة     : القدرة

أو المشكلات التً تواجه الفرد وٌعبّر بلوم عن القدرة بالمعادلة التالٌة: القدرة = مهارة + 

 معلومات. 

ظٌفة من الوظائف، أما الكفاٌة هً القدرة على ممارسة الأعمال التً تتطلبها و    : الكفاية

التعلٌمٌة هً مجموعة المهارات والمعارف والأسالٌب وأنماط السلوك التً ٌبدٌها المعلم 

 بشكل ثابت ومستمر أثناء التدرٌس. 

 :هً القدرة على توظٌف مهارات فً موقف موالً لها، حٌث مكوناتها الأساسٌة: الكفاءة

 التصور والانجاز .

فهوم عام ٌشمل القدرة على استعمال المهارات والمعارف الشخصٌة فً م:   الكفاءة     

وضعٌات جدٌدة، داخل إطار حقله المهنً، كما تحوي أٌضا تنظٌم العمل وتخطٌطه وكذا 

الابتكار والقدرة على التكٌف مع النشاطات الغٌر عادٌة. وحسب )لوي دٌنو(: الكفاءة هً 

حركٌة التً -ٌة، ومن المهارات المعرفٌة والحسالوجدان-مجموعة من التصرفات الاجتماعٌة

 تمكن من ممارسة دور، وظٌفة، نشاط، مهمة أو عمل معقد على أكمل وجه.



 الهدف تطبٌق ٌتم أٌن الحصة بمثابة هً و: التعليمية  الوحدة لمصطلحات مفاهيم 

 الذي رالمنتظ بالسلوك المرتبطة التنفٌذ معاٌٌر وتستدعً. فٌها(الخاص الهدف)  الإجرائً

 الإجرائً للهدف(  التعلمٌة الحالات)  مناسبة تعلم وضعٌات فً تفعٌله ٌتم

 بدوره وٌجزأ( الحصة)التعلٌمٌة الوحدة فً الموجود التعلٌمً الهدف هو :الخــاص الهـدف

 .إجرائٌة أهداف إلى

( والتقٌٌم الملاحظة)للقٌاس قابلة حركٌة بأفعال معبر عملً هدف هو :الإجرائـي الهـدف

 فً تحقٌقها ومدى انجاز شكل على خلالها من وٌمكن  مناسبة التعلم وضعٌات فً وٌكون

 فً تحدٌدا( الدور)التعلمٌة الوحدة فً كذلك الإجرائً الهدف وٌوضع التعلٌمٌة، الوحدة

 الأساسٌـة المرحلة

 رغم السلوكٌة، بالأهداف المقصود تحدٌد التربوٌون حاول   السلوكية : الأهداف مفهوم 

 التعلم مخرجات أو الأداء، أهداف أو الإجرائٌة، الأهداف اسم علٌها أطلق فقد أسمائها، عددت

 أهداف إلى الأسماء هذه جمٌع تشٌر حٌث المسمى فً لا الأسماء فً التعدد وهذا. المقصودة

: بأنه السلوكً الهدف وٌعرف. الٌومٌة الدراسٌة الحصص فً الدراسٌة المواد تدرٌس

 تعلٌمٌة بخبرة لمروره نتٌجة التلمٌذ شخصٌة فً حدوثه ٌتوقع كًسلو لتغٌر وصف"

 ".تدرٌـسً موقف مع وثقافٌة،

ٌبدو أن هناك تداخلا فً الاستعمال بٌن الكفاٌة والكفاءة     : الفرق بين الكفاية والكفاءة

حتى راح البعض ٌستخدم أٌا منهما للتعبٌر عن المعنى نفسه، وهذا أمر ٌجانب الصواب إذ 

فرق بٌن دلالة المصطلحٌن ٌمكن إدراكه بالعودة إلى جذرٌهما اللغوٌٌن، فإذا اختلف  ٌوجد

جذر الكلمة اختلفت دلالتها فالكفاءة تعنً المجازاة أو المناظرة أو المساواة بٌنما الكفاٌة تعنً 

ما القٌام بالشًء والقدرة على أدائه، ولهذا فالكفاٌة تدل على القٌام بالأمر والقدرة علٌه بٌن

الكفاءة تدل على المكافأة والمناظرة أو المساواة ولٌس سلٌما استخدام الكفاءة للتعبٌر عن 

 معنى الكفاٌة. 

 : الفرق بين الكفاية والمهارة

المهارة تتضمن السرعة والسهولة ودقة الأداء والماهر هو الذي ٌؤدي الكفاٌة بسرعة      

ع ذلك الجهد سواء أكان عقلٌا أو حركٌا. أما وإتقان وسهولة فً الجهد المبذول مهما كان نو

الكفاٌة فهً أشمل من المهارة بحٌث لو توافرت المهارة فً أداء الفرد فإن ذلك ٌعنً 

بالضرورة توافر الكفاٌة فٌه، بٌنما لو تحققت الكفاٌة لدى شخص فً أداء معٌن فإن ذلك لا 

 ٌعنً تحقق المهارة لدٌه. 



ٌات تعلمٌة ٌكون فٌها المتعلم أمام مشكل معقد لا ٌملك له هً وضع     : الوضعية المشكلة

حلا، أو أمام صعوبات ٌبدو مخرجها فً البداٌة صعبا، وبالتالً تنتابه حالة من التوتر وعدم 

الاتزان الأمر الذي ٌحفزه للبحث والتقصً/ معبئا ما لدٌه من مكتسبات قصد التوصل إلى 

 حل. 

ن تصور بٌداغوجً ٌنطلق من الكفاءات المستهدفة فً هً تعبٌر ع : المقاربة بالكفاءات

نهاٌة أي نشاط تعلٌمً أو نهاٌة مرحلة تعلٌمٌة، من حٌث طرائق التدرٌس والوسائل 

التعلٌمٌة وأهداف التعلم وانتقاء المحتوٌات وأسالٌب التقوٌم وأدواته )، وعرّفت أٌضا بأنها: 

تأخذ فً الحسبان كل العوامل "تصور وبناء مشروع عمل قابل للإنجاز فً ضوء حصة 

المتداخلة فً تحقٌق الأداء الفعال والمردود المناسب )الأهداف، الطرٌقة، الوسائل، 

المعارف، خصائص الطفل، الوسط، النظرٌات البٌداغوجٌة، الزمان والمكان...( 

 إستراتٌجٌة، طرٌقة وأسلوب التدرٌس

نشطة والممارسات الهادفة التً هو جمٌع المعارف والخبرات والأ: البرنامج أو المنهج

تخططها وتنظمها المدرسة ثم تقدمها للطلبة بطرق وأسالٌب مختلفة تتلاءم مع قدراتهم تحت 

إشرافها سواء كان ذلك داخل المدرسة أو خارجها لتنمٌة وإشباع حاجات ورغبات الطلبة 

جتماعٌة ثم تقوٌمها بهدف النمو الشامل لجمٌع نواحً حٌاتهم العقلٌة والنفسٌة والجسمٌة والا

 لتحقٌق الأهداف التربوٌة وبناء المجتمع السلٌم. 


