
    الʸعاقʥʻ الأشʳاص مȜʵلات :الʲʸاضʙة الʳامʴة

هي مʨʺʳعة مʧ العʛاقʽل والʸعȃʨات الʱي تعȘʽ عʺل أȑ شʟʵ في أداء  :الȜʵʸلات

  . إلخ....مهامه الاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱة والانفعالॽة

هʻاك العʙيʙ مʧ الأسॼاب الʱي تقف حائلا بʧʽ الʟʵʷ وʱʯʽȃه وأخʟ  :أسॺاب الȜʵʸلات

  الʛؗʚ فʯة الأشʵاص ذوȑ الإعاقة 

الʸفات الॽʺʶʳة الʻاتʳة عʧ الإعاقة الʖʰʶ الأول في ʣهʨر الʺȞʷلات ʲʺǼاǼة _ 1

ʦاصة بهʵام الʺʱة والاهǽعاʛال ʛفʨʱت ʦي، خاصة إذ ل ʛؗʴمان الʛʴع. ( الʺʱʳʺال (  

2 _ʸأو الق ʟقʻاجاتالʴاع الॼر في إشʨ )ةॽʶفʻة ، الॽɺاʺʱة، الاجॽʶفʻة الǽوما ) الʺاد

  . يʱʻج عʻه مʧ إحॼاȋ وعʙوان

ॽɿॽة الʱعامل معها_ 3  إهʺال: فʺʲلا عʙم فهʦ وتفهʦ الأسʛة لʺاॽʂة الإعاقة ومʢʱلॼاتها وؗ

ي الʻʰائي والॽʣʨفي فالʺعاقʧʽ ؗلॽا أو الʛعاǽة الʺॼالغ فʽها يʕدȑ إلى ضعف درجة الʱؔامل 

  . الॽʸʵʷة

في الʺʱʳʺع والأسʛة وصعȃʨة الارتॽاد الأماكʧ والʺʛافȘ العامة  الانʙماجعʙم القʙرة على _ 4

  . مʺا يʕدȑ إلى تقʙʽʽ حȄʛة الʺعاق

  . نقʟ الʛعاǽة الॽʰʢة والॽʴʸة ونقʟ الإيʨاء والʙʱرʖȄ والـʱأهʽل وȂعادة الʱأهʽل_ 5

  : وʧȞʺȄ هʻا الإشارة إلى عاملʧʽ مهʺʧʽ هʻا

  .مȐʙ تقʰل الʺعʨق لإصابʱه ومʴاولة اجॽʱازه لʨʴاجʜ سلॽʰات الإعاقة نفॽʶا وجǽʙʶا_    

    _ʖȄرʙʱل والʽأهʱصة والʛتاحة له فȂق وʨه للʺعʙʽع وتقالʺʱʳʺل الʰتق Ȑʙم .  

  مʧ علاقة الʺȞʷلة ʸǼاحʰها  انʢلاقاصʻفʗ هʚه الʺȞʷلات  :أنʦاع الȜʵʸلات

  . كفقʙان الʛʸॼ أسʨأ شيء Ǽالॼʶʻة للإنʶان: مȞʷلات الʺȞفʨفʧʽ وضعاف الʛʸॼ: مʲلا

  . مʲلا نقʟ الاتʸال Ǽالعالʦ الʵارجي: مȞʷلات الʦʸ وضعاف الʶʺع: مʲلا

ॽا( مȞʷلات الʺعاقʧʽ جॽʺʶا : مʲلا ʛؗاح) حʶؔال ،ʛʱʰلل، الʷلا ؗالʲم .  

  . لات نفॽʶة أكʛʲ ما يʦʳʻ عʧ الإعاقة مʧ مȞʷ: الʺȞʷلات الʻفॽʶة



1 _ʟقʻالǼ ʙائʜر الʨعʷعاني: الǽ ȑʚق الʨقة في  الʺعʲضعف ال ، ʟقʻالǼ ʙائʜر الʨعʷال ʧم

 الʻفʝ والآخʧȄʛ، والʟʵʷ الȑʚ لǽʙه هʚا الʷعʨر نʙʳه غالॼا عاجʜا عʧ الاسʱقلالॽة و

  . على الʻفʝ، حʘʽ نʙʳه ǽفقʙ الأمʧ الʺادȑ والʻفʶي والاجʱʺاعي الاعʱʺاد

عʙم _ عʙم الॼʲات الʨجʙاني مʲلا إʣهار الʜʴن مȞان الʛʶور : الانفعاليعʙم الاتʜان _ 2

  نʹج انفعالاته 

عʙم شعʨر الʺعاق Ǽالʛاحة والʢʺأنʻʽة والʛضا وعʙم قʙرته على : الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة_ 3

  . تॽؔفه مع نفʶه وعʙم الʛضا عʻها

 _ʧȄʛمع الآخ ʅॽؔʱعلاقات وال ʧȄʨؔرته على تʙم قʙع .  

ǽقǼ ʙʸه تلʥ الʴالة الʻفॽʶة الʱي ʷǽعʛ فʽها Ǽأنه خائف دائʺا : ʨر Ǽالأمʧفقʙان الʷع_ 4

  . وغʛʽ آمʧ على نفʶه أو على أسʛته وॽʵȄفه الʺʳهʨل وॼɺʛȄه، وʷȄعǼ ʛأنه مهʙد في حॽاته

تʶʺى ȞॽʺǼانʜʽمات الʙفاع وهي حʽل دفاॽɺة وأسالʙʵʱʶǽ ʖʽمها : سॽادة الʶلʨك الʙفاعي_ 5

ʙ أȑ تهʙيʙ داخل الفʛد أو خارجه وعادة ما يلʳأ الʺعاق إلى الإنʶان لʙفاع عʧ شʱʽʸʵه ض

  ) ، الʧȄʨؔʱ العʶȞيالإسقاȋالʗʰؔ، الʛȄʛʰʱ، ( ، حʽل خʙاॽɺة اللʨʳء إلى الʽʴل الʙفاॽɺة

  ) لʺʛاحل الʨʺʻ الارتʙادأحلام الॽقʤة، الʨؔʻص، ( حʽل هʛوॽȃة

الʛʸاعات الʻفॽʶة أو هي معاناة الʺعاقʧʽ مǼ ʧعʠ : الʹفॻʸʴʱʴة الاضʙʠاǺاتمȜʵلة _ 6

 ʖي تلعʱي الʶات ذات أصل نفǼاʛʢه الاضʚة، وهʙيʙʷإلى الانفعالات ال ʦهʶن أنفʨضʛعǽ

دورا Ǽارزا ولʝॽ لها سʖʰ عʹȑʨ واضح مʲل الʷعʨر Ǽالʙʸاع  فʽها الأسॼاب الʻفॽʶة

  . والʙوخة، الȐʨȞʷ مʧ أوجاع جॽʺʶة

ʛʤوف الʱي تʹʛʢب فʽها علاقات والʺʲʺʱلة في الʺʨاقف وال :الȜʵʸلات الاجʸʯاॻɸة: ثانॻا

  . الفʛد مع الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه

، الإخʨة، الʨالʙيʧ )أسʛة الʺعاق( وهʨ ؗل ما صʙر أو صادر مʧ الʯʽʰة  :مȜʵلات أسȂʙة_ أ

الأخʨات، إضافة إلى الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة والعلاقات الاجʱʺاॽɺة وضعف العلاقات 

  . الاجʱʺاॽɺة



  . عاق بʚʰʻ وعʙم تعاملهʦ معهʦ يʕدȑ إلى انعʜال وȂنʨʢاءʷؗعʨر الʺ :مȜʵلات الʙفاق_ ب

مʧ أهʺʱʽها ؗإصابʱه قʙ تʕدȑ الإعاقة إلى فقʙان الॽʣʨفة أو الʱقلʽل  :مȜʵلات العʸل_ ج

ʛʸॼان الʙلل، فقʷالǼ .  

ومʻها رॼɼة الॼعʠ في الʜواج مع وجʨد عʨائȘ في سʽʰل تʴقȘʽ هʚه  :مȜʵلات الʚواج_ د

الॼɼʛة وȂقلاع الॼعʠ وعʙم تفʛʽؔهʦ في الʜواج لʨؔنهʦ معʨقʧʽ والʜواج مʧ شʥȄʛ حॽاة له 

نفʝ الإعاقة والʜواج مʧ شʥȄʛ حॽاة غʛʽ معʨق وȑ فʛص نادرة والʨʵف مʧ تأثʛʽ عامل 

ʦهʱʽȃʛلات تȞʷراثة على الأولاد ومʨال .  

فʱفقʙه أو إنّ الʺʛض ʵǽلف آثار جانॽʰة تلǼ Șʴالفʛد  :الȜʵʸلات الॻʲʶة أو الॻʮʠة: الʰاث

مʲلا الʷلل أو تʖʰʶ له الʺʛض أو فقʙان أحʙ حʨاسه : تعʢل أحʙ أجʜاء جʶʺه الʵارجॽة

تقلل مʧ الؔفاǽة الॽʺʶʳة والعقلॽة وتʹعف  الإصاǼاتمʲل الʛʸॼ، الʦʺʸ و الʦȞॼ ؗل هʚه 

  العʺل  قʙراته على مʨاصلة

  :الȜʵʸلات الʯعلॻʸॻة: راǺعا

فعʙم تʨفʛ الʺʙارس الʵاصة Ǽالʺعʨقʧʽ يʕدȑ قʛʶا إلى إلʴاقهʙʺǼ ʦارس الأسȄʨاء، وȃالʱالي _ 

يʛʱتʖ على ذلʥ آثار نفॽʶة سلॽʰة عʙʻما لا ॽʢʱʶǽع الʺعʨق مʳاراة أقʛائه العاديʧʽ في 

ʙʻ رؤʱȄهʦ للʺعاق، وهʚا الʺʙارس العادǽة، نʳॽʱة الȄʛʵʶة الʻاتʳة عǼ ʧعʠ الʱلامʚʽ ع

الانʴʶاب مʧ الʺʙرسة : الʛʸʱف يʨلʙ ردود أفعال لǽʙه تʳاه هʚا الʺʶلʥ على سʽʰل الʺʲال

ʧȄʛاء على الآخʙʱة، ؗالاعॽوانʙأو الع .  

ة _   ʛؗʴق على الʨرة الʺعʙم قʙها عʻج عʱʻة يॽلʽة وتأهȄʨȃʛلة تȞʷل الإعاقة مȞʷا تʚهȃو

ه الʨʱافȘ الȑʨȃʛʱ والʙراسي فالʨسȌ الʺʙرسي Ǽالॼʶʻة له ʶǼهʨلة وتآزر، مʺا يʕدȑ إلى افʱقار 

  . مʙʸر قلȘ واضʛʢاب خاصة أصʴاب الإعاقة الʙʷيʙة

  اللازمة لʱعلʦॽ الʺعʨقʧʽ داخل الʺʕسʶة تʤهʛ مȞʷلات  الإمȞانॽاتعʙم ؗفاǽة _ 

  
 


