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: مقدمة



ٌعتبر المجال الرٌاضً من المجالات الخصبة التً ٌمكن من خلال تطبٌماتها معرفة 

وللاختبارات فً هذا المجال الاهمٌة الكبرى فً تعٌٌن . والع ومستوى الافراد

وهذا بطبٌعته ٌعطً مؤشرات ٌستدل منها كل من المدرب واللاعب نفسه .المستوى 

ممدار لابلٌه ومولعه بالنسبة لألرانه فالحاجة الى الاختبارات والممننة منها خصوصا 

 .اصبحت شٌئا ضروري للعدٌد من الظواهر التً تعنً بها التربٌة الرٌاضٌة 

وبغٌة انشاء وتصمٌم الاختبارات لابد من معرفة ان هذه العملٌة عملٌة تصمٌم 

وانشاء الاختبارات هً نفسها من الامور الصعبة والدلٌمة التً تحتاج الى خبرة 

ومهارة عالٌتٌن كذلن تتطلب احساس مرهف بالأمور الدلٌمة ذات العلالة بالمدرات 

.البدنٌة والمهارٌة والحركٌة 
1

 

 فً مجال العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة Measurement" لٌاس" ٌشٌر مصطلح 

إلى عملٌة تمدٌر رلمٌة أو كمٌة لممدار ما ٌملكه فرد معٌن من صفة أو خاصٌة من 

 .الخصائص بممٌاس معٌن ووفما لمواعد معٌنة
2

 

ٌمكن استخدامها فً مجال المٌاس  (المماٌٌس)هنان نوعان رئٌسٌان من الاختبارات

 :فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً وهما 

 .اختبارات ممننة  .1

 .اختبار ٌموم بوضعها المربً الرٌاضً  .2

 

  :الاختبارات المقننة.1

ٌمصد بالاختبارات الممننة الاختبارات التً ٌموم بأعدادها خبراء فً المٌاس ،وهذه 

الاختبارات تتٌح الفرصة لاستخدام طرق وادوات الحصول على العٌنات من السلون 

باستخدام اجراءات منتظمة ومتسمة ،والاختبارات المنتظمة المتسمة تعنً ان نفس 
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 .35 ،ص2010 ،دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم ،جامعة بابل ،الاسس النظرٌة لاختبارات التربٌة الرٌاضٌة:محمد جاسم الٌاسري ,
2

 .،رسالة ماجستٌر2000 ،مصر لدرة بعض الاختبارات النفسٌة على التشخٌص:سمٌر سامٌة شحاتة .



محتوى الاختبار ٌطبك طبما لنفس التعلٌمات وطبما للتولٌت المحدد للأداء كما ان 

طرٌمة احتساب النتائج تتضمن اجراءات منظمة وثابتة وبصورة موضوعٌة 

بالأضافة الى توفر المؤشرات الاساسٌة للاختبار الجٌد مثل الصدق والثبات كما ان 

او مجموعات )هذه الاختٌارات تكون عادة  لد جرى تطبٌمها على مجموعة معٌارٌة 

 .حتى ٌمكن تفسٌر اداء الفرد فً ضوء هذه المعاٌٌر (معٌارٌة

وٌمكن تصنٌف الاختبارات الممننة طبما للكثٌر من وجهات النظر المختلفة الا ان 

التصنٌف الشائع فً الولت الحالً هو التصنٌف وفما لما ٌمٌسه الاختبار وفً ضوء 

 :ذلن ٌمكن تصنٌف الاختبارات الممننة فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس كما ٌلً 

 .(المدرات العامة والمدرات المركبة  والمدرات الخاصة )اختبارات المدرات .1

 .(اختبارات التنبؤ واختبارات المرتبطة بالنشاط معٌن)اختبارات التحصٌل  .2

.اختبارات المٌول والشخصٌة والاتجاهات .3
3 

 

 :الاختبارات التي يقوم المربى الرياضي بوضعها.2

والع الأمر لد ٌصطدم الأخصائً النفسً أو الاجتماعً أو الباحث بوجه عام فً 

كثٌر من الأحٌان بعدم وجود ممٌاسا مناسبا للصفة أو السمة أو الخاصٌة المراد 

لٌاسها، أو حتى لا ٌناسب أفراد عٌنته، ومن ثم ٌصبح لزاما علٌه أن ٌموم بتصمٌم 

.   ممٌاسا ٌمٌس تلن السمة أو الصفة أو الخاصٌة وٌناسب أفراد عٌنته

وتعتمد عملٌة تصمٌم المماٌٌس فً الممام الأول على المٌام بعدة خطوات متسلسلة 

تؤدي فً النهاٌة إلى تجنب كثٌر من الأخطاء وتتٌح إمكانٌة إعداد ممٌاسا جٌدا ٌعتمد 
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 ،دار الفكر العربً ،الماهرة المٌاس فً الربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً: محمد حسن علاوي ،محمد نصر الدٌن رضوان

 .317،ص2008،



علٌه فً المجال المعنً، وهً تحتاج تدرٌبا خاصا نظرا لما تستوجبه من توافر 

.أساس نظري وعملً ٌعٌن على المٌام بها على الوجه الأمثل
4

 

 

وفيما يلي نستعرض هذه الخطوات مع ضرورة مراعاة القيام بها بنفس 

: التسلسل

 (بناء الاختبارات )خطوات تصميم المقاييس

  :تتضمن الطرق الخاصة ببناء الاختبارات ناحٌتٌن رئٌسٌتٌن هما

 .الخطوات التً ٌجب اتباعها عند بناء الاختبار . أ

 .كٌفٌة الربط بٌن وحدات الاختبارات المختلفة فً هٌئة بطارٌة اختبار. ب

وٌتضمن الجزء التالً الخطوات الاساسٌة التً ٌمكن اتباعها عند بناء الاختبار 

وكذلن توضٌح كٌفٌة الربط بٌن وحدات الاختبار المختلفة فً هٌئة بطارٌة تمٌس 

 .الجوانب الكلٌة للمهارة او السمة او الصفة او المدرة 

 :وتتضمن خطوات بناء الاختبار ما ٌلً 

:الغرض من الاختبارتحديد : أولا
5

 

تبدا هذه الخطوة بان ٌموم الباحث او المربى الرٌاضً بتحدٌد الغرض من الاختبار 

او المٌاس تحدٌدا واضحا فعلى الباحث ان ٌسال نفسه لماذا ٌطبك اختبارا او ممٌاسا 

على التلامٌذ او الاعبٌن ؟ وما هو الاستخدام المنشود فً ضوء نتائج هذا الاختبار 

او الممٌاس ؟ وهل مطلوب اختبار او ممٌاس للحكم على لدرة الاعبٌن فً اتمان 

مهارة او تحدٌد صعوبات التعلم او لمٌاس لدرات بدنٌة خاصة او لمٌاس سمات 

 .نفسٌة عامة للفرد وغٌر ذلن 
                                                           

4
 .82 ،ص2005 ،جامعة المنٌا ،دلٌل اعداد وتصمٌم الاختبارات والمماٌٌس النفسٌة:صدٌك محمد احمد ،سمٌر سامٌة .
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ومن الطبٌعً ان اختبارا واحدا لد ٌفً بعدة اغراض الا انه ٌنبغً مراعاة ان هذه 

الاغراض المختلفة لا تماس بكفاءة واحدة ،اذ ان من المهم ان ٌعرف الباحث 

 .الاستخدام الرئٌسً لنتائج الاختبار 

 

: الظاهرة المطلوب قياسهاتحديد : ثانيا

ٌجب تحدٌد الشئ او الظاهرة المطلوب لٌاسها تحدٌدا واضحا ودلٌما وعما اذا كانت 

 .هذه الظاهرة موجودة فعلا وٌمكن لٌاسها ام لا 

فعلى سبٌل المثال عند تحدٌد الموة العضلٌة كظاهرة مطلوب لٌاسها فانه ٌجب تحدٌد 

ما اذا كان مطلوب لٌاس الموة الممٌزة بالسرعة ام تحمل الموة ام الموة الدٌنامٌة ام 

 .الموة العضلٌة من الانمباض الثابت 

وهكذا ٌنبغً تحدٌد السمة او الصفة او المدرة او المهارة المطلوب لٌاسها تحدٌدا 

 .دلٌما وان ٌكون مفهومها وحدودها واضحٌن تماما 

 

:تحليل الظاهرة واعداد جدول المواصفات: ثالثا
6

 

بعد التحدٌد الدلٌك لمفهوم وحدود الظاهرة المطلوب لٌاسها ٌبدا الربً الرٌاضً فً 

تحلٌل هذه الظاهرة لتحدٌد المكونات الاساسٌة او العوامل او المهارات الخاصة التً 

 .تتضمنها الظاهرة المطلوب لٌاسها 

ومن الشروط الواجب توفرها فً المكونات الاساسٌة او العوامل الناتجة من التحلٌل 

ان تكون بسٌطة أي ٌصعب تحلٌلها الى ما هو ابسط منها وان تشكل فً مجموعها 

الظاهرة المطلوب لٌاسها بدرجة كبٌرة وبطبٌعة الحال ٌتطلب الامر فهم ما نرٌد 

 .لٌاسه فهما واضحا 
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ولد ٌتم هذا التحلٌل عن طرٌك المربً نفسه معتمدا على خبرته الشخصٌة فً 

المجال التخصصً المعٌن او عن طرٌك الرجوع الى المراجع العلمٌة المتخصصة 

 .فً مجال هذه الظاهرة

ولد ٌتم التحلٌل عن طرٌك استطلاع اراء الخبراء فً المجال المعٌن ،وٌنهً التحلٌل 

عادة بوضع لائمة كاملة للمكونات الاساسٌة للظاهرة المطلوب لٌاسها وفً ضوء 

ذلن ٌمكن اعداد جدول الموصفات وهذا الجدول ٌتضمن المكونات الاساسٌة 

للظاهرة كما ٌتضمن الاهمٌة النسبٌة لكل عنصر من العناصر التً تشكل الظاهرة 

 .ككل 

 

 :وحدات الاختبارتحديد : رابعا
7

 

ٌموم المربً فً هذه الخطوة بتحدٌد وحدات الاختبار التً تمٌس كل مكون على حدة 

مع ملاحظة ان تمٌس الوحدات الخاصة بكل مكون ،فً مجموعها ،جمٌع الوحدات 

 .النوعٌة الخاصة بالمكون والمطلوب اختبارها 

وتعتبر عملٌة جمع الاختبارات من اكثر الخطوات اهمٌة بالنسبة لاجراءات بناء 

الاختبار فً المجال التربوي الرٌاضً وٌجب ان تختار وحدات الاختبارات بدلة 

وٌتم اختٌار هذه الوحدات من الكتب والمراجع والبحوث السابمة المتخصصة وعندما 

ٌتعذر ذلن ٌلجا المربً الرٌاضً الى استطلاع راي الخبراء المتخصصٌن فً 

 .المٌدان

وٌفضل فً جمٌع الحالات تحدٌد اكثر من وحدة اختبار واحدة تمٌس المكون الواحد 

وذلن كخطوة اولى مع ملاحظة مبدا هام هو ان تغطً الوحدات المختارة فً 
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مجموعها جمٌع المظاهر السلوكٌة او الادائٌة الخاصة بالمكون الواحد والا تكون 

.بعٌدة عن المضمون 
8

 

 

:الاختيار النهائي لوحدات الاختبار: خامسا
9

 

ٌمكن بعد ذلن تحدٌد صدق وثبات وموضوعٌة كل وحدة من الوحدات الاختبارٌة 

المختارة كتابة ، عن طرٌك الرجوع الى البحوث السابمة او الكتب او المرجع 

العلمٌة المتخصصة مع ملاحظة ان تكون مؤشرات الصدق والثبات والموضوعٌة 

والمعاٌٌر لد تم بناؤها على عٌنات مماثلة للعٌنة التً ستطبك علٌها الوحدات 

 .المختارة

وفً ضوء هذا الاجراء ٌمكن اختبار الوحدات النهائٌة التً سٌتم استخدامها وذلن 

بعد استبعاد الوحدات الغٌر صادلة وغٌر الثابتة كما تستبعد الوحدات المكررة وهً 

الوحدات الاختبار التً ترتبط مع الخاصٌة الممٌسة بمعاملات ارتباط واحدة تمرٌبا 

 .أي عدم وجود أي تماٌز بٌن الوحدات الاختبار التً تمٌس المكون الواحد 

 

: اعداد شروط وتعليمات تطبيق الاختبار: سادسا

بعد الاختٌار النهائً لوحدات الاختبار ٌنبغً اعداد لاجراءات الفعلٌة الدلٌمة الخاصة 

بتطبٌك كل وحدة من وحدات الاختبارات التً تم تحدٌدها وتتضمن هذه الاجراءات 

شروط التطبٌك وطرق حساب الدرجات والادوات المستخدمة وعدد المحاولات 

 .وترتٌب تنفٌذ الوحدات وغٌرها من الشروط
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 .328 ،صمصدر سبك ذكره:محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن .
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 .44،ص2013 ،مكتب النور ،بغداد،الاختبارات التطبٌمٌة فً التربٌة الرٌاضٌة:علً سلمان عبد الطرفً .



وتتم هذه الخطوة كتابة مع الملاحظة ان تتسم تعلٌمات وشروط تنفٌذ الاختبار 

بالسهولة والوضوح والموضوعٌة حتى ٌمكن الالتزام بها دون حدوث أي اختلاف 

 .ٌمكن ان ٌؤثر على النتائج

 

:حساب المعاملات العلمية للاختبار: سابعا
10

 

حساب ثبات كل وحدة من وحدات الاختبار الممترحة عملٌا وذلن عن طرٌك حساب 

 .معامل الثبات وذلن باستخدام احدى طرق حساب الثبات 

 :وبالنسبة لحساب الثبات ٌجب مراعاة الشروط التالٌة 

ان تكون عٌنة الافراد التً ٌتم حساب الثبات علٌها ممثلة للمجتمع الاصلً  .1

 .الذي ستطبك علٌه الوحدات فٌما بعد تمثٌلا صحٌحا

 .ان تكون العٌنة الافراد كافٌة من حٌث العدد وان الاختٌار بطرٌمة عشوائٌة  .2

ٌجب توحٌد جمٌع التوجٌهات والشروط وجمٌع المتغٌرات التً ٌمكن ان  .3

 .تؤثر على ثبات النتائج بالنسبة لجمٌع الافراد

ٌجب ان تكون المٌمة العددٌة لمعامل الارتباط المحسوب لٌمة ممبولة ،الاٌمل  .4

وكلما زادت المٌمة ٌدل على ثبات النتائج وٌرى  (.,70)معامل الثبات عن 

 ,.(85)خبراء اخرون الا ٌمل معامل الثبات 

ٌجب ان ٌموم بتطبٌك وحدات الاختبارات محكمٌن مدربٌن تدرٌبا جٌدا لان  .5

ثبات الاختبار ٌتأثر بمستوى مهارة هؤلاء المحكمٌن فً حساب وتسجٌل 

 .الدرجات

ٌفضل ان ٌحسب الثبات عن طرٌك حساب المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري 

 .للدرجات المتجمعة 
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ٌلً ذلن حساب موضوعٌة كل وحدة من وحدات الاختبار بأحدى الطرق لحساب 

الموضوعٌة وان افضل هذه الطرق حساب الارتباط بٌن درجات اثنٌن من 

المحكمٌن ٌمومان بوضع الدرجات لمجموعة واحدة من الافراد فً نفس الولت مع 

مراعاة جلوسهما بعٌدا عن بعضهما البعض وتتأثر الموضوعٌة بكفاءة المحكمٌن 

 .وبالتحٌز وبوضوح وبساطة التعلٌمات الخاصة بحساب الدرجات وتسجٌلها 

 :وعند حساب موضوعٌة الوحدات ٌجب مراعاة الاتً 

ان تحسب الموضوعٌة على عٌنة مأخوذة من نفس المجتمع الذي ستطبك  .1

 .علٌه وحدات الاختبار

 .ات ٌكون عدد افراد العٌنة كافٌا  .2

 .ٌجب ان تكون العٌنة ممثلة للمجتمع الاصلً ومختارة بطرٌمة عشوائٌة .3

وجود تعلٌمات مكتوبة وواضحة عن كٌفٌة تطبٌك الاختبار وكٌفٌة حساب  .4

 .درجاته 

ٌفضل حساب الموضوعٌة عن طرٌك حساب المتوسطات الحسابٌة  .5

 .والانحرافات المعٌارٌة للدرجات

وبعد الانتهاء من حساب الثبات نموم بحساب صدق الوحدات باستخدام احدى طرق 

حساب الصدق وٌفضل علماء المٌاس النفسً استخدام اكثر من طرٌمة واحدة لحساب 

صدق الثبات ونحن نفضل هذا الاتجاه لانه اكثر دلة وان كان ٌستغرق ولتا وجهدا 

 .كبٌرٌن

وفً ضوء النتائج العلمٌة لحساب الثبات والموضوعٌة والصدق ٌمكن تموٌم وحدات 

الاختبارات وفً حالة اكتشاف عدم صلاحٌة وحدة من الوحدات فانه ٌمكن استبدالها 

بوحدة اخرى بحٌث ٌتم ثبات وموضوعٌة وصدق هذه الوحدة بنفس الطرٌمة وفما 

.للخطوات السابمة 
11 
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:اعداد الشروط والتعليمات النهائية للاختبار: ثامنا
12

 

بعد الانتهاء من تحدٌد الوحدات بشكل نهائً ٌتم مراجعة الاجراءات العلمٌة 

المكتوبة الخاصة بتطبٌك كل وحدة من الوحدات السابك تحدٌدها وٌتم ذلن فً ضوء 

نتائج تطبٌك الوحدات استطلاعٌا وعلى ذلن ٌمكن اعداد الوحدات للتطبٌك النهائً 

او وضع الاختبارات فً صورتها النهائٌة وٌتطلب ذلن وضع خطة زمنٌة ونظام 

 .خاص بسٌر تطبٌك الوحدات واعداد الادوات والملاعب الازمة للتنفٌذ النهائً 

 

: تطبيق الاختبار واعداد المعايير: تاسعا

وفً  (التجربة الاساسٌة)التطبٌك النهائً لوحدات الاختبارات على العٌنة الرئٌسٌة 

ضوء هذا التطبٌك ٌتم اعداد معاٌٌر وحدات الاختبارات المختلفة وٌتم اعداد المعاٌٌر 

 .للوحدات التً تتضمنها بطارٌة الاختبار التً ٌكشف عنها التحلٌل الاحصائً 

 :ومن اهم الشروط الواجب مراعاتها فً البطارٌة ما ٌأتً 

ان تتضمن الل عدد ممكن من الوحدات وٌفضل ان ٌتراوح هذا العدد من  .1

 .وحدات فمط (3-5)

ان تكون معاملات الارتباط الداخلٌة بٌن هذه الوحدات الل من معاملات  .2

 .الارتباط بٌن الوحدات التجربٌة المختلفة

 .ان تكون كل وحدة من وحداتها لها اعلى معامل ارتباط مع المحن .3

ٌفضل ان تمٌٌس كل وحدة من وحدات البطارٌة مكونا واحدا مستملا من  .4

 .المكونات الاساسٌة الداخلة فً التحلٌل الاحصائً

ٌفضل استخدام معادلة الانحدار للجكم على لدرة البطارٌة فً التنبؤ بالاداء  .5

.الكلً للظاهرة الممٌسة التً صممت البطارٌة لاختبارها
13
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